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1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az 4gazat megnevezése: Szocialis

1.2 A szakma megnevezése: Szocidlis apold és gondozd

1.3 A szakma azonosito szama: 4 0923 22 03

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.7 Agazati alapoktatis megnevezése: Szocialis agazati alapoktatas
1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: Segédgondozd

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl szol6 torvény végrehajtasardl szolo
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen — tartalmaz a szakképzo
intézmény altal a helyi gazdasagi kornyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra
szabadon felhasznalhat6 idokeretet (szabad sav).

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast. Az
egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekintve az
orakeretnek minimalisan hany sz4zalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmiihelyben,
termeldilizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét mutatja,
¢s minél magasabb ez az arany, anndl inkdbb 0sztondz az elméleti tudaselemek gyakorlatba
agyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyu oktatasban a tantargyakra meghatarozott idékeret és tartalom kotelezd érvényi,
a témakorokre kialakitott 6raszdm, valamint a tantargyak és témakdrok oraszamanak
évfolyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel —
pedig ajanlas.

A kizardlag szakmai vizsgdra torténd felkészités soran az agazati alapoktatdshoz tartozo
tantargyak oktatasat a szakmai oktatas els6 félévében kell megszervezni.



Szocialis apolo és gondozo 4 0923 22 03 Felnottképzés, 3 félév, esti tagozat

Tantargy 1. félév 2. félév 3. félév

Osszes 6raszam 280 336 280

Munkavallal6i ismeretek 7

Munkavallaloi idegen nyelv 28

Tanulastechnikai modszerek, tanulastechnikai 7
gyakorlatok

Portfolio készitése 7

Szakmai személyiségfejlesztés 28

Pszichologia 35

Egészségligyi ismeretek 49

Elsosegélynyujtas alapismeretei 28

Tarsadalomismeret 35

Szocialis ismeretek 35

Gyermekvédelmi ellatorendszer 21

Mentalhigiéné 35

Szakmai személyiségfejlesztés 28

Szakmai kommunikaci6-, és készségfejlesztés 28

Szocialis ismeretek 35

Esetmegbesz¢lés €s szupervizid 14

Szocialpolitika 28

Jogi ismeretek 21

Tarsadalomismeret 21

Szocialis munka 35

Gondozasi alapismeretek 21

Gondozasi sziikségletek felmérése 14

Gondozés az alapellatasban 28

Gondozas a szakositott ellatasban 28

Szocialis gondozas adminisztracioja 28

Akadalyozottsag €s a segédeszkozok 21

Szocioterapia-, és foglalkoztatasterapia 21+14

Apolasi alapismeretek 14+14

Betegmegfigyelés 7+14

Szakapolasi ismeretek 7+14

Apolasi adminisztracid 0+14

Belgyogyaszati ismeretek 42

Neurologiai és pszichiatriai megbetegedések 28

Kisklinikumi ismeretek 14

Gerontoldgia, geriatria 28




Egybefiiggé szakmai gyakorlat

128

Gyakorlat szorgalmi idében 70
Minddsszesen 896+128
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Egy éves képzés (heti 4 alkalom, napi 6-6 ora)
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Munkavallal6i ismeretek 6
Munkavallal6i idegen nyelv 24
Tanulastechnikai modszerek, tanulastechnikai 6
gyakorlatok
Portfolio készitése 6
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Pszichologia 36
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Tarsadalomismeret 24
Szociélis ismeretek 36
Gyermekvédelmi ellatorendszer 24
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Szocialis gondozas adminisztracioja 24
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Szocioterapia-, és foglalkoztatasterapia 24+12
Apolasi alapismeretek 24+18
Betegmegfigyelés 24+12




Szakapolasi ismeretek

18+18

Apolasi adminisztracid 12+12
Belgyogyaszati ismeretek 42
Neurologiai és pszichiatriai megbetegedések 24
Kisklinikumi ismeretek 18
Gerontoldgia, geriatria 24
Gyakorlat szorgalmi idoben 72
Egybefiiggé szakmai gyakorlat 128
Mindosszesen 900+128




A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

) A képzés 1 2 A képzés
Evfolyam 1/9. 2/10. 3/11. ’ 6ssz,es évfolyam | évfolyam | 6ssz,es
oraszama Oraszama
Evfolyam 8sszes 6raszama 576 720 710 2006 1062 944 2006

o

g Munkavallaléi ismeretek 18 0 0 18 18 0 18

5. o

=g Allaskeresés 5 5 5 5

Es Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5

=

§ Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
Munkanélkiiliség 3 3 3 &

g

%D Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 62 62 0 62 62

3> .

=0 Az allaskeresés lépései, allashirdetések 11 11 11 11

;c% : Onéletrajz és motivéacios levél 20 20 20 20

é »Small talk” — altalanos tarsalgas 11 11 11 11
Allasinterju 20 20 20 20
Szakmai személyiségfejlesztés 144 0 0 144 144 0 144
Kommunikacios készségfejlesztés 36 36 36 36
Viselkedéskultura 36 36 36 36
A realis énkép ismerete 36 36 36 36
Konfliktuskezelés 36 36 36 36
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Pszicholégia 72 72 72 72
Altalanos és személyiséglélektani

ismeretek 18 1 18 48
Fejlodéslélektani alapok 18 18 18 18
Szocialpszichologiai alapismeretek 18 18 18 18
Csaladi mentalhigiéné 18 18 18 18
Egészségiigyi ismeretek 72 72 72 72
Az emberi test felépitése 26 26 26 26
Népegészségtani alapismeretek 12 12 12 12
Gyogyszertani alapok 10 10 10 10
Egészségkultura 12 12 12 12
Koérnyezetvédelem és fenntarthatosag 12 12 12 12
Elsosegélynytjtas alapismeretei 54 54 54 54
Az elsésegélynyujtas alapjai 10 10 10 10
Elsddleges teend6 vészhelyzetben 10 10 10 10
A segélyhivas folyamata, Gjraélesztés 6 6 6 6
Eszméletlen sériilt 6 6 6 6
Baleseti sériilések 6 6 6 6
Meérgezések 6 6 6 6
Belgyogyaszati allapotok és ellatasuk 10 10 10 10
Tarsadalomismeret 72 72 72 72
A mai magyar tarsadalom 18 18 18 18
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Demografia és népesedés 18 18 18 18
Csalad és haztartas 18 18 18 18
Az emberi sziikségletek rendszere 18 18 18 18
Szocialis ismeretek 144 0 0 144 144 0 144
Szocialis ellatérendszer ismerete 24 24 24 24
A szocialis segités etikaja 24 24 24 24
Ismerkedés a szocialis ellatorendszer
intézményeivel 24 e 24 z
Krizis - kit6l kérhetek segitséget 14 14 14 14
Fiiggdség - szenvedély 14 14 14 14
Human szolgaltatasok 24 24 24 24
Szocialis gondoskodas 20 20 20 20
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 558 0 0 558 558 0 558

5

3 Mentalhigiéné 0 54 0 54 54 0 54

85

)

% Mentalhigiéné alapismeretei 12 12 12 12

‘% Eletkorok mentalhigiénéje 8 8 8 8

% Kz6sségi mentlhigiéné alapjai 8 8 8 8
Félelem, szorongas, stressz és kezelésiik 8 8 8 8
Krizis, krizisintervencio 6 6 6 6
Veszteségek, gyasz, gyaszolas 6 6 6 6
Kiégés, Burnout és a Helfer szindroma 6 6 6 6
lSez:;lt(;lai kommunikacio-, és készségfej- 0 56 52 108 34 74 108
Enkép, Onismeret, tarsismeret 12 12 24 12 12 24
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Erészak- és akadalymentes kommunikacio 10 8 18 10 8 18
Kapcsolatok és targyalastechnika 10 8 18 18 18
Segitd kapcsolat, segitd beszélgetés 12 12 24 24 24
Szakmai identitas, palyatiikor 12 12 24 12 12 24
Esetmegbeszélés és szupervizio 0 36 36 0 36 36
Esetmegbesz¢lés alapismeretei, szerepe,
. . a1 , 18 18 18 18
jelentdsége a szocialis munkaban
A szupervizi6 helye és szerepe a szocialis
. 18 18 18 18
munkaban
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 110 88 198 88 110 198
g
% Szocialpolitika 36 36 72 0 72 72
6
j§ Szocialpolitikai alapismeretek 18 18 18 18
[
B A joléti rendszerek 10 10 10 10
=)
2 Kozigazgatasi ismeretek 10 10 10 10
%D A szocialpolitika intézményrendszere 8 14 22 22 22
>
% A tarsadalmi helyzet és az egészség 12 12 12 12
=
g
= Jogi ismeretek 36 0 36 36 0 36
x Altalanos jog 12 12 12 12
Az éllam 12 12 12 12
Jogok, jogszabalyok 12 12 12 12
Tarsadalomismeret 56 0 56 36 20 56
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Mai magyar tarsadalom 20 20 20 20
Hatranyos helyzetli csoportok a
. 16 16 16 16
tarsadalomban
A iologia alapfogalmai ¢
szociologia alapfogalmai és 20 20 20 20
tevékenységi teriilete
Szocialis munka 0 70 70 0 70 70
Altalénos szocidlis munka 12 12 12 12
Alkalmazott médszerek a szocialis
. 12 12 12 12
munkaban
Csaladokkal végzett szocialis munka 12 12 12 12
Szocialis munka csoportokkal 12 12 12 12
Kozosségi szocialis munka 12 12 12 12
Szocialis adminisztracio 10 10 10 10
Tanulasi teriilet sszoraszama 128 106 234 72 162 234
§
K= Gondozasi alapismeretek 48 0 48 48 0 48
g
Gondozas fogalma, torténetisége,
. 12 12 12 12
jellemz6i
Komplex gondozas 12 12 12 12
Sajatos gondozasi sziikségletek 12 12 12 12
A gondozas tervezése 12 12 12 12
Gondozasi sziikségletek felmérése 36 0 36 36 0 36
Sziikségletek 12 12 12 12
Sziikségletek felmérése és modszerei 12 12 12 12
Sziikségletek és er6forrasok 12 12 12 12
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Gondozas az alapellatasban 36 36 72 24 48 72
Az alapellatas intézményrendszere 22 22 24 24
Gondozasi feladatok az alapellatasban 14 18 32 32 32
Haztartasi ismeretek 18 18 16 16
Gondozas a szakositott ellatasban 36 36 72 24 48 72
A szakositott ellatas intézményrendszere 24 24 24 24
Gondozasi feladatok kositott

ondozési feladatok a szakosito 12 36 48 48 48
ellatasban
Szocialis gondozas adminisztracidja 0 54 54 0 54 54
Dokumentacios alapismeretek 10 10 10 10
Intézményi adminisztracid 12 12 12 12
Minéségbiztositas 8 8 8 8
Adminisztracio az alapellatasban 12 12 12 12
Adminisztracio6 a szakellatasban 12 12 12 12
Akadalyozottsag és a segédeszkozok 0 54 54 0 54 54
Fogalmi meghatarozasok és az

. , . 12 12 12 12

akadalyozottsag formai
Segédeszkdzok 14 14 14 14
Rehabilitacio 16 16 16 16
Segédeszkdzok és a gondozoi munka 12 12 12 12
Tanulasi teriilet dsszoéraszama 156 180 336 132 204 336
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A
]
~§ Szocioterapia-, és foglalkoztatasterapia 36 72 108 0 108 108
g
go Foglalkoztatasterapia 18 18 36 36 36
34
‘% Rekreacios foglalkozasok 18 18 36 36 36
% Programszervezés 18 18 18 18
89
Munkaterapia 18 18 18 18
Tanulasi teriilet sszoéraszama 36 72 108 0 108 108
5
%’ Apolisi alapismeretek 70 0 70 70 0 70
&
Altalanos apolasi ismeretek 14 14 14 14
Aktivitas, pihenés 12 12 12 12
Személyi higiéné biztositasa 12 12 12 12
Téapanyag biztositas 12 12 12 12
Specialis apolasi igények 12 12 12 12
Az apolo személyisége 8 8 8 8
Betegmegfigyelés 40 0 40 40 0 40
A megfigyelés alapismeretei 8 8 8 8
Altalanos tiinettan 8 8 8 8
A beteg altalanos megtekintése 8 8 8 8
A beteg testtajankénti megtekintése 8 8 8 8
Elettani funkciok megfigyelése 8 8 8 8
Szakapolasi ismeretek 0 62 62 0 62 62
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Sebgondozas 16 16 16 16
Folyadékpotlas, injekciozas, vérvétel,
S i 18 18 18 18
oxigénellatas
Mesterséges taplalas, iirités- és 8 8 8 8
valadékkezelés 1 1 1 1
Egészségnevelés, felvilagositas 10 10 10 10
Apolasi adminisztracié 0 36 36 0 36 36
Az apoloi munka altalanos dokumentalasa 9 9 9 9
Anaemnésis és terapia adminisztracidja 9 9 9 9
Az életfunkcidkra vonatkozé adatok
e 9 9 9 9
adminisztralasa
Az apoloi tevékenységhez kapcsolddo
. e, 9 9 9 9
egyéb adminisztracio
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 110 98 208 110 98 208
5
g Belgyogyaszati ismeretek 72 36 108 36 72 108
=
:é A keringés és vérképz0 rendszer 36 36 36 36
2 megbetegedései
S Légz6szervek megbetegedései 24 24 24 24
Emésztérendszer és az anyagcsere
b o 12 12 24 24 24
etegsegel
Vizeletkivalasztas és szerveinek
b o 12 12 12 12
etegsegel
Reumatoldgiai és daganatos betegségek 12 12 12 12
Neurologiai ,es pszichiatriai 36 36 72 0 72 72
megbetegedések
Neurologiai betegségek 36 36 36 36
Pszichiatriai betegségek 36 36 36 36

12/95. oldal




Kisklinikumi ismeretek 0 32 32 0 32 32
Szemészeti betegségek 8 8 8 8
Fiil-, orr-, gégészeti megbetegedések 8 8 8 8
Borgyogyaszati betegségek 8 8 8 8
Fert6z6 betegségek, jarvanyok 8 8 8 8
Gerontologia, geriatria 72 0 72 48 24 72
Id6skorral jard valtozasok 24 24 24 24
Id6skorban eléforduld problémak kezelése
s . 24 24 24 24
€s tamogatas
Idéskori rehabilitacio folyamata, feladatai 24 24 24 24
Tanulasi teriilet sszoraszama 180 104 284 84 200 284
Egybefliggd szakmai gyakorlat: 140 320

13/95. oldal




3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak sszoraszama: 18/18 ora
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A Munkavallaloi ismeretek tanuldsi teriilet elsajatitdsdval a tanulé Onismeretet szerez,
meghatarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja,
milyen foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy
tanuloi jogviszonyaban is foglalkoztathaté szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja
az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolddd jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a
munkavallalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a
gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
3.1.1 Munkavallalo6i ismeretek tantargy 18/18 o6ra
3111

A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallalashoz, a munkaviszony létesitésé¢hez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

A tantargy tanitasanak {6 célja

3.1.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére,
vonatkoz6 specialis elvarasok

szakképesitésére, munkatapasztalatara

3.113

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.1.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.1.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . ., szakmahoz kotodo
, : Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, .
képességek felel6sség mértéke o digitalis
attitiidok . x
kompetenciak

Ismeri sajat

Onismerete alapjén

Megfogalmazza személyisége . . 11a torekszik céljai
., . e . . Teljesen 6nalldan 1
sajat karriercéljait. jellemvonasait, realis
annak pozitivumait. megfogalmazasara.

. Ismeri a Megjelenésében

Szakképzési - .y . o
. munkaszerzdés Instrukci6 alapjan igenyes,

munkaviszonyt . . \ 211 . ‘o
otesit tartalmi és formai részben 6nalldan viselkedésében

] kévetelményeit. viszszafogott.
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Elkotelezett a
. . . e szabalyos Internetes
Felismeri, Ismeri a formalis és , 117 .
meenevezi és lefria | informalis foglalkoztatés allaskeresési
,g , , L 112 L . Teljesen onalldan mellett. Torekszik a | portalokon
az allaskeresés allaskeresési ., . . . .,
, . o, sajat munkabérét informaciokat keres,
modszereit. technikakat. e om s ,
érint6 valtozasok rendszerez.
nyomon kovetésére.

3.1.1.6 A tantargy témakorei

3.1.16.1 Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: Gnismeret, redlis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony
A tanulot érintd szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formdk a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoéi
munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszerlsitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi,
turisztikai idénymunka és alkalmi munka)
Specidlis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzodés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidé A
munkavallalo és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerz6dés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidé és pihen6id6
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.16.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel Az
allaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeres6k szamara nytGjtandd tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas,
képzések, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 62/62 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran megfeleld idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaldi idegen nyelv tantargy 62/62 o6ra

3.2.1.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre
jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, s nyelvi szintjiiknek megfeleléen hatékonyan és
eredményesen meg tudjak valositani a kommunikécios célokat egy allasinterja soran.

Megértsék a munkajukhoz kapcsoldédo idegen nyelvii allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolodoan egyszerii formanyomtatvanyokat kitolteni, 6néletrajzot irni és
motivacios levelet megfogalmazni a formai és tartalmi kovetelményeknek megfelelden, nyelvi
panelek és gyakori kifejezések segitségével.

Az éllasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket egyszeri mondatokkal meg tudjdk valaszolni. Az interju soran tudjanak
szandékaikrol, elképzeléseikrdl, jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket,
gyenges¢geiket egyszeribb mondatok, nyelvi szerkezetek segitségével. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulmanyaikrdl és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informéaciokat, és ezzel
kapcsolatosan fel tudjanak tenni munkajukat érint6 egyszeriibb kérdéseket.

A tantargy az utols6 évfolyamon keriil oktatasra, igy €pit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteire, valamint
a fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa sordn a tanuld ezen ismereteit aktivalja és a
munkavallaloi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvarasok

A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak Idegen
nyelvek

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.2.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart

Altaldnos és

Készségek Onallésag és . L, szakmahoz
Ké esség el; Ismeretek felelssé m%rtéke viselkedésmédok, Kitéds dieitali
pesseg g attitidok otodo digitalis
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes . allaskereséshez
o ,, Ismeri az e
allaskeres6 i , hasznalni az
, , allaskeresést segitd .
oldalakon és egyéb , internetes
i féorumokat, . .
forumokon A1 s bongészoket és
. i allashirdetéseket . ,,
(Gjsaghirdetések, , allaskeres6
.| tartalmazé , ,
szaklapok, szakmai j i, . 11 portalokat, és ezek
1 forrasokat, allasokat | Teljesen 6nalloan ey, .
kiadvanyok stb.) 4 n segitségével képes
allashirdetéseket hirdetd vagy szakmajanak
keres. Az dllaskeresésben Torekszik vé zettié én;k
R , segitd szervezeteket, kompetencidinak ,g , g ’
allaskereséshez A . a1 képességeinek
hasznalja a munkakozvetits reans megfeleléen
K IJ Yy tigynokségeket. megfogalmazasara, ,H,g hirdetések
apcsolati tokéjét. erbsségeinek al a,s ir ete.se et
hangstlyozaséra kivalasztani.
idegen nyelven. Ki tud tolteni
Nyitott szakmai és onéletrajzsablonokat,
személyes pl. Europass
A tartalmi és formai C o, . CVsablon, va
N } Ismeri az 6néletrajz kqmpetenmamak .. gy"
kovetelményeknek tiousait. azok fejlesztésére. szovegszerkesztd
megfeleld P D, . Teljesen onalldan Térekszik receptiv program segitségével
Onéletrajzot tartalmi ¢s formal & dukti létre tud hozni az
y kovetelményeit. ©s produx tl,V
fogalmaz. készségeit idegen adott

A tartalmi és formai

Ismeri a motivaciods
levél tartalmi és

kovetelményeknek .
p formai
megfeleld .. o
., .| kovetelményeit,
motivacios levelet ir, L, . . . 112
felépitését, valamint | Teljesen 6nalldan
melyet a -
megpalyézands dllgs | TPIKUS
sa'égtI:) ss}a]i aihoz sz6fordulatait az
>4 , & adott idegen
1gazit.
nyelven.
Kitolti és a
munkaado6hoz
eljuttatja a
sziikséges Ismeri az
nyomtatvanyokat és | allaskeresés Teljesen 6nalléan
dokumentumokat az | folyamatat.

allaskeresés
folyamatanak
figyelembevételével.
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nyelven fejleszteni
(olvasott és hallott
szoveg értése,
iraskészség,
valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett.
Megjelenése
visszafogott,
helyzethez ill6.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek
megfelelni.

onéletrajztipusoknak
megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségével
meg tud irni egy
onéletrajzot,
figyelembe véve a
formai szabalyokat.

Digitalis
formanyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai
kovetelményeknek
megfeleld
létrehozasa, emailek
kiildése és fogadasa,
csatolmanyok
letoltése és
hozzaadasa.




Felkésziil az
allasinterjura a
megpalyazni kivant
allasnak
megfelelden, és
céljait szem elott
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinterji
menetét, tisztaban
van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituacid
megvalositasahoz
megfeleld
szokincscsel és
nyelvtani tudassal
rendelkezik.

Teljesen onalldan

A megpalyazni
kivant allassal
kapcsolatban képes
az internetrol
informaciot szerezni.

Az éllésinterjun, az
allasinterjliira
érkezéskor vagy a
kapcsolodo
telefonbeszélgetések
soran csevegeést
(small talk)
kezdeményez, a
tarsalgast fenntartja
és befejezi. A
kérdésekre
megfeleld
valaszokat ad.

Tisztdban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével,
amelyek az interju
soran, az interjut
megel6zo és
esetlegesen koveto
telefonbeszélgetés
soran vagy az
allasinterjira
megérkezéskor
felmeriilhetnek.

Teljesen onalléan

3.2.1.6 A tantargy témakorei

3.2.16.1

Az allaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanul6 megismeri az allaskeresés 1épéseit, €s megtanulja az ahhoz kapcsolodo szokincset
idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok, szakmai
gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodoé allashirdetések megértésére, és fel tudja ismerni,
hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés
kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmdjanak megfelelden begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az éllashirdetések és az urlapok szdvegének olvasisa soran a receptiv kompetencia
fejlesztése torténik (olvasott szdveg értése), az Urlapkitdltés soran pedig produktiv
kompetenciakat fejlesztiink (iraskészség).

3.2.16.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanulé megtanulja az Onéletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kdvetelményeit,
tipikus szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld
helyességgel és igényességgel, onalldan megfogalmazni onéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami ¢és formai
kovetelményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, a szakmdjaban
hasznalt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmdja gyakorlasahoz sziikséges
kulcsfontossagii kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan
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begyakorolja, hogy tipikus szofordulatok és nyelvi panelek segitségével hogyan lehet az
adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

3.2.1.6.3 »Small talk” — 4ltalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban €s
a beszélgetés lezarasdban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetdpartnerek szdmara, és az adott szituacidhoz, fizikai kornyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. az id6jaras, kozlekedés (odajutas, parkolés,
¢épiileten beliili tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csaldd, hobbi,
szabadid6 (szoérakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a megfeleld kérdésfeltevést és a
beszélgetésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

3.2.1.6.4 Allasinterja

A témakdr végére a tanuld képes egyszerlibb mondatokkal ¢és megfeleld koherenciaval
hatékony kommunikaciét folytatni az allasinterji soran. Be tud mutatkozni szakmai
vonatkozassal is. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassé teszi arra,
hogy a munkalehetdségekrél, munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni
erdsségeit, ¢és egyszeriibb kérdéseket tud feltenni a betdlteni kivant munkakorrel
kapcsolatosan.

A témakor tanuldsa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakméjara vonatkozo, gyakran
hasznalt kifejezéseket.
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3.3 Szocialis agazati alapoktatas megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 558/558 o6ra

A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A szocidlis agazat a gyermekjoléti alapellatashoz- beleértve a bolcsddei ellatast is-, a
gyermekvédelmi szakellatashoz, a javitointézeti elldtdshoz €s a szocidlis ellatashoz tartozo
szolgaltatdsokat foglalja magaba. C¢l, az embert szeretd és jogait tiszteld a sziikségletekhez
igazodo szolgaltatasi tevékenységek elsajatitasa, a testi, szellemi, szocidlis jolét eldsegitése. Az
alapképzés alatt fejléodik a tanuldk Onismerete, Onmagukkal és masokkal szembeni
felelosségérzete, kommunikécioja. A képzés alatt megismerik az 4gazatra jellemzd értékeket, a
humanum, a masik ember iranyaba tanusitott tisztelet és elfogadas képviseletét, tovabba a
szakmateriilet tanitdsdnak megalapozasdhoz sziikséges készségeket, ismereteket.

3.3.1 Szakmai személyiségfejlesztés tantargy 144/144 o6ra

3.3.1.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja

A tanulok pélyaszocializacidjanak, szakmai identitdsanak eldsegitése. A tantargy tanitdsdnak
célja, a verbalis és nonverbalis kommunikécios technikak olyan szintii elsajatittatasa, melynek
birtokaban a tanuld képes lesz gondolatanak, véleményének a kozosségi normak szerinti
megfogalmazasara, allaspontjdnak megvédésére, indoklasara és érvelésére. A tanulok
onbizalmanak, kompetencidinak, készségeinek fejlesztése, melyek segitenek a képzésben
résztvevOk szdmara, hogy onmagukat és tarsaikat jobban megismerjék, az itt elsajatitott
gyakorlati ismereteket ¢és készségeket a sajat €letilkben €s a segités teriiletén is hasznositani
tudjak. A személyiségfejlesztd foglalkozasok célkitlizése, hogy olyan ingereket adjon, és oly
modon hasson az egyénre, aminek kovetkeztében valtozasok induljanak el az egyénben az
onreflexio fejlesztésével.

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvarasok

Pszicholégus, viselkedéselemzd, mentalhigiénés szakember, aki legaldbb 5 éves igazolt

csoportvezetdi tapasztalattal rendelkezik

3.3.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Osztalyfonoki orak tematikus tananyagai - énismeret, tarsismeret. A tanuloknak a
csaladjukban, intézményekben, kortarscsoportokban, tarsadalmi kozegekben szerzett
eddigi ¢élettapasztalataira, onismeretére és személyiségének jellemzdire alapozva folynak a
tréningszerti foglalkozasok, ahol a kdlesonds interakciok soran felmérhetik sajat és masok
hatéasat a tarsas helyzetekben, tarsas kapcsolatokban.

3.3.1.4 A képzés orakeretének legalabb 90%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
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Altaldnos és

I B Elvart . NP,
Készségek, Onallésag és . L szakmahoz kotodo
, h Ismeretek ., >, viselkedésmodok, . el re
képességek felel6sség mértéke I digitalis
attitidok . x
kompetenciak
Ismerteti és
alkalmazza a o s
e A kommunikacio Digitalis
verbalis és . s . I s
1 fogalma, jelentdsége, | Teljesen 6nalldan kommunikécios
nonverbalis . . .
o e csatornai eszkozok hasznalata
kommunikécio
modjait
Ismerteti és
alkalm,a zzaaz A kommunikéacid . ..
eredményes , . . . 11s Online feliiletek
o hatékonysagat Teljesen 6nalldan ) )
kapcsolatépités, o ,, ismerete, hasznalata.
K , fokoz6 tényezok.
apcsolattartas
szabalyait, elvarasait
Betarjaa | Non-verbalis
metakommunikacio o a s
, PP kommunikacio, . v 1112
tavolsagi zonait, L., Teljesen onalléan
szabalyozza metakommunikécio, o
ol proxémika Yallalja . az
térkozét. Onprezentaciot,
Kommunikacioja , masok jelenlétében.
L . A kapcsolattartas . . 1A . - 4
soran bizalmi balvai. elvardsai Teljesen onalléan Kész a  csaladi
légkort alakit ki, | 470 h VAL identitas, szerepek
Alkalmazza az A meglsmeresere, .
. . . o oo . onkifejezés Digitalis eszkozok -
onismeretfejlesztés, | személyiségfejlesztés . . .,
i , e o . . 11a gyakorlasara. visszacsatolas sajat
a szakmai hitelesség | eszkozei, technikai, | Teljesen 6nalldan o s
Srzésének K i helvzeti Alkalmazza az 6nis- | kommunikacioja
mego'rze’:.sene ong'ruenf:la' elyzeti meretfejlesztés, és a | fojlesztésére
technikait. megjelenései. szakmai hitelesség
Ertelr.nezi a megOrzésének
konfliktusokat, technikait.
alkalmazza a . . . R o .
. , Konfliktuselméletek. | Teljesen dnalldan Egyiittmiikodik mas
konfliktuskezelés szakemberekkel
kiil6nb6z6 modsze- betartja szakmai
reit illetékessége
Szakmai etikai hatérait.
szabalyok és
alkalmazésuk a
. .| szocidlis
Ismerteti a szakmai szolodltatasok
titoktartas "g R Teljesen onalldan
. teriiletén, az
szabalyait. e, o
intézmények etikai
kodexei, a szocialis
szakemberek
kompetencia hatérai.
Ismerteti az A személyiség,
Onelemzést, az énkép Osszetevoi, Videofilmek,
onreflektivitas elemei. Reflexio Instrukci6 alapjan kisfilmek - sajat
szerepét, valamint a | fogalma, modjai, részben 6nalldan viselkedési repertoar
reflektalas hatasa a fejlesztésére.
modszereit. személyiségre.
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3.3.1.6 A tantargy témakorei

3.3.16.1 Kommunikacids készségfejlesztés
A kommunikécio fogalma, célja, csatornai
A verbalis kommunikacio
A nem verbalis kommunikacié
Metakommunikacids jelek
Kongruencia a kommunikacidéban
Masok kommunikéciojanak megfigyelése, elemzése
Sajat kommunikaci6 redlis észlelése
Sajat sziikségletekrdl és érzésekrdl szolo lizenetek kozlése
Tarsak visszajelzéseinek fogadasa
Kapcsolatteremtd készség fejlesztése a pozitiv énkép fiiggvényében

3.3.1.6.2 Viselkedéskultira
Az etikett és protokoll szabalyai a mindennapi életben
A mindennapi viselkedéskultira alapnormainak elsajatitasa
Az udvarias és asszertiv viselkedés szabalyai
Bizalmi légkor kialakitasa
Kapcsolatteremtés szabalyai
Kapcsolatépités, kapcsolattartas szabalyai, elvarasai
Bemutatkozas illemtana — az els6 benyomas jelentdsége
Ko6szonési formak
Telefonalés illemtana
frasbeli, szobeli kozlések illemtana
A tarsas kapcsolatok teriiletén vald banasmod irdnyelveinek alkalmazédsa szituacios
gyakorlatok keretében
A szakmai egyiittmiikodés Osszefiiggései, etikai szabalyai és dilemmai
A kompetenciahatarok ¢€s a titoktartasi kotelezettség helyes értelmezése
A szakmai partnerkapcsolatok apolasanak modjai

3.3.1.6.3 A redlis énkép ismerete
A sajat én tartalmai, tudatos identitas, a személyiség belsé mozgasai, dinamizmusai
Az érett, felndtt személyiség fogalma és aspektusai
A szerzett viselkedésmintak, értékek €s belsd késztetések dsszehangolasa
A személyén beliili érzelmi-indulati ellentmondasok
A masik emberre adott reakcidinak sokszinii élményhattere
Agresszi6 fogalma és kezelése
A személyes kompetencia hatdsa a kornyezetre
A mentalhigiénés jollét allapotanak jellemzoi
Rekreacios lehetdségek

3.3.1.64 Konfliktuskezelés
A konfliktus fogalma, felismerése
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Konfliktuskezelési stratégiak

Kommunikacié konfliktushelyzetekben
Konfliktuskezeld stratégiak felmérése €s a stratégiak osszefiiggései

A hatékony konfliktuskezelés gyakorlata

A konfliktuskezelés a csaladi kapcsolatokba
A konfliktuskezelés a barati kapcsolatokban

A szakmai kommunikécio, a kulturalt vitakészség és a konfliktuskezelés fejlesztése

A meggy6zés kommunikacios eszkozeinek alkalmazas

3.3.2 Pszichologia tantargy

3321

A tantargy tanitasanak {6 célja

72/72 ora

A sajat-, illetve masok lelki folyamatainak ismerete, értelmezése és kezelése. A fejlodéslélektan

torvényszertségeinek,

sajatossagainak

hatasmechanizmusanak ismerete és alkalmazasa.

3.3.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére,

vonatkozé specialis elvarasok

Viselkedéselemzo,

pedagbgia szakos tanar

3.3.2.3

pszichologus,

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

megismerése és a  tarsas  kapcsolatok
szakképesitésére, munkatapasztalatara
mentalhigiénés szakember, pszichopedagogus,

Szakmai tartalmak: Készség és személyiségfejlesztés: énkép, Onismeret-, tarsismeret.
Téarsadalomismeret: a csalad és a csoport alapvetd fogalmi rendszere

3.3.2.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
} Elvart Altalanos és
Készségek, Onallosag és . A szakmahoz kot6dé
, b Ismeretek Y >, viselkedésmodok, . s
képességek felel6sség mértéke e 3ae digitalis
attitiidok K g
ompetenciak
A pszichologia Elfogado, a massagot
fogalma, teriiletei és tiszteld
vizsgalomod-szerei. segitségnyujtas.
A lelki folyamatok Rugalmas Digitalis felvételek
Erzelmeket rend-szere és alkalmazkod | készitése,

felismer, értelmez
és kezel

Osszefliggései. Az
érzelmek
jelentdsége az
emberek életében,
az érzelmi
intelligencia.

Teljesen 6nalléan

as a kornyezetéhez,
és a valtoztatas
képessége. Tiirelmes
onmagaval és

masokkal szemben is.

Problémaérzékeny,

visszacsatolas,
érzelmi intelligencia
fejlesztése
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Szituacidhoz ill6
cselekvést végez.

Motivumok
rendszere, a
motivacio
folyamata,
motivumtanulas,
motivalt viselkedés,
elsddleges és
masodlagos
motivumok, a
személyiség
fogalma és
Osszetevoi

Teljesen 6nalléan

Erzelmi "életat-
térképet" készit.

A fejlédéslélek-tan
szabalyai,
torvényszertségei,
befolyasold
tényez6i. Eletkori
periodizacio és a
szakaszok fejlodési
sajatossagai,
jellemz6i. A korai
anya-gyermek
kapcsolat jelen-
tésége.

Instrukcioé alapjan
részben 6nalldan

kovetkezetes,
felelésség-teljes a
feladatok
kivitelezésében.
Egyiittmik6do, képes
hatékony és
eredményes lenni egy
csoport tagjaként.

Videofilmek
készitése, azok
elemzése.

Excel: grafikonok,
diagramok, digitalis
térképek készitése

Adott
kritériumoknak
megfeleld jatékot
készit, allit ossze.

A jaték fogalma,
funkciodja, jellemzoi.
A jatékok szerepe az
emberek életében. A
jatékok tipusai.

Teljesen dnalldan

Felmérést készit-
csoport belsd
viszonyainak
elemzése,
szociometria.

A csoport fogalma,
tipusai. A csoport
bels6 szerkezete, a
csoport elemzése, az
egyén tar-sas
kapcsolatainak
rendszere, a

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Infografika

Google tirlapok,
excel ismerete és
alkalmazasa

csoportnorma.
A
Egyszerli szocialpszichologia
PSZICh,O 6giai fggalr’nE}, tefruletel,‘ Instrukcid alapjan diagramok, 4brak -
jelenségeket vizsgalomodszerei. , e 11 o o
, , L, , részben Onalldan infografika
értelmez, elemez és | Személyészlelés.
abrazol. Tarsas befolyasolas
egymasra hatasok.
A csalad fejlodési
L ciklusai, csaladi e .
Csaladi . ., abrak,  kapcsolati
szerepek, a Instrukcié alapjan 1 s
kapcsolatokat \ , \ v ann halok digitalis
e, csaladtagok helye és | részben onall6an L,
abrazol. i abrazolasa
szerepe a csaladi
rendszerben.
3.3.2.6 A tantargy témakorei
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3.3.2.6.1 Altalanos és személyiséglélektani ismeretek
A témakor betekintést nyujt a lelki jelenségek vilagaba, és a személyiséglélektan alapvetd
ismereteivel a személyiség megértéséhez nyujt értelmezési keretet.
Az alabbi témakat dolgozza fel:
A pszichologia fogalma, targya, feladata és vizsgaldo modszerei
A megismerési (kognitiv) folyamatok rendszere
Az érzelmek vilaga
A cselekvés lélektana
A személyiség fogalma, dsszetevoi, befolydsold tényezoi
Személyiségelméletek

3.3.2.6.2 Fejlodéslélektani alapok
A témakor az életkori szakaszok mentén a fejlédési sajatossagokkal, a fejlodést befolyasolo
tényezokkel €s a korai anya-gyermek kapcsolat jelentdségével foglalkozik. Alapvetd ismere-
teket nyujt a jatékpedagogia-, jatékpszichologia témakorébol.
Az alabbi témékat dolgozza fel:
A fejlédés fogalma, befolyasolo tényezdi. A
fejlodés zavarai.
Fejlodési sajatossagok, ¢életkori jellemzok.
A korai anya-gyermek kapcsolat jelentsége, - nyereségek és veszteségek.
A kotddés és szeparacio.
Kotodéselméletek, kotddési mintazatok. Hospitalizmus
A jateék pedagdgidja és pszichologidja
3.3.2.6.3 Szocialpszicholdgiai alapismeretek
zajlo pszichologiai jelenségekkel foglalkozik.
Az alabbi témakat dolgozza fel:
A szocidlpszichologia fogalma, targya, teriiletei és funkcioja
Személyészlelés
Tarsas kapcsolatokat befolyasold jelenségek.
Csoportlélektan
A szerep, szereptanulas, szocializacid, nevelési stilusok Konformités,
norma, deviancia.

3.3.26.4 Csaladi mentalhigiéné
A témakor a csalad szerepével, jelentdségével, fejlodési életciklusaival foglalkozik.
Ismeretet nyQjt a csalad lelki egészséget védo, illetve lelki egészséget veszélyeztetd
tényezoirdl.
Az alabbi témakat dolgozza fel:
A csalad fejlodési életciklusai
Csaladi szerepek, csaladi konfliktusok
A csaladtagok helye €s szerepe a csaladi rendszerben A
csalad lelki egészségének Gsszetevoi Krizishelyzetek a
csaladban.
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A csalad elégtelen, hibas miikodése
Prevencios eszkozok és technikak

3.3.3 Egészségiigyi ismeretek tantargy

3.3.3.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

72/72 ora

Az egészségkulturanak és a betegség-profilaktikus gondolkodasméddnak a kialakitasa. Az
emberi test holisztikus megismerése, a tarsadalomban leggyakrabban el6forduld betegségek,

illetve a tarsadalom mindenkori mitkddésével vald 6sszefliggésiik ismerete.

3.3.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére,

vonatkoz6 specialis elvarasok
Okleveles orvosdoktor, okleveles egyetemi apold, diplomas apold, egészségiigyi
szakoktato, egészségiigyi tanar

3.3.33

szakképesitésére,

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismeret: Biologia 8. osztaly, Az ember szervezete és egészsége

munkatapasztalatara

3.3.3.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Elvart Altalanos és
Készségek, Onallosag és . ., szakmahoz két6dé
, b Ismeretek ., >, viselkedésmodok, . i
képességek feleldsség mértéke o ve digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Az emberi test Egylittmikodo és
felépitése és figyelmes legyen.
miikodése: sikok és Figyelme
Modellezi az emberi | iranyok, sejtek, . R koncentralt, 3D atlasz
N Teljesen 6nalloan . . .
testet. szovetek, a szervek, bizonyos értelmezése

szervrendszerek
milkddése és
¢lettani szerepe

Osszefiiggd
diagramok
készitésével elemzo
munkat végez,
kisziiri a
rizikdszemélyeket

Az életmdd, a
népbetegség
fogalma,
kialakulasanak
tényez0i, az
életmod és a
betegségek
kapcsolatainak
ismerete,
betegségek
tiinettana

Instrukcié alapjan
részben Onalléan
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helyzetekben
megosztasra legyen
képes.
Kovetkezetes,
rendszerszemléletii.
Osszefiiggések,
hasonlosagok és
kiilonbségek
felismerése.
Helyzetfelismer6-,
helyzetelemz6-,
problémamegoldo
képességével tudjon
egészségtudatosan

excel, tablazatkeze-
1és




Ismerteti az alap
gyogyszercsoporto-
kat, - felvilagosit,

Gyogyszertani
alapfogalmak, a
gyogyszerek ha-tas
mechanizmusa,

Instrukcié alapjan

tanacsot ad a adagolasa, részben onalldan
hazipatika gyogyszerformak €s
Osszeallitasaban. gyogyszer-
csoportok.
Egészségkultura
fogalmi rendszere,
) egészség- betegség
Prevencios

programot készit.

kapcsolatrendszere,
lelki
egészségvédelem
eszkozei, technikai

Teljesen onalldan

Kornyezetét védi,

Kornyezetvédelem
alapismeretei,

¢lni és
kdrnyezetében
valtozast eldidézni.
Koérnyezettudatos
magatartas.

ppt. ismerete
hasznalata,
prezentacio
készitése.

Infografika
készitése.

internetes
keresdprogramokat

kornyezettudatosan | alapelvei, 6ko- Teljesen onalléan és bongészoket
él. labnyom fogalma, alkalmaz, digitalis
mérése térben tajékozodik
3.3.3.6 A tantargy témakorei

3.3.36.1

A témakor az emberi szervezet és a szervrendszerek felépitésével

Az emberi test felépitése

foglalkozik. Az alabbi témakat dolgozza fel:

Sikok és irdnyok

Sejtek és szovetek
Szervek, szervrendszerek mitkddése és élettani szerepe.

és mukodésével

Mozgas szervrendszer, keringés-, emésztés-, kivalasztas-, szaporitd szervrendszer.
Erzékszervek és az idegrendszer.
3.3.3.6.2 Népegészségtani alapismeretek A témakor a mai magyar tdrsadalomban
leggyakrabban eléforduld betegségekkel, az életmod és a betegségek Gsszefiiggésével

foglalkozik.

Az alabbi témakat dolgozza fel:
Eletmdd és betegség.
Népbetegségek — nem fert6zo betegségek
Jarvanytani alapismeretek
Fert6zo betegségek

3.3.3.6.3

Gyobgyszertani alapok
A témakor a gyogyszertani alapfogalmakkal, a gydgyszerek alkalmazéasanak legfontosabb
ismereteivel foglalkozik.

Az alabbi témakat dolgozza fel:
A gyogyszerek fogalma, hatasmechanizmusa

A gybgyszerek adagolasa

Gyogyszerformak
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Gydbgyszercsoportok

3.3.3.6.4 Egészségkultara
A témakor a holisztikus egészségszemlélet és a betegség-profilaktikus gondolkoddsmod
kérdéseivel foglalkozik. Az alabbi témakat dolgozza fel:
Egészségkultura fogalmi rendszere, 6sszetevoi
Az egészség megdrzését szolgalo tertiletek
Lelki egészségvédelem: technikak és eszkdzok
A szenvedélyek vilaga
Tudatos, biztonsagos, felelds szexudlis és csaladi €let
Prevenci6 témakor részletes kifejtése

3.3.3.6.5 Kornyezetvédelem és fenntarthatdsag
Kornyezetvédelem
Fenntarthat6 fejlodés
A kornyezet legfontosabb elemei: fold, viz, levegd, €él6vilag, épitett kornyezet
A kornyezetvédelem feladata, alapelvei
Természetvédelem torvényi hattere Globalis
kdrnyezeti problémak:
Légszennyezés, 1égszennyezd anyagok karos hatésai
Légkorhoz kapcsolodo globalis problémak
Vizszennyezgs, talajszennyezés
Hulladékgazdalkodas alapelvei
Hulladék csoportositasa (keletkezés jellege, eredete, halmazallapota, kdrnyezeti hatdsa
szerint)
Hulladékok kornyezetkarositod hatasai
Hulladékhierarchia / hulladékpiramis/
Hulladékhasznositas, hulladékartalmatlanitas

3.3.4 Elsosegélynyujtas alapismeretei tantargy 54/54 6ra

3.3.4.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A segélynyujto segitOkész, empatikus attitidjének kialakitasa. Gyakorlati képzésen keresztiil
ismeretet adni a varatlanul bekovetkezd sériilések, egészségkarosodasok felismerésére,
alapszintli ellatas biztositasdra, az allapot tovabbi romldsdnak lehet6ség szerinti
megakadalyozésara az orvosi segitség megérkezéséig.

3.3.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specidlis elvarasok

Okleveles orvosdoktor, diplomas apolo, okleveles &pold, egészségiigyi szaktanar,

egészségligyi szakoktatd, mentOtiszt
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3.3.4.3 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak Biologia 8. osztily Az ember
létfenntartd szervei, az életmiikodések szabdlyozasa témakor
Egészségligyi alapismeretek: Az emberi test felépitése, €lettani mitkodése, egészségkultiara

3.3.4.4 A képzés orakeretének legalabb 90%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.45 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Elvart Altalinos és
Készségek, Onallosag és . L szakmahoz kot6do
, s Ismeretek ., >, viselkedésmodok, A
képességek felel6sség mértéke o g digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Nyugodtan, Internetes
_ o . hatarozottan all | lehetéségek
Felismeri a hirtelen | Az emberi test hozzé  a  sériilt © etoseg?
) . e e . I, alkalmazasa:
bekovetkezd mitkodésének Teljesen 6nalloan vizsealatdhoz Al s r s
L . . . . g : > | informaciogyiijtés,
egészségkarosodast. | élettani folyamatai tanult szakmai

A kozvetlen
életveszély
elharitasat 6nalldan
megkezdi. Légutat
biztosit,
életfunkciokat
ellendriz. Késedelem
nélkill megkezdi az

Ismeri az
els6segélynytjtas
alapfogalmait,
alapelveit. Tudja az
ellatasi
kotelezettséget, az
altalanos
szabalyokat €s az

Teljesen onalldan

eszkoz nélkiili els6segélynytjto
1élegeztetést. feladatait. Ismeri az
Eszk6z0k esetén, ujraélesztés
helyesen alkalmazza | szabalyait, érti
a rendelkezésre allo6 | kivitelezésének
eszkozoket. felel0sségét és
1épéseit.
A helyszini ellatas
menetének, a
, . készségszintl
Készenléti & ,
, beavatkozasoknak . R
szolgalatot . Teljesen 6nalloan
Ny , Ismerete, a
szakszeriien értesit. Y
szakszeru
segélyhivas
folyamata.

elveket elfogadva,
azok pontos betarta-
saval, batoritd
kommunikécidval
végzi az
allapotfelmérést.
Megallapitja és
dontést hoz
helyszinen
megoldhato

sériilés ellatasarol,
illetve stlyos
sériilés/allapot
tovabbi szakellatasi
sziikségességérol.
Haladéktalanul
segitséget kér a
segélyhivoszamon, a
mentési folyamatban
egylittmikodik.
Elkotelezett a be-

tanulas, prezentacios
technikak.

Mobil eszk6zok
felhasznalo szintli
ismerete.
Applikéciok
hasznalata.

Vérzéseket
tipusuknak
megfelelden
csillapit.

Tudja a vérzések
tipusait és jellegeit,
a sebek fajtait.
Felismeri a
randulast, a ficamot,
a torést, az égést, a
fagyast, a marodast
azok jellemzdit.
Tudja a sériilések
ellatasanak modjait.

Teljesen onalléan

teg/sériilt életének
megmentése irant.
Ismereteit
mérlegelve
avatkozik be.
Felel6sen végzi az
els6segélynyujtas
folyamatat,
megnyugtatva ezzel
a beteget/sériiltet, a
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Sebeket,
csontsériiléseket
vizualis és tapintasos
vizsgalattal felismer,
rogzitésiiket,
ellatasukat az
els6segélynyujtod
felszerelés
eszkozeivel elvégzi.

A sériilések adekvat
ellatasanak
protokollja. Az
els6segélynytjtod
felszerelés tartalma.

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

Meérgezésre utald
jeleket felismeri.
Megakadalyozza a
méreg tovabbi
bejutasat és elkezdi
koézombdositeni a
hatésat.

Ismeri a toxikus
anyagokat és
hatasukat.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

Belgyogyaszati
betegségek
beavatkozast igényl6
szovédményeit
felismeri, adekvat
segitséget nyujt.
Felismeri és elemzi
a rovarcsipések, a
harapasok, az
izomgoresokkel jard
allapotok jellegzetes
tiineteit és
alkalmazza az

Egészségiigyi
ismeretek.
Az emberi test
miukddése.

Instrukcié alapjan
részben 6nalloan

segitétarsakat €s a
kdrnyezetben 1évo
minden mas
személyt.

Informaciogytjtés,
méreginformacios
adatbazis, kémiai
adatlapok digitalis
forraskutatasa,
hasznalata.

Internetes
lehetdségek
alkalmazasa:
informaciogyijtés,
tanulas, prezentacios
technikak

ellatasi
lehetéségeket.
3.34.6 A tantargy témakorei
3.346.1 Az elsOsegélynyujtas alapjai

A témakor az els6segélynyujtas alapfogalmaival, szabalyaival a segités elveivel foglalkozik.
Az alabbi témakat dolgozza fel:

Az els6segélynyujtas fogalma, jogszabalyi kornyezete

Motivalo és gatlo tényezok

Az elsOsegélynyljté kompetenciahatarai, feladata, a mentési lanc

Az elsOsegélynyujtas altalanos szabdlyai, az elsdsegély felszerelés tartalma

3.3.4.6.2

Els6dleges teenddk vészhelyzetben

A témakor az elsOsegélynytjtas elsd szintjével: a helyzetfelismerés, €s a beavatkozas
sziikségességének felmérésével foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben kertil
feldolgozasra. Ezen beliill az aldbbi témakat dolgozza fel: Eszlelés, a segitség
sziikségességének felismerése

A helyszinen val6 tdjékozodas a veszélyforrasokrol, a sériiltek szadmanak és allapotuknak
elsddleges felmérése
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Eberség megitélése. Eletfunkciok vizsgalata (1égzés, szivmiikodés, testhémérséklet)
Sériilések felkutatasanak tapintdsos technikaja, allapotfelmérés.

3.3.4.6.3 A segélyhivas folyamata, Gjraélesztés
A témakdrben gyakorlati képzés soran a tanuld elsajatitia a szakszerli segélyhivas
technikdjat. El6zetes ismereteire alapozva megtanulja az eszkoz nélkiili és az eszkozzel
torténd ujraclesztést. Szitudcios feldolgozas torténik oktatastechnikai eszkoz segitségével.
Téma felosztasa:
A szakszerl segitségkérés
Ment6k hivasanak folyamata az informacio tartalma, helyszin el6készitése Ujraélesztés
menete (felnétt/ gyerek), defibrillator hasznalata

3.34.6.4 Eszméletlen sériilt
A témakor az eszméletlen allapot felismerésével, a légutakat veszélyeztetd problémak
azonositasaval és ellatasaval foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben kertil
feldolgozasra. Ezen beliil az alabbi témakat dolgozza fel:
Az eszméletlenség okai
Ajulas, tartos eszméletvesztéssel jaro allapotok és ellatasuk
Megfeleld fektetési modok, légutbiztositd modszerek
Léguti idegentest okozta oxigénhidny tiinetei, teenddk felndtt és gyermek esetében témakor
részletes kifejtése

3.3.4.6.5 Baleseti sériilések
A témakdr a mechanikai sériilések formaival ¢és ellatdsukkal foglalkozik. Az
elsdsegélynyujto felszerelés eszkozeivel az elsOsegélynyljtas gyakorlasa torténik. Ezen
beliil az alabbi témékat dolgozza fel: A sériilések csoportositasa
Sebzés fogalma, tipusai
Vérzések tipusai
Sebellatas, vérzéscsillapitas, kivérzéses sokk, sokktalanitas
Torés, ficam, randulas definialasa, ellatasanak formai
Egési, fagyasi sériilések ellatasa
Gyakori gyermekkori balesetek okai és kovetkezményei

3.3.4.6.6 Mérgezések
A témakor a mérgezések tiineteit, toxikus hatasukat és az elsdsegélynyujtas lehetdségeit
targyalja. Ezen beliil az alabbi témakat dolgozza fel:
A leggyakoribb mérgezéseket okozo toxikus anyagok ismerete
Mérgezésre utald jellegzetes tiinetek
ABCDE algoritmus alkalmazasa
Specifikus ellatas

3.3.4.6.7 Belgyogyaszati allapotok és ellatasuk
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A témakor az els6segélynyujtd beavatkozasat igényld belgyodgyaszati allapotokat targyalja.
A téma elméleti és gyakorlati képzésben keriil feldolgozasra. Ezen beliil az alabbi
témakoroket targyalja:

Agyi vérellatasi zavarok

Mellkasi panaszok

Nehézlégzés: Pszeudokrupp, asztma tiinetei, elsdédleges ellatasa

Rovar-, kullancscsipés ellatasa

Allergias reakciok tiinetei, elsdsegélynyujtasa

Cukorbetegség jellemzdi, tipusai, diabeteses koma ellatasa

3.3.5 Tarsadalomismeret tantargy 72/72 éra

3.3.5.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tarsadalomban érvényesiild tarsadalmi szabalyok felismerésének segitése, a tarsadalmi
folyamatok értelmezése. Ismeretek nydjtasa a mai magyar tarsadalom szerkezetérdl, a csaladok
miikodésérol, jelentdségérdél. A népesedés tarsadalomra gyakorolt hatidsanak, és a
tarsadalomban végbemend valtozasok Osszefliggéseinek értelmezése. Az emberi sziikségletek
rendszerérdl sz616 ismeretek segité munkaban torténd alkalmazasa.

3.3.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozé specidlis elvarasok

Szocidlpolitikus,  szocidlis munkas, szocidlpedagogus, szocidlis  menedzser,

tarsadalomismeret tanar, legaldbb 3 évvel rendelkezd a szocidlis és/vagy a

gyermekvédelem teriiletén dolgozo6 felséfoku (Bsc, Msc) végzettségili szocialis szakember

3.3.5.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A torténelem tantargy tarsadalomtorténeti fejezetei, tarsadalomfoldrajzi informaciok,
valamint demografiai és gazdasagi adatok 4&brazolasi technikéi. Pszicholdgia:
humanisztikus irdnyzat. Torténelem 8. osztaly, Magyarorszag 1945-t61

3.3.5.4 A képzés orakeretének legalabb 20%-4at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvirt Altalanos és
Készségek, Onallosag és . P szakmahoz két6dé
, : Ismeretek Y, > viselkedésmodok, . e ot
képességek felel6sség mértéke e digitalis
attitidok .
kompetenciak
Ertelmezi a A mai magyar A tarsadalmi jellegii
tarsadalomismeret tarsadalom ., ., problémak Internet bongészo,
. 1 1 Instrukcié alapjan (s " e ..
alapfogalmait, szerkezete, térbeli részben Snalloan azonositasa kozben | digitalis konyvek
alapvetd elrendezddése. torekszik azokat | hasznlata
Osszefiiggéseit. objektiven
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Adatokat gytijt, az

A tarsadalom

meghatdrozni. A

adatokat Osszetételének ., ., problémak elemzése o
. e, L. Instrukci6 alapjan .. . . .| Excel tablazat
dsszehasonlitja és mutatéi. Adatok részben dnalloan kozben felismeri, és Kezelése
kovetkeztetéseket gylijtésének kritikusan  szemléli '
von le. modszerei, eszkozei. azok keletkezésének
fati k A tarsadalom ?(iiis erszemlélettel
Kor a,t.ll?.“s‘?_ at népesedési Zersz Interaktiv korfa
megkiilonboztet, az . szemléli al.
folyamatainak . ... | ismerete,
adott . ‘ Tel snalla tarsadalomban zajlo Keress "
tarsadalomra ;(smferej €, « eyjesen onafioan folyamatokat. b?resgpr’(')kgramo ’
vonatkoztatva ’sr’atqla’us.o ’ Sajat  élményein ﬁ(ngleszo,
értelmesz. dbrazolasi alkalmazasa
technikak.
, , Demografiai muta- keresztiil mas
A népesedéssel 16k személyek
kapcsolatos ) S ; Teliesen énalloan Eletmindségét is a KSH oldalak
statisztikai adatokat crheszetes ! kezelése

gyljt.

szaporodas, sziiletés
¢s halalozasi rata

Tobb generacios

A csalad szerepe,

csaladkapcsolatokat | szerkezete, a csalad
mindségileg €s ¢és a tagok funkcidi. | Teljesen 6nalldoan
mennyiségileg Abrazolas technikai.
abrazol.
Felméri a Haztartas
haztartasok statisztikak
gazdalkodasat, a fogalma, modjai, Teljesen dnalldan
nyert adatokbol eszkozei és
statisztikat készit. jelentOsége.
Sziikségletek

Abrazolja a

rendszere, egy-

megfeleld eszkoz
segitségével értékeli.
Emberi
kapcsolataiban
nyitott és
eloitéletektdl mentes.

Grafikonok, &abrak,
- excel
alkalmazasa,
rajzolo programok

Excel
tablazatszerkeszto
segitségével
statisztikat készit

ppt. grafikonokat,

szukst':glet?k" B r’nasra'epulese, fajtai Teljesen onalldan abrakat készito
egymasra épiild ¢és hatasuk a roaramok ismerete
rendszerét. tarsadalmat alkoto prog
egyénre.
3.3.5.6 A tantargy témakorei
3.3.5.6.1 A mai magyar tarsadalom

A témakor a mai magyar tdrsadalommal, annak véltozasaival és jellemzdivel foglalkozik, az
alabbi tartalmi elemekkel: A tarsadalom fogalmi meghatarozasa

A mai magyar tarsadalom felépitése - tarsadalom szerkezeti képek
A mai magyar tarsadalom szerkezete (6sszehasonlitd elemzés 1945-t61 napjainkig)

A mai magyar tarsadalom térbeli jellemzdi

A mai magyar tdrsadalom dsszehasonlito elemzése mas tarsadalmakkal

Az egyén tarsadalmi meghatarozottsaga

A tarsadalmi egyenl6tlenségek, Gjra termelddésének okai, mechanizmusai.
A szegénység és deprivacio értelmezése ¢€s jellemzoi

A szegénység szubkulturija

A tarsadalom, a csalad és az iskola szerepe az egyenldtlenségek, a szegénység mérséklésében
¢és ujra termelddésében.
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3.3.5.6.2 Demografia és népesedés
A témakor a tarsadalom Osszetételével, a népesedéssel és annak fObb jellemzdivel
foglalkozik, az aldbbi tartalmi elemekkel:
A tarsadalom Osszetételét mutatd adatok
Demografia, korfa értelmezése
A népesedés valtozasanak hatasai a tarsadalomra, a gazdasagra, az egyes szektorokra
Demografiai mutatok: természetes szaporodas, sziiletés és haldlozasi rata
Népesedés - népmozgalom - értelmezése Népszamlalas, mikrocenzus.

3.35.6.3 Csalad és haztartas
A témakor a csaldd rendszerével, a tarsadalomban betoltott szerepével és funkcidival
foglalkozik az alabbi tartalmi elemekkel:
A csalad fogalmi meghatarozésai
A csaldd funkcioi
A csaldd szerepe, jelentdsége a tarsadalomban
Csalad szerkezete, abrazolasa
Haztartas fogalmi meghatarozasa
Héztartas-statisztikak témakor részletes kifejtése

3.3.5.6.4 Az emberi szilikségletek rendszere
A témakor az emberi sziikségletek lényeges elemeivel foglalkozik, az alabbi tartalmi
elemekkel:
A sziikségletek értelmezése
Hiédny-, és novekedésalapt sziikségletek
Sziikségletek egymasra épiilésének elve
A rendszer komplexitasa
Maslowi sziikségletek érvényesiilése a mai magyar tarsadalomban.

3.3.6 Szocialis ismeretek tantargy 144/144 ora

3.3.6.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tanulok megismerjék az emberekkel vald foglalkozéas szakmai alapjait, értékrendszerét, a
szocialis segités egyetemes alapelveit, a szocialis ellatorendszerek felépitését. A képzésben, a
tanulok feln6tté valasa soran fejlodik onismeretiik, feleldsségtudatuk, a masik embert tiszteld,
elfogado értékrendjiik

3.3.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specidlis elvarasok

Szocialpolitikus, szocidlis munkas, szocidlpedagogus, szocidlis menedzser, szocialis

intézményben legaldbb 3 év gyakorlattal rendelkez6 szocidlis szakember
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3.3.6.3

- személyiséglélektan

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Pszichologia

3.3.6.4 A képzés orakeretének legaldbb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
[ Altalanos és
., L, ., Elvart . A
Készségek, Onallésag és . L, szakmahoz kotodo
, s Ismeretek Y > viselkedésmédok, el one
képességek felelosség mértéke I digitalis
attitiidok . x
kompetenciak
Felismeri az Az emberi
alapvetd szocialis méltosagot
At . i1 . Internetes
problémakat és Ismeri a szocialis és tiszteletben s
: , . . . 2112 , . lehet6ségek
elhelyezi azt a gyermekvédelmi Teljesen 6nalloan tarto, empatikus ]
Jore o, i alkalmazasa:
szocialis intézményrendszert humanus . s e,
L informaciogytijtés,
ellatorendszeren magatartast
beliil mutat.
Felismeri a Erzékeny a
kiilonbozé szocialis tarsadalmi
munk’a.formékat, Ismeri a szociélis problémdk irént. Informacioszerzés
meglatJ’a ann§}< . sy Instrukcio alapjan Csoportmunkabana | . . .. ., N
szerepét a sajat segités eszkoztarat részben 5nalloan L2585 digitalis, "okos
534 és munkaformait 0708s¢g . eszk6zokrol.
munkajaban rdekeit
fontosnak tartja.
Torekszik sajat
s Ismeri a specialis tanuldsi  céljainak
Eloitélet N p . J .
mentesen latia el a igényli csoportok megfogalmazasara.
, J, fogyatékkal é106k, Teljesen 6nalloan Nyitott arra, hogy
hozza fordulo , v
N szenvedélybetegek, felelosséget
ugyfeleket. 1. 71
iddsek jogait vallaljon
Komplexen dontéseiért.
rendszerszemlé- Rendszerelmélet, ., .,
(o , Instrukci6 alapjan
letben lat ra egy esettanulmany , e o1is
, részben Onalldan
adott esetre a feldolgozasa.
munkaja soran
Kommunikacio ., .,
. . , , Instrukcié alapjan
Segitséget nyujt elmélete és , . 11s
részben Onalldan
gyakorlata.
Szocialis munka e
L, , , Digitalis jogtar
. o, etikai kddexének és .
Felismer etikai és hasznalata.

erkolcesi dilemmakat

az adekvat
jogszabalyoknak az
ismerete.

Teljesen 6nalléan

Ismerteti a szocialis
intézményekben
1év6 szakmai
munkakdroket.

Ismeri a szocialis
intézményrendszert

Teljesen onalléan

Felhasznaloi szintti
szamitogép ismeret.

Prezentacid
készitése.
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3.3.6.6 A tantargy témakorei

3.3.6.6.1 Szocialis ellatorendszer ismerete
Alkotmanyos garancidk, allampolgari jogok és kotelezettségek
A jogi szabalyozas alapelvei
A szocidlis jolét tartalma,
A szocidlis hal6 fogalma

3.3.6.6.2 A szocidlis segités etikaja
A téma elméleti és gyakorlati szituacids szerepjatékon keresztiil kertiil feldolgozasra.
Az emberi értékek, méltosag és autonomia tisztelete a szocidlis ellatas gyakorlatdban
A szocialis szakember szerepei, felelossége
Egylittmiikodés a szakmai kompetenciahatarok mentén Az
elditéletek hatasa a szocialis segitésben Kommunikacios
"sorompok". Akadalyok az egyiittmiikodésben.

3.3.6.6.3 Ismerkedés a szocidlis ellatorendszer intézményeivel
Tematikus hospitalas a szocidlis és gyermekvédelmi intézményekben
Pélyaorientacids szakmabemutato filmek elemzése
Reflexiok keészitése prezentacios formaban

3.3.6.6.4 Krizis - kitdl kérhetek segitséget
A Krizis fogalma, tipusai
A bantalmazas folyamata
A segitd, tdimogato hozzaallas
Rendszerabuzus
Kriziskezeld intézményrendszer
Aktivizal6 szituacios esetfeldolgozasok

3.3.6.6.5 Fliggdség - szenvedély
A szenvedélybetegség fogalma, tipusa
A fiiggdség felismerése, hatasa az egyénre
A szenvedélybetegség kezelésének lehetdségei
Prevencids lehetdségek
Aktivizalo szituacios esetfeldolgozasok

3.3.6.6.6 Human szolgaltataisok Mi a
human szolgaltatas?
Intézményesiilt human szolgaltatasok
Szocializacios és korrekcios rendszerek

3.3.6.6.7 Szociélis gondoskodas
Az ember szocialis sziikségletei
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Szabadiddszervezés-foglalkoztatas alapjai

Csalad ¢és gyermekkép a mai magyar tarsadalomban

A csalad idésgondozé funkcidja és feleldssége

Apolas-gondozas alapfogalmai

A tarsadalom viszonya az idés emberhez, az id6skori problémakhoz

crer

Aktivizald szituacios esetfeldolgozasok
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3.4 Lelki egészségvédelem megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 198/198 ora

A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A lelki egészségvédelem tanulési teriilet elsddleges feladata a szemléletformalas, a pozitiv
¢letszemlélet és a nehézségek legylirése a személyiség védelme mellett. Az ¢€letkorok
mentalhigiénés jellemzdinek és az egyéni élethelyzetek megismerésével, a mindennapi életben
keletkez6 problémak hatékony kezelését sajatitja el. Az elsajatitott kommunikacids
technikakkal képessé valik a segitd kapcsolat kialakitasara €s a kliensek érzelmi igényeinek,
szlikségleteinek észlelésére, azok kielégitésére. Felismeri a mentalhigiénés tamaszokat, feltarja
a belsd eréforrasokat és azok mozgositasanak lehetdségeit. Szakmai munkéja sordn felmeriild
problémak esetén esetmegbeszEld csoport-, egyéni elakadasainak esetén szupervizori segitséget
kér.

3.4.1 Mentalhigiéné tantargy 54/54 6ra

3.4.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Az egyéni ¢és kozosségi mentalhigiéné alapvetd ismereteinek elsajatitdsa, a lelki
egészségvédelem kialakitdsanak és megtartasanak eszkozrendszereinek birtokdban a lelki
harmoénia kialakitasa. Félelem ¢&s szorongédsoldd technikdk ismerete és alkalmazésa.
Krizishelyzeteket felismerése, kezelése, pszichés valsaghelyzetben azonnali segitségnyujtas.
Envéds-, rekreacids technikak alkalmazasaval, rendszeres nvizsgalattal lelki egyensiilyanak
megtartasa.

3.4.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvarasok

mentalhigiénikus, mentalhigiénés szakember, szupervizor, szocidlis munkas

mentalhigiénés szakirannyal

3.4.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Téarsadalomismeret: csalad és kozosség
témakor, fejlodéspszicholdgia: életkori szakaszok jellemzdi, informatika, digitalis

kommunikécio, kozdsségi terek.

3.4.1.4 A képzés orakeretének legalabb 30%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.4.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . ., szakmahoz kot6édo
A h Ismeretek ., > viselkedésmodok, .
képességek felelsség mértéke . digitalis
attitiidok e
kompetenciak
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L e A mentalhigéné Erzelmi
Mentalhigiénés - - - .
R , fogalmi rendszere, intelligencia.
eszkdzrendszerét - . B .
alapvetd ismeretei. Kapcsolatteremtd word ismerete,
folyamatosan . . e o11 , , i
feileszti Ismeret-készség, Teljesen onalldan képesség, figyelmes, | levelez6 programok
..J L Jjartassag. tapintatos. Erzelmi | kezelése
onfejlesztést, o . .
.t r Mentalhigiéné igényekre érzékeny.
Onképzést végez. .. .. .
eszkozrendszere. Tirelmes magaval
e A pszichologiai és masokkal
Segitd 1L .
f . kulturaltsag szemben.
tevékenységét a . o
. R fogalma, elemei: . I Problémaérzékeny,
pszicholdgiai . . Teljesen onalldan .
. rezonantia, empatia, a problémakra
kulturaltsag L ,
. .. szakmai tudas, azonnal reagal,
eszkozeivel végzi. . . .
humanizmus. segitséget nyujt.
Eletkorok pszichés Keépes egy csoport
és mentalis tagjakeént
L jellemz6i, hatékonyan e,
Az egyéni ¢letkorok J, doleoznia a cél digitalis térben
Ihiciéng életszakaszok: g 4 kozadik
mentalhigienes elérése érdekében. tajekozodik,

jellemzdit ismeri, a
valtozasokat észleli.

csecsemd-, kisded-,
ovodas-, kisiskolas,
serdiil6-, fiatal
feln6tt-, felnbtt és
idéskor.

Teljesen 6nalloan

Tarsas Kozosségi
kornyezetéhez a mentalhigiéné
helyzetnek alapismeretei, a Teljesen 6nalloan
megfeleléen kozosség egyénre
alkalmazkodik. gyakorolt hatasai.
Félelem és

Félelmeit és
szorongasait ismeri,
azokat megfelel6en
kezeli.

szorongas fogalma,
fajtai, személyiségre
gyakorolt hatasai.
Testi-, lelki és
viselkedésbeli
jellemz6i. Félelem
¢és szorongasoldo
technikak.

Teljesen onalldan

Krizisben 1év6
egyéneknek,
csaladoknak sajat
kompetenciajan
beliil segitséget
nyujt.

Krizis fogalma,
fajtai, okai. A krizis
folyamat szakaszai,
kimeneteli
lehetdségei. A
segités tjai.
Krizisintervencio.

Teljesen 6nalldan

A gyaszolas
folyamataban
pszichés vezetést
nyujt, segitd
beszélgetést folytat.

A veszteség, a
gyasz, gyaszolas
alapfogalmai,
alapismeretei. A
segités technikai,
mobdszerei, eszkozei.

Teljesen 6nalléan

filmeket ismer és
elemez

digitalis térben
tajékozodik, zenei
darabokat keres,
ismer ¢és alkalmaz
érzelmeinek
kezelésére

word ismerete és
hasznalata, digitalis
kommunikacios
eszkozoket alkalmaz

Filmek elemzése,
feldolgozasa,
digitalis eszkozoket
alkalmaz.

3.4.1.6

A tantargy témakorei
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3.4.1.6.1 A mentalhigiéné alapismeretei
A témakor a mentalhigiéné fogalomrendszerével, jellemzoivel foglalkozik.
A mentélhigiéné fogalma, jellemzdi, paradigmak
Magyarorszag mentalhigiénés jellemzoi
A mentalhigiéné feladatkore: promocid, prevencio, rehabilitacio
A mentalhigiéné eszkozrendszere: coping, énvédd technikdk, érzelmi intelligencia,
pszichologiai kulturaltsag.

34.16.2 Eletkorok mentalhigiénéje
A témakor az egyéni életkorok mentalhigiénés jellemzdivel, azokat befolyasold hatasokkal
foglalkozik.
A mentalhigiéné aranykora: a csecsemo ¢€s kisded kor
Ovodas- és kisiskolaskor
Serdiilékor
Ifjukor, fiatal felndttkor
Felndttkor
Iddskor mentalhigiénéje

3.4.1.6.3 Ko6z6sségi mentalhigiéné alapjai
A témakor a tarsas egyiittélés-, a masodlagos szocializaciés szinterek egyénre gyakorolt
hatasaval foglalkozik.
A koz06sségi mentalhigiéné fogalma, szemlélete
Iskolai mentélhigiéné
Munkahelyi mentalhigiéné
Az Onsegités fogalomkdre
Szocialis munka és a mentéalhigiéné kapcsolata

3.4.16.4 Félelem, szorongas, stressz ¢és kezelésiik
A témakor az egyén életében keletkezd fesziilt, érzelmi allapotokkal €és azok kezelésével,
eszkozeivel foglalkozik.
A félelem fogalma, szerepe a mindennapi ¢életben, személyiségre gyakorolt hatasai
A félelem formai, alaptipusai, félelemoldas
A szorongés fogalma, szerepe és a személyiségre gyakorolt hatasa
A szorongas csoportositasa, F. Riemann szorongéstipusai, szorongasoldo technikak
A stressz fogalma, tipusai, hatdsa az emberi szervezetre Stresszkezelés.

3.4.1.6.5 Krizis, krizisintervencio
A témakor a l€lektanilag kritikus helyzetekkel €s azok oldasaval foglalkozik.
A krizis fogalma, a 1élektanilag kritikus allapot jellemzdi
A krizisek fajtai: normativ, paranormativ krizisek
A krizisre adott reakciok, a személyiségre gyakorolt hatasai
A krizis szakaszai, kimeneteli lehetoségei
Krizishelyzetek, tarsadalmi-, és egyéni élethelyzetek
Krizisintervencio
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3.4.1.6.6 Veszteségek, gyasz, gyaszolas
A témakor az egyéni és tarsas veszteségélményekkel és a veszteségek feldolgozasanak
modszereivel foglalkozik.
Veszteségek fogalma, tipusai, 1¢élektani jellemzoi
Egyéni és tarsadalmi veszteségek, elsddleges- méasodlagos veszteségek
Gyasz, gyaszolas, a gyaszfolyamat és szakaszai
A veszteség €s gyasz személyiségre gyakorolt hatdsa, tarsadalmi jellemz6i, kulturalis
meghatdrozottsaguk.
A normélis és a kéros gyaszfolyamat.
Tamogato attitlid gyasz esetén, a hozzatartozok vezetése.

3.4.1.6.7 Kiégés, Burnout és a Helfer szindroma
A témakor a segitd hivatdsban megjelend veszélyeztetd tényezdkkel, jelenségekkel
foglalkozik.
Kiégés fogalma, a kiégés szindroma, kialakulasanak okai, rizikdfaktorai Kiégés
folyamata, szakaszai,
Kiégés prevencio, kié¢gés teszt, ondiagnodzis, a kiégés kezelése
Altruizmus, Helfer szindréma fogalma, jellemz6i, kialakulasuk okai, megoldasi lehetdségek

3.4.2 Szakmai kommunikacié-, és készségfejlesztés tantargy 108/108 ora

3.4.2.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A sajat személyiségének, bels6 erdinek €s gyengeségeinek ismerete, a megismert énerdsitd
technikdk alkalmazasaval szakmai és személyes Onfejlesztésre. A tanuld képessé valik az
er6szak- €s akadalymentes kommunikacidval, hatékony €s eredményes munkavégzésre, segitd
kapcsolat kialakitasdra. Szakmai palyattjanak kisérése és fejlodésének eldsegitése mellet
hivatasanak elérésére.

3.4.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specidlis elvarasok

mentalhigiénikus, mentalhigiénés szakember, szupervizor, szocidlis munkas

mentalhigiénés szakirannyal, csoportvezetdi tapasztalattal

3.4.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Etika: tisztelet témakor, személyiségpszicholdgia, alapvetd emberi jogok, személyes

szabadsag témakor

3.4.2.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.4.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
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Altalanos és

Készségek, Onallésag és . Elvart szakméhoz kot6ds
, ; Ismeretek ., >, viselkedésmodok, . s
képességek felel6sség mértéke attitidok digitalis
1t kompetenciak
En-, énkép fogalma,
dimenzidi, szintjei. Elfogado, tiirelmes .
google trlapok

Realis énképpel
rendelkezik.

Informéacios
csatornak az én
megismerésére. Az
énfejlédés.

Teljesen 6nalloan

Hiteles, kongruens
viselkedést tantsit.

A személyiség
Osszetevoi, a
kommunikécio
fajtai, az elvart
viselkedés, a
hitelesség kérdései,

Teljesen onalldan

Azonositja a
kommunikacios
akadalyokat,
munkaja soran
kivédi azokat.

A kommunikacid
akadalyai,
kommunikacios
zavarok, azok hatasa
az informacio
atadasra.

Teljesen 6nalloan

Szakmai kozegben
folyamatos
interakciot végez,

Kapcsolatok,
fogalma, fajtai,
fejlodése. Az

¢és empatikus.
Képes
véleményének  ¢€s
javaslatainak
vilagos
megfogalmazasara.
Ismeri képességeit:
erésségeit és
gyengeségeit,  ¢€s
azok  folyamatos
fejlesztésére képes.
Igényesség jellemzi
munkajat és sajat
személyiségét.
Felel6sségteljes.
Képes a
segitségnyujtasra és
annak elfogadasara.
Szakmai

ismerete, Onismereti
tesztek

digitalis  eszkozok,
filmek elemzése

kisfilmek készitése
és elemzése, digitalis
kozosségi tér

digitalis
kommunikacios

interakcio. Teljesen 6nalloan fejlédésében feliiletek ismerete, a
tudatos . , . . e
, , o, Targyalastechnika tudatos es | digitalis k6zosségi
targyalastechnikat . . . ,
alapjai, elvei, kovetkezetes. tér
alkalmaz. ] .
modszerei.
Palyaszocializacio,
palyatiikor fogalma,
Szakmai elemei. A segit6-, digitalis
fejlodéséhez tamogat6 szakmai . . 112 kommunikécios
. . Teljesen onalldéan o
folyamatos kozeg. Szakmai eszk6zok
visszajelzést kér. identitas, alkalmazasa,
identifikacio
kérdései.

A portfélio fogalma,
fajtai, szerepe. A

Por:[fo%la,u%nak szakmai portf6lid excel, word, ppt,
elkészitéséhez e . 1z
készitésének menete. . 1 ismerete, fényképek
adatokat, o Teljesen 6nalloan ,
Az adatgytijtés és a kezelése, adatok
dokumentumokat ., s
it dokumentaciok tarolasa
gyut gyiijtésének
modszerei, elvei.
3.4.2.6 A tantargy témakorei
3.4.2.6.1 Enkép, Onismeret, tarsismeret

A témakor sajat belso vildgunk megismerésével, az onismereti tiikkorrel foglalkozik, az alabbi
tertiletek segitségével.
Az én, az énképfogalma, dimenzidi és sikjai.
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Onmagunkra vonatkozé informaciok csatornai. Erzelmi kongruencia.

Onismeret fogalma, szintjei, a JoHari ablak. Az dnismeret elsajatitasanak folyamata. Az
Onismereti kerék.

Az énfejlodés és szakaszai. Loevinger és Eric Erikson.

Személyes adottsagaink és képességeink.

Onértékelés, onelfogadas, dnbizalom.

Tarsas észlelés, tarsismeret, szocialis tiikor, visszajelzések, reflektivitas. Alkalmazkodas és
elfogadas.

3.4.2.6.2 Erdszak- és akaddlymentes kommunikacio
A témakor a segitd-, bantas nélkiili kommunikacié témajaval foglalkozik.
Az erészakmentes kommunikdci6 fogalma, szerepe, elemei €s jelentdsége mindennapi
¢letlinkben és a segito szakma vilagban.
Az érzelmek azonositasa és szabad kifejezése a kommunikacidban.
Az érzelmek elfojtasa a kommunikacid folyamatéban.
Kérés és kovetelés a kommunikacioban. A kérések kifejezése, a cél 4s a folyamat kapcsolata.
Kozlési sorompok és akadalyok. Jelzések fogadasa, értelmezése.
Empatia szerepe a kommunikéacioban, empatias kapcsolodas.
Hallgatas, meghallgatas, beszélés €s beszélgetés.
Ko6lesonds kapesolatok, partneri viszonyok a kommunikécioban.

34.26.3 Kapcsolatok és targyalastechnika
A témakor a kapcsolatok és a targyaldsi hatékonysdg novelése, a targyalastechnikai
modszervélasztas tudatossa tételével foglalkozik.
A kapcsolatok fogalma, 1étrejottének inditékai. A tarsas mezd. Csereelméletek.
A kapcsolatok fajtai, fejlodése.
Interakci6 és kommunikacio.
Tarsas készségek, interakcios fiiggéségek.
A targyalasi helyzetek, a targyalas kiilonbozo tipusai
Az eredményes targyalas kiilsd-belso feltételel
A targyalas el6készitése
A targyalas kiilonb6z6 fazisai
A targyalasi stratégia, targyalasi taktikak
Nehéz targyalasi szituaciok megoldasa

3.4.26.4 Segitd kapcsolat, segitd beszélgetés
A témakor a kliensek érzelmi problémaéinak megoldasdhoz nyujt elméleti és gyakorlati
ismereteket. A segitd kapcsolat fogalma, a segités szintjei €s formai.
A sziikségletek megjelenési formai.
A konzultacio, mint a segitd kapcsolat egyik forméja. A konzultacié formai.
A segitd beszélgetés fogalma és feltételei. Kongruencia.
A rogersi terapia elvei.
A tanacsadas fogalma, modszere, kulcselemei.
A tanacsadoval szembeni elvarasok.
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A pszichoterapia meghatarozasa, technikai.

34.26.5
A témakor a szakmai palya kezdeti 1épéseihez, a hivatashoz vezetd ut eléréséhez nyujt
elméleti és gyakorlati ismereteket.

A szakmai identitas fogalma, kialakulasanak lépései.
Identitaskérdések a szocialis munkaban.

crer

Szakmai identitas, palyatiikor

Profilok és segitok. Tipologiadk.

Pélyaszocializacid, palyatiikor fogalma, szerepe, jelentdsége.

Portfolio fogalma, sziikségessége, helye a szakmai életpalyaban.

A portfolio tipusai.
Szakma portfolié elemei, készitésének 1épései. A

portfolio készitésének gyakorlata.

3.4.3 Esetmegbeszélés és szupervizio tantargy

3431

A tantargy tanitasanak {6 célja

36/36 ora

A tanuld képes legyen a szakmai munkdja soran az esetmegbeszélést, mint segitd modszert
alkalmazni, eseteket ismertetni, a szakmai team csapataban aktivan részt venni. Tudja jelezni
elakadasait és megfeleld idében segitséget kérni munkéjahoz.

3.4.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira
vonatkozd specidlis elvarasok
mentalhigiénikus, mentalhigiénés szakember, szupervizor, szocidlis munkas

mentalhigiénés szakirannyal, csoportvezetdi tapasztalattal

3.433

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.4.3.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell

lebonyolitani.
3.4.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
., Onallosag és Elvart Alt&lllanos oS
Készségek, i . L, szakmahoz kot6do
, h Ismeretek felelosség viselkedésmodok, s e e
képességek L, o digitalis
meértéke attitildok .z
kompetenciak
Felismeri ¢s Onmagit elfogado
azonositja a szakmai | A probléma attitdd. Képességeinek,
munkaja soran meghatarozasa, Teljesen onalléan | erdsségeinek és nem relevans
felmeriild észlelésének formai. gyengeségeinek
problémakat. ismerete. Egylittmiikodo
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. A segitségkérés
A problémak g g .,
, formai, idébelisége.
megoldasa A . o,
\ , .| A segitségkérés Teljesen onalldan
érdekében szakmai o
. , kommunikacids
segitséget kér. .
szabdlyai.
Esetmegbeszélés-,
i ismertetés fogalma,
Esetmegbesz¢ld &

csoportokon vesz
részt, esetismertetést

szerepe,
jelentdsége. Az
esetmegbeszélés

Teljesen 6nalléan

team tagjaként hatékony
munkavégzésre képes.
Problémaérzékenység,
problémamegoldé
konfliktuskezelés.
Hiteles, 6szinte
kommunikéci6. Erzelmi
intelligencia.
Kompromisszumkészség
a csapatmunkaban.

nem relevans

nem relevans

veégez. Keretei. elvei és Felel6sségvéllalds,
1épései. célorientaltsag.
Problémakézponty, | Kommunikacios
hiteles alapismeretek, a . . 112 .
q s w1 s o Teljesen onalléan nem relevans
kommunikaciot kozlés technikai.
végez.
3.4.3.6 A tantargy témakorei

3.4.3.6.1 Esetmegbeszélés alapismeretei, szerepe, jelentdsége a szocidlis munkdban A
témakor a szakmai munka sordn felmeriild problémak tobbszempontu megkdzelitésével
foglalkozik.

Az esetmegbeszélés fogalma, formai
Az esetmegbeszélés keretei, elvei, 1épései
Esetismertetés, esetvezetés, esetkezelés a mindennapi gyakorlatban

3.4.3.6.2
A témakor a szakmai palyan torténd elakadasokhoz nyujt segitséget, el0segitve a kiégés
megeldzését.

A szupervizi6 helye, szerepe a szocialis munkaban

A szupervizi6 definiciodja, alapfogalmai, kialakuldsa, nemzetkozi kitekintés
A szupervizié modszertana: egyéni-, CSOPOrtos-, teamszupervizio
A szupervizor személyisége, kompetenciaja

3.5 A szocialis munkavégzés ismeretei és eszkozei megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 234/234 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
Alapismeretek nyujtdsa a szocidlpolitika, tarsadalomismeret, szocialis munka, jog, etika
tudomanyanak témakorébol. Altalanos tajékozottsag megszerzése a kozigazgatas mikodésérdl,
a szocidlpolitika intézményrendszerérdl, hogy hatékonyan tudjék hozzéasegiteni a szocialis
problémakkal kiizdé egyéneket, csaladokat, csoportokat az ellatérendszer altal nytjtott
szolgaltatdsokhoz. A tarsadalomban zajlo folyamatok, torvényszerliségek megértése, azok
értelmezése. A gondozo6i feladatok ellatdsanak segitése a szocialis munka moédszereinek
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ismereteivel. Modszerek, eszkozok, megismertetése elméleti és gyakorlati szinten a szocialis

segités, érdekvédelem feladatkorében. A szocialis tevékenység adminisztracidjanak elsajatitasa

a digitalis eszk6zok segitségével.
3.5.1 Szocialpolitika tantargy 72/72 6ra

3511
A tanulok ismerjék meg a magyarorszagi joléti nagyrendszerek, illetve a kdzigazgatasi rendszer

A tantdrgy tanitasanak fo célja

mukodését, a tarsadalom  hatranyos helyzetli csoportjai  rendelkezésére  allo
intézményrendszereket a tdmogatdsok formait, az ezekhez valdé hozzajutas elveit,
eszkozrendszereit.

3512 A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara

vonatkoz6 specialis elvarasok

szocialpolitikus, szocidlis munkas, szocidlpedagdgus, szocidlis menedzser, minimum 3
éves szakmai tapasztalattal a szocialis ellatorendszer teriiletén

3.5.13

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Torténelem 8. osztaly, allamformak, pszichologia: Maslow sziikségletrendszere, etika, -

emberi jogok

3.5.1.4 A képzés orakeretének legalabb 20%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.5.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Elvért Altalanos és
Készségek, Onallésag és . . szakmahoz kot6do
, ; Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, . e re
képességek felelosség mértéke ttitidok digitalis
attitudo kompetenciak
Szoc1alp-0ht1ka A szocidlpolitika TlszteleFtuqo,
alapelveinek . 112 elfogado, tiirelmes
., fogalma, feladata, Teljesen onalloan )
figyelembevételével e tarsas
el L., alapelveli, értékei. . ,
végzi munkajat. kornyezetéhez.
Az emberi Megkiilonboztetés
Sziikségleteket mér | sziikségletek nélkiil \{égzi ppt,
fel egyén és csoport | rendszere, Teljesen 6nalldan szama1 n}un’kajat. keres6programok
szintjén. felmérésének Problémaérzekeny, a | jsmerete

modszerei, eszkdzei.

problémak meg-

Azonositja a
tarsadalmi
egyenl6tlenségeket.

Az egyenldtlenség
fogalma, formai,
kialakulasanak okai,
az egyénre ¢és a
tarsadalomra
gyakorolt hatasa.

Teljesen 6nalldan

oldasara torekszik.
Egyiittmiik6do,
hasznos tagja a
szakmai teamnek.
Segitséget nyujt
minden

46/95. oldal




Szakmai segitd
munkajat
megkiilonboztetés
nélkil végzi.

Szocialpolitika
alapfogalmai, annak
értelmezései és a
szakmai munkaban
valo alkalmazasuk.

Teljesen onalldan

raszorulonak.
Onmagat
folyamatosan
fejleszti,
tajékoztatast nyujt,

Joléti tanacsot ad.
nagyrendszerek:
szocialis-,
Téjékoztatast nydjt egeszseﬁ“ﬁ?_"
anagyrendszerek | EYermexjolet, L ppt, word ismerete
szolgaltatasainak gyermekvédelem Teljesen dndllan ¢és alkalmazésa
feltételeirdl rendszerek éltal
nytjtott
szolgaltatasok és
azokhoz vald
hozzajutas feltételei.
word ismerete és
hasznalata, digitalis
Eligazodik az ki ikacio
6nl?ormén zatok Az dnkorményzatok e;)ZrEE)'I;zSIll(letacms
rendszerégen feladata & levelezd |
, R, hatarkorei. . . 112 :
tdmogatasi kérelmet e Teljesen 6nalloan programokat ismer
fogalmaz meg és Szolgaltatdsaikhoz és kezel, internetes
'uﬁat elaz illitékes valé hozzajutds feliiletel;et kezel
Jutta’ feltételei. n e e
irodakhoz. digitalis Grlapok
kitoltése, tirlapokat
kezel
1 .
Szemelyes , ..., | A szocialis ellatas . .
gondoskodast nyajté | ., internetes feliileteket
intézményi intézmeényrendszere, kezel, digitalis
elhelvezést szolgaltatasukhoz Teljesen dnalldan irla ;)k it ltése
kezdzmén ez, abban valé hozzaférés kéreliem benyu ‘té:sa
segit az ell};ito’ttnak Iehetdscgei. ™
Adatokat elemez és | Tarsadalom,
kovetkeztetéseket életmod, életvitel, Excel ismerete és
von le az egészséget | tarsadalmi alkalmazasa, adatok
veszélyeztetd mozgasok €s az Teljesen 6nalloan feldolgozasa,
életmodbeli egészség kapcsolata, elemzése,
szokéasok egymasra hatasa. diagramok, abrak
fliggvényében
3.5.1.6 A tantargy témakorei

35.16.1

Szocialpolitikai alapismeretek

Téarsadalompolitika, joléti politika, szegénypolitika fogalma.

A szocialpolitika feladata, intézményrendszere. A szocialpolitika célja, technikai - alapelvei.
Tarsadalmi integracidt veszélyeztetd folyamatok. Szocialpolitika értékei. Az allami
ujraelosztés és az allami beavatkozas eszkozei.

A sziikségletek rendszere ¢€s a sziikséglet kielégités modja.
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Szocialpolitikai  alapfogalmak: diszkriminacid, egyenlOtlenség, hatranyos helyzet,
deprivacio, szegénység, érdemes-érdemtelen kategoriak.

3.5.1.6.2 A joléti rendszerek
A szocidlis ellatas atfogo rendszerei, a joléti védelem formai.
Csaladtamogatasok.
Foglalkoztatassal kapcsolatos ellatasok.
Szocialis, egészségiigyi, gyermekjoléti, gyermekvédelmi ellatdsok. A nyugdijrendszer
mikodése.

3.5.1.6.3 Kozigazgatasi ismeretek
Az allam és az onkormanyzatok felépitése.
Onkormanyzati feladatok és hatdskorok rendszere.
A magyar kozigazgatasi rendszer strukturija: kormany, kormanyhivatalok feladata és
hataskore.

3.5.1.64 A szocidlpolitika intézményrendszere
Az allami, Oonkormanyzati, egyhazi-, magan ¢és civil szféra intézményei, mukodésiik
sajatossagai.
Onkorményzati szocidlis ellatdsok, tdmogatasok formai, a jogosultsag megszerzésének
feltételei.
A segité szakember szerepe a rendszer miikodésében, az elldtdshoz vald hozzajutas
eldsegitéseében.

3.5.1.6.5 A tarsadalmi helyzet és az egészség
Az art6-védo tarsadalom
A tarsadalmi helyzet és az életmod Osszefliggése az egészséggel és betegséggel.
A szegénység ¢és a betegség Osszefiiggései.
Az egészséget veszélyeztetd szenvedélyek és szokasok €s ezek tarsadalmi vetiiletei. Adatok
tanulmanyozasa, nemzetkozi 0sszehasonlitd elemzése a népesség egészségi allapotardl, a
legfontosabb helyi, orszagos €s nemzetkdzi népegészségiigyi adatok alapjan.

3.5.2 Jogi ismeretek tantargy 36/36 ora

3.5.2.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A jogi alapismeretek, alapfogalmak megismerése segitséget nyujt a jogszabalyok
értelmezésében, a munkdja soran alkalmazza ismereteit az ellatottak, kliensek érdekeinek
érvényesiilése érdekében. Tudast szerez a munkavallaloi, ellatotti-, és gyermek jogokrodl., azok
érvényesiilésének modjardl, lehetdségeirdl.

3.5.22 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira

vonatkoz6 specidlis elvarasok
jogész, szocialpolitikus, szocidlis munkas
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3.5.23

Torténelem - emberi jogok

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3.5.2.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.5.25 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvért Altalinos és
Készségek, Onallésag és . ., szakmahoz kotédé
, 5 Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, .
képességek felelosség mértéke I digitalis
attititdok e
kompetenciak
Szakmai munkajat B ., elektronikus
. Alapveté emberi és . . 11s . .
az emberi jogok \ . Teljesen 6nalloan jogforrasok,
. allampolgari jogok. ,
mentén végzi. kezelése
Azonositja a
cselekvoképesség
megvaltozasat és Jogképesség, Instrukcid alapjan
kezdeményezi a cselekvOképesség. részben o6nalléan Feleldsségteljes,
cselekvoképesség kovetkezetes,
korlatozasat. munkajaban
Kiilonbséget tesz a koriiltekintd. Az
kulonborzo szm.t.u ) og 01Ta§9 Teljesen onalléan embf-zrl ’j(?go.k
jogszabalyok kozott, | hierarchidja maximalis tisztelete
Ovezi munkajat.
Jogorvoslati Pontos, preciz,
s . lehetdségek. hataridére elkésziti | elektronikus tirlapok
Segitséget nyujt . o . ft
; Alapvetd jogok a sziikséges iratokat, | kitoltése,
jogorvoslat . , - . . 11 o, , rs
. ) biztosa és hataskore, | Teljesen 6nalldan nyilvantartasokat. tovabbitasa,
igénybevétele S I | i
; Alkotmanybirosag Segit6kész, szakmai | internetes feliiletek
eseten. . . .
feladata és kommunikaciot kezelése
hataskore. folytat.
Ismerteti az Rendszerszemlélet,
tvédel helyzeteket jol .
adatvédelem Adatvédelem, yzetekelJo elektronikus

szabalyait, munkaja
soran kotelezden
alkalmazza.

adatvédelmi torvény

Teljesen dnalldan

Tajékoztatja az
ellatottakat az
altalanos és specialis
jogaikrol.

Szocialis torvény,
altalanos és specialis
jogok

Teljesen 6nalléan

értelmez és kezel.

jogforrasok kezelése

word, internetes
kommunikacios
feliiletek
alkalmazasa

3.5.2.6

3.5.26.1

A tantargy témakorei

Altalanos jog

Jog, jogforras fogalma.

Alapveté emberi-, €s allampolgari jogok.
Alapvetd allampolgari kotelezettségek.

49/95. oldal




Jogképesség, cselekvOképesség

3.5.2.6.2 Az allam
Az éllam fogalma és funkcioi, szervezeti felépitése.
A hatalmi dgak megoszlasa, a jogszabalyok hierarchiaja.
Az emberi és polgari jogok védelme, nemzetkdzi €s hazai szabalyozasa, nemzetkdzi
egyezmények.
A jogszabalyok hierarchiaja.
Az Alkotmanybirdsag feladata és hataskore.
Az alapvetd jogok biztosa feladata és hataskore. Jogorvoslati
lehetdség rendszere.

3.5.2.6.3 Jogok, jogszabalyok
Alaptorvény szerepe a jogok érvényesitésében.
Szocialis jogok és szocialis minimumok szabalyozésa.
A személyiségi jogok védelmének szabdlyozasa, adatvédelem.
Munkavallaldshoz kapcsolodo jogok. Mt.
Ellatottjogi és gyermekjogi képviselok feladatai és jogosultsaguk.

3.5.3 Tarsadalomismeret tantargy 56/56 ora

3.5.3.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tarsadalmi torvényszerlis€égek megismerése, az egyenlOtlenségek ¢€s elditéletek tarsadalmi
okainak felismerése. Az elsajatitott ismeretek birtokaban, az egyenldtlenségek ¢€s
diszkriminacio csokkentéséhez vald tudatos hozzdjarulds. A tarsadalmi és népesedési
folyamatok ismerete, az ezzel kapcsolatos adatok gytijtése €s elemzése. Hatranyos helyzetii
tarsadalmi csoportokat - a devians viselkedéseket, azonositja és képes tanacsot adni, eligazitani
¢és szakmai segitséget nyUjtani.

3.5.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvarasok

szocialpolitikus,  szocialis  munkds, szocidlpedagdgus, szocidlis = menedzser,

tarsadalomismeret tanar

3.5.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Torténelem 8. osztdly, Magyarorszag 1945 utan, tarsadalomfoldrajz - kultarak

elhelyezkedése, rétegek helyzete,

3.5.3.4 A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.35

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

. Elvart P
Készségek, Onallésag és . \iar , szakmahoz kot6do
R ; Ismeretek Y, > viselkedésmodok, . e re
képességek felel6sség mértéke e digitalis
attitiidok ‘s
kompetenciak
Demografiai Tolerans, elfogad6, | internetes feliileteket
Népesedési adatok ismeretek, KSH . . a11s megkiilonboztetés hasznal, excel kezel,
v i, Teljesen onalldan L] <A e
gyljt és elemez. feladata, munkaja, nelkil végzi adatokat gytijt és
adatok elemzése munkdjat. A tarol

Feltarja az

Teriileti, jovedelmi,
vagyoni,

massagot tisztelo,
segitOkész. Preciz,
pontos

i , iskolazottsagi-, e
egyenldtlenségek etnikai- munkavégzeés. excel, adatgytijtés,
osizefugg’e§elt és munkahoz valé Teljesen onalldéan Szakmal' o adatkerzeles, ppt
csokkentéséhez h s L kommunikéciot hasznalata

L ozzajutas-
tudatosan hozzdjarul. | = g oo folytat.
cgy . g Konfliktusaiban

ISmerete. torekszik a
Munkajat kompromisszumra.
el6itéletmentesen . Sajat

- - .| Tarsadalom
végzi, munkaja soran| " " ) kompetenciajan
. s miitkodésének, . e IR,

az integracio s Teljesen 6nalloan beliil 6nallo

. struktirdjanak o
alapelvét smerete munkavégzésre
alkalmazza. ' képes. Segit minden

raszorulonak tana-
. Szegénység fogalma, csot ad, ligyeket
Gondozdi fajtai, kialakulasanak kezel.
munkajaval lehetséges okai.

hozzajarul a
komplex szegénység
csokkentéséhez.

(anyagi-, erkolcsi-,
pszichésérzelmi-,
fizikai szegénység.

Teljesen 6nalldan

Felméri az adott
telepiilésen ¢16k

Helyi er6forrasok és

sziikségleteit .
. & . hidnyok
javaslatot tesz 0] .
L felmérésének . . 112
szolgaltatas o, Teljesen 6nalloan
., technikai,
bevezetésére, vagy a L
. szolgaltatasok
meglévo .
. . Ismerete.
szolgaltatasok
bévitésére.
. Az interju
Interjit készit, 2 ety
készitésének

csaladi
kapcsolatrendszert
abrazol, elemez.

mobdszerei, technikai.
Csaladi szerepek,
kapcsolatok.

Teljesen 6nalldan

Statisztikai adatokat
tanulmanyoz,
kovetkeztetéseit
felhasznalja munkaja
soran.

Statisztikak szerepe,
funkcidi a szocialis
munkaban.

Teljesen 6nalléan

excel - felmérések,
kérdbivek, adatok
kezelése,
feldolgozasa, projekt
készités

kérdoivek készitése,
a kapott
eredmények
feldolgozasa és
értékelése internetes
programok
segitségével

excel tablazat
kezelés
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3.5.3.6 A tantargy témakorei

3.5.3.6.1 Mai magyar tarsadalom
A mai magyar tarsadalom szerkezete, osztalyok, réteg, demografiai mutatok, jovedelem
viszonyok, iskoldzottsag, etnikai adatok. Teriileti egyenl6tlenségek okai és kovetkezményei.
Tarsadalmi integracio helyzete Magyarorszagon, dezintegracio okai.
Egyhazi, civil, allami szerepvallalas az integracids torekvésekben.
Nemzetkozi folyamatok hatdsa a mai magyar tarsadalomra.
Téarsadalmi mobilitds Magyarorszagon.
Szegregacio €s deviancia okai a tarsadalomban.
Eléitéletek a mai magyar tarsadalomban és kdvetkezményei a tarsadalmi integraciora

3.5.3.6.2 Hatranyos helyzetli csoportok a tarsadalomban A
ciganysag helyzete és megitélése a magyar tarsadalomban.
Hajléktalansag, tdrsadalmi, jogi, erkdlcs szocidlpolitikai megitélése.
Pszichiatriai és mentalis betegséggel ¢l0k tarsadalmi helyzete.
Fogyatékkal €16k tarsadalmi helyzete.

Szegénység tarsadalmi megitélése €és kezelése Magyarorszagon.
Szegénység, deviancidk, blin6zés dsszefiiggései.

Oroklétt szegénység.

Idések helyzete a mai magyar tarsadalomban.

3.5.3.6.3 A szocioldgia alapfogalmai és tevékenységi teriilete
Tarsadalom struktura, tarsadalmi statusz, tdrsadalmi mobilitds, migracio, szegénység,
anomia, norma, érték, kultura, szubkultira
Térsadalmi és egyéni sziikségletek. Tarsadalmi csoportok kiilonbozé sziikségletei.
A szociolodgiai adatfelvétel modszerei, megfigyelés, dokumentum elemzés, adatgytijtés és
elemzgs, interju.
A tarsadalom Gsszetételének és a tarsadalmi folyamatok elemzése, az adatok értelmezésének
modszere és abrazolasa.
Statisztikdk készitése és célja.
A helyi eréforrasok és hianyok felmérésének technikai.
A szocioldgiai adatok, tanulméanyok felhasznalasa a tarsadalompolitika alakitasaban, hatasuk
a szocialpolitikdra, a szocialis munkara, képzésre, a jogalkotésra, a gazdasagra.

3.5.4 Szocialis munka tantargy 70/70 éra

3.5.4.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

Gyakorlati szakmai munka végzésének elméleti megalapozasa, a szocidlis munka alapvetd
ismeretinek elsajatitdsaval. A segitségnyujtas alapjat képezé gyakorlat vezérelt értékek és az
egyén természetes tamaszainak az igénybe vevé erdforrasainak a megismerése Ismereteket
szerez az egyéni esetkezelés, a csalddokkal és csoportokkal végzett vald szocidlis munka
eszkOzrendszerérdl, a problémak megoldasanak lehetéségeirdl.
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35.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére,

vonatkozé specidlis elvarasok

szakképesitésére,

munkatapasztalatara

szocialis munkas, szocidlpolitikus, szocialpedagogus, szocialis menedzser végzettség

minimum 3 éves szakmai tapasztalattal a szocialis ellatorendszeren beliil.

3.5.4.3

Szociélis ismeretek

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Tarsadalomismeret,

3.5.4.4 A képzés orakeretének legaldbb 40%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.5.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvart Altalinos és
Készségek, Onallésag és . L szakmahoz kot6do
, : Ismeretek ., >, viselkedésmodok, A
képességek felelosség mértéke - digitalis
pesses & attitiidok e
kompetenciak
A Tisztelettudo,
A szocidlis munka tarsadalompolitika, elfogado,
o szocialpolitikai elditéletmen-
gyakorlati értékei o . . . a11s o
. értékei (egyenldség, | Teljesen onalloan tes attitiid,
menten vegzi , srix
(e szabadsag, Kompetenciajan
munkajat. - e 11
tolerancia, beliil 6nallo
igazsagossag) munkavégzeés.
Azonositja a Pontos, preciz,
dontéshelyzeteket és Szocidli K szakszerQ
szakmai zoclalis munxa o kivitelezés,
Kompetencidjaban dliemmamak isme- | Teljesen 6nalldan Déntésképesség,
hozza meg a rete helyzetfelismerés,
dontését. Helyzethez ill6
Feltarja az egyén viselkedés, adekvat,
természetes szakszerti
kommunikacio,

erOforrasait és ennek
iranyaban motivaltta
teszi.

Humanokorendszer.

Teljesen 6nalléan

szervezOi képesség,
kapcsolattartas a

Szerepeit letisztultan | Szocialis szakember Teli snalls S,Z akemperekkel,
alkalmazza. szerepkészlete. cyesen onatioan titoktartés
Azonositja az egyéni | Problémamegoldo mellett végzi
problémakat, folyamatok ismerete, munkajat.

kozvetit és tanacsot
ad.

egyéni esetkezelés

Teljesen 6nalléan

Kliense kapcsan
komplex modon
megsegiti annak
csaladjat.

Csaladokkal végzett
szocialis
munkaforma:
csaladsegités,
csaladgondozas,
csaladvédelem,
csaladterapia

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan
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Kompetenciajaba
tartozo

csoportmunkat Szocialis ., .,

, Instrukcié alapjan
végez csoportmunka <szben dnalls
(igényfelmérés, technikai, ismerete reszben onatioan
szervezeés,
kivitelezés)

Ismerteti a

munkavégzéshez Munkavégzéséhez

sziikséges kacsolodo Teli snalls
dokumentumo- adminisztracios eyesen onatioan

kat és azokat eldiras
szerlien vezeti.

alapismeretek,

programszervezés,
tajékoztatok
készitése, -
internetes feliiletek
kezelése

Szakmai beszamo-
16t készit a fenntartd
részére.

Adatgytjtés,
adatelemzés, sajat
munkateriiletén

Instrukciod alapjan
részben Onalléan

elektronikus
dokumentaciok
ismerete, kezelésiik,
tovabbitasuk és
tarolasuk

word, excel
hasznélata, levelez6
program ismerete

3.54.6 A tantargy témakorei

35.4.6.1 Altalanos szocialis munka
A szocialis munka elhelyezése a tarsadalomtudomanyokban.
A szocialis munka jellemzdi, célja.
A szocialis munka értékei.
Etikai dilemmak a szocialis munkaban, dilemmak kezelése és feloldasa.
A szocialis munkas tevékenységi teriiletei.
A szocialis munka szinterei, human 6korendszer.
Szakmai kompetenciahatarok a szocialis munkéban. A
szocialis munkas szerepei, készségei.

3.5.4.6.2 Alkalmazott modszerek a szocialis munkaban
Esetkezelés - kapcsolatfelvétel a klienssel. Interju tipusai, készitésének szabdlyai.
Megfigyelés, csaladlatogatas.
Gondozas, csaladgondozas.
Személyi segités.
Tanacsadas, intervencio, krizisintervencio.
Térgyalas, kdzvetités.
Kozremukodés, szervezés. Team
munka.

3.5.4.6.3 Csaladokkal végzett szocialis munka
Csaladstruktuara, csaladi alrendszerek, hierarchia.
Csaladi ¢életciklusok és a hozzajuk kapcsolodo krizisek.
Szocialis munka csaladokkal: Csaladsegités, csaladgondozas, csaladvédelem, csaladterapia
csaladsegités és gyermekjoléti szolgaltatasok intézményi hattere. Iskolai és 6vodai szocialis
munka jelentdsége.
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3.5.4.6.4 Szocialis munka csoportokkal
A csoport fogalma, a csoportokkal végzett szocialis munka jelentdsége a szocialis
munkéban.
Csoportok formai, tipusai, 1étrejottének okai. Csoport identitas.
A szocidlis csoportmunka folyamata.
A csoport fejlodésének szakaszai. Szerepek ¢€s a szerepek valtozasa a csoportban.
Csoport kultara, csoportnorma, csoportkohézio6 kialakuldsa. Kommunikacids €s interakcios
mintak a csoportban.
Szociélis csoportmunka modellek.

3.5.4.6.5 Ko6z0sségi szocialis munka
A kozosségfejlesztés meghatirozasa, szemlélete. A kozosségfejlesztés célja.
A koz06sségi szocialis munka tarsadalmi jelentdsége.
A koz0sségi szocialis munka formai, folyamatai.
Kozosségszervezés, kozosségfejlesztés, szocialis fejlesztés a szocialis munka modszereivel.
A koz0Osségszervezd szerepei.
Innovacid a kdzosségi szocialis munkaban.

3.5.4.6.6 Szocialis adminisztracio
A szocialis adminisztracid célja szerepe a szocialis segitd tevékenységében.
A szocialis adminisztraci6 jogszabalyi hattere.
Dokumentaciok fajtai.
Esettanulmany, gondozasi tervek, munkatervek, beszamolok, esetnapld, forgalmi napld,
latogatasi és eseménynaplo, igénybevételi naplo, feljegyzések, megallapodésok, jelentések.
Hivatalos levelezés, jelzés.

3.6 Gondozas megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 336/336 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulo alkalmassa valik a gondozas alapismereteinek elsajatitisa mellett, az ellatotti
igényekhez 1igazodo sziikségletfelmérés 1épéseinek, eszkozrendszerének, technikajanak
alkalmazasaval a teljeskorti, komplex ellatas kivitelezésére mind a szocialis alapellatas, mind
pedig a szakositott ellatasokat ny0;jté intézményekben.

3.6.1 Gondozasi alapismeretek tantargy 48/48 ora

3.6.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A gondozas folyamatanak, komplexitasanak, rendszerszemléletének elsajatitasa. Az egyénre
szabott banasmod mellett a gondozas elemeinek gyakorlatban torténd alkalmazésa, és az
igényekhez igazitott segits€gnyujtas a mindennapokban.
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3.6.1.2 A tantargyat oktaté végzettségére,

vonatkoz6 specialis elvarasok

szakképesitésére,

munkatapasztalatara

szocialis munkas, szocialis menedzser, szocialis szervezd, szocidlpedagogus tereptanari
képesités és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocialis ellatas teriiletén

3.6.1.3

Egészséges ember gondozasa

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak Biologia:

3.6.1.4 A képzés orakeretének legaldbb 40%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.6.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Elvart Altalinos és
Készségek, Onallésag és . L szakmahoz kot6do
, : Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, A
képességek felel6sség mértéke i aae digitalis
attititdok .
kompetenciak
A gondozas torténeti Informacid gytjtés,
attekintése és jelene. internet és
A holisztikus Gondoskodas, szamitogépes
szemléletl gondozas, egészség, | Teljesen dnalldoan programok
gondozast végez. betegség, apolas Az emberi segitségével,
fogalma. méltdsagot bongész6 programok
tiszteletben tartd alkalmazasa

empatikus humanus

A gondozas .
Az egyedi jellemzéi, alul-, magatartas.
. . , . , . . 112 Munkajaban pontos,
igényekhez igazodo | tilgondozas, Teljesen 6nalldan KSvetkezetes
segitséget nyujt. idSbelisége, Déntéseiert.
terjedelme. tevékenységéért
A gondozis elemei: feleldsséget vallal.
fizikai-, Tolerans és elfogado
Alapvetd egészségiigyi-, a massaggal
sziikségleteket elégit | psziché-, Teljesen onalldéan szemben. Kreativ,
ki. foglalkoztatas, figyelme
elégondozas, megoszthato.
érdekvédelem)
Foglalkoztatdsokat- Mentalhigiénés Instrukcié alapjan ppt. alke%lmazasa,
programokat szervez L, . w11 infografika, Word
1 ellatas részben 6nalléan )
és kivitelez. alkalmazésa
Alapvet6 érdekeket ., .,
i1 . . . Instrukcié alapjan
képvisel és segit Erdekvédelem. , o112
o s . . részben 6nalldan
érvényre juttatni.
A gondozas
Gondozasi tervet folyamata, : i1 Excell, Word
Készit szakaszai. Teljesen onalloan ismerete,
eszl Gondozéasi  tervek alkalmazésa

tipusai, elemei.

56/95. oldal




3.6.1.6 A tantargy témakorei

3.6.1.6.1 Gondozés fogalma, torténetisége, jellemz6i A
gondoskodas-, gondozas-, és apolas fogalmi értelmezése.
A gondozas torténete.
A gondozas jellemzdi, szinterei, célcsoportjai.
A gondoz6 kompetenciai, szerepei.
Szocialis apolo gondozo helye €s szerepe a szocialis munkaban. A
gondozo6i munka etikai szabalyai, dilemmak.

3.6.1.6.2 A komplex gondozas
Elégondozas feladatai.
Fizikai gondozés, kdrnyezeti €s személyi higiéné.
Egészségiigyi gondozas.
Mentalhigiénés gondozas: pszichés gondozas és foglalkoztatas. Erdekvédelem
a szocialis intézményekben.

3.6.1.6.3 Sajatos gondozasi sziikségletek
Csecsemdk ¢és kisgyermekek gondozasa.
Idéskoruak gondozasa.
Fogyatékkal ¢16k gondozasa.
Pszichiatriai betegek gondozésa.
Szenvedélybetegek gondozéasa. Demencidval
¢lok gondozéasa Gyodgyithatatlan betegek
gondozasa. Haldoklok gondozasa.

3.6.1.6.4 A gondozas tervezése
Sziikségleteken alapuld gondozés tervezése.
Gondozasi terv készitésére vonatkozo szabalyok.
Gondozasi tervek fajtai, tartalmi elemei.
Szocialis apold gondozd szerepe a gondozasi tervek készitésében.
Szolgaltatast igénybe vevOk bevondsa a gondozasi tervek megvalositasdban.
A gondozasi terv megvaldsitasaban résztvevo team tagjai és szerepiik. Gondozasi
tervek megvalositasa, feliilvizsgalatuk.

3.6.2 Gondozasi sziikségletek felmérése tantargy 36/36 6ra
3.6.2.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A sziikségletfelmérés modszereinek, eszkdzeinek a megismerése és tudatos alkalmazasa a
gondozdi munka soran.
3.6.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara

vonatkoz6 specidlis elvarasok
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szocialis munkas, szocialis menedzser, szocialis szervezd, szocidlpedagoégus tereptanari
képesités és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocialis ellatas teriiletén

3.6.2.3

Maslow piramis, kognitiv folyamatok

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Pszichologia:

3.6.2.4 A képzés orakeretének legaldbb 50%-4at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.6.25 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalanos és
A o Elvart . R
Készségek, Onallosag és . L, szakmahoz kotodo
, h Ismeretek ., >, viselkedésmodok, .
képességek felelosség mértéke I digitalis
attitiidok e
kompetenciak
A
sziikségletfelmérés
Ad ver . .
atokat gytijt és fogalr?a: szerepe, Irllstrukm"o 2’1la,pjan Excel tablézat
rendszerez. jelentdsége a részben Onalldan
gondozasi
folyamatban.
digitalis anyagok,
Dokumentumokat Allapotfelmérés, Instrukci6 alapjan Tamogatd, motivald | dokumentdciok
elemez egészségi allapot, részben onalldan magatartas. elemzése,
Empatikus, massagot | értelmezése

Vizsgalatokat végez

Betegmegfigyelés
szempontjai, elemei,
Iépései, A
megtekintés és a
vizsgalat menete

Teljesen onalldan

Felméréseket készit,
a kapott
eredményeke rogziti
és értékeli.

Fizikai, pszichés-,
mentalis
allapotfelmérés
eszkozei, technikai.

Teljesen onalldan

Megvaltozott
helyzeteket felismer,
problémat észlel

Az emberi szervezet
miukodése, normal
¢s koros allapotok,
elvaltozasok

Teljesen 6nalléan

Genogramot-,
ecomapot készit és
értelmez

Szocialis allapot
felmérésének

modszerei, eszkozei.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

elfogad, tisztelettudo,
problémamegoldo
hozzaallas. A
bizalom elnyerésének
képessége,
megbizhatosag.
Feladat és
problémaorientaltsag.
Egyiittmiik6do,
kommunikacidja
hiteles, akadaly-, és
erdszakmentes.
Munkdjaban preciz,
pontos.

kérdoéivek, tesztek
online készitése,

excell tablazatban
kiértékelést végez

grafikai programok
hasznalata

Eréforrasokat Kiilso és belso
felismeri és erforrasok, Teliesen snalloan abrak, diagramok
mozgosit- természetes cyesen onatio készitése
Ja tamaszok
3.6.2.6 A tantargy témakorei
3.6.2.6.1 Sziikségletek

A sziikségletek fogalma, hierarchidja, rendszere.
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A sziikségletek kielégitésének szerepe az €letmindségben.

Az emberi szilikségletek és jelentdsége a gondozas szempontjabol.
A sziikségletek valtozasa a kiilonboz6 életkorban.

A tarsadalmi, kulturalis, szocialis helyzet hatasa a sziikségletekre.

3.6.2.6.2 Sziikségletek felmérése ¢s modszerei
Fizikai-, egészségi-, pszichés-mentalis-, szocialis allapotok felmérése.
Felméro tesztek, kérdoivek, skalak ismerete és alkalmazasa.
Informacidszerzés, adatgyiijtés modszerei: megfigyelés, vizsgalat, tesztek, kérddivek
kitoltése, gyakorldsa, egyéni beszélgetés, kdrnyezettanulmany, elégondozas, sziikségletlista,
dokumentum elemzés.
Adatgytijtés eszkozei. Az adatok feldolgozasanak modszerei és értékelése. Team
munka a sziikségletek felmérésében.

3.6.2.6.3 Sziikségletek és eréforrasok
Tarsadalmi eréforrasok.
Intézményi eréforrasok a szocidlis gondozasban.
Az egyén erbforrasainak feltérképezésének modszerei, genogram, ecomap alkalmazasa,
interju készitése.
Szocialis 4pold gondozo erdforrasai.
Az er6forrasok bevonasa a kliens sziikségleteinek kielégitésébe. Az
eréforrasok felhaszndldsa a gondozéasi munka tamogatasara.

3.6.3 Gondozas az alapellatasban tantargy 72/72 éra

3.6.3.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A szocidlis alapellatast igénybe vevd kliensek megismerése, sziikségleteinek felmérése és az
igényeknek megfeleld gondozasi feladatok egyénre szabott, szakszerli ellatasa. Szakmai
ismeretei birtokdban a mindennapi 6nall6 életvitel fenntartdsaban nyujt segitséget.

3.6.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvarasok

szocialis munkas, szocialis menedzser, szocialis szervezd, szocidlpedagogus tereptandri

képesités és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocialis ellatés teriiletén

3.6.3.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szocialpolitika: humén intézményrendszerek, igénybevétel modja

3.6.3.4 A képzés orakeretének legaldbb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.6.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

e A o Elvart . NP,
Készségek, Onallosag és . Lo szakmahoz kotodo
, s Ismeretek ., >, viselkedésmodok, A
képességek felel6sség mértéke o 1 digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Ismerteti a szocialis | Szocialis alapellatas internetes
alapellatasok intézményei, Instrukcio alapjan keresdprogramokat
rendszerét. szolgaltatasai részben onalloan hasz-
nal,
Tajékoztatast ad, Szocialis
itsé 0 altata . . Word hasznalata
seglts’eget,nyujt a .szolgaltat’asok Instrukci6 alapjan ,, ’
szolgaltatasok Jogosultsaga, . . 11 levelez6programok
- TR gt részben onalloan .
igénybevételéhez. elérhetéségiik mod- ismerete
jai
Az ellatashoz Segit8kész,
’ sziikséges elfogado, tolerans és | online feliileteket
Nyomtatvanyokat dokumentaciok,

tolt ki, illetve segit
kliensének a

nyomtatvanyok. Az
ellatas

Teljesen onalléan

Kitoltésben. igénybevételének
admi-
nisztracios feltételei
Igényeket, Sziikségletfelmérés,

képességeket felmér
és megtervezi a
gondozasi munkat.

egyénre szabott
gondozas, gondozasi
munka folyamata

Teljesen onalléan

Onallo-, részben
onall6 segitd
tevékenységet végez

Gondozas fogalma,
elemeinek ismerete,

Teljesen onalldan

a kliens igényeinek | rendszerszemlélet,
kielégitése komplexitas
érdekében.
Alapszolgaltatasokhoz
Gondozoi kapcsolodo
tevékeny"ségét dokument"élci(')k, Teljesen onélléan
szakszerlien nyomtatvanyok
dokumentalja. kezelési szabalyai,

szakmai protokollok

Haztartasi- és
haztartasvezetési
feladatokat végez.

A haztartas fogalma,
haztartasi feladatok,
biztonsagos
munkavégzés,
veszélyforrasok és
azok megel6zése,
csaladi gazdalkodas,

koltségvetés

Teljesen 6nalldan

empatikus. Probléma
érzékeny,
konfliktusait
igyekszik
problémamegoldo
moddal kezelni.
Feleloséggel
dolgozik, felméri az
adott problémakat és
kompetenciajanak
megfelelden
megoldast nyujt.
Kapcsolatteremt6- és
megtartod
képességgel
rendelkezik. Hiteles,
Oszinte
kommunikéciot
folytat.
Informaciokat
bizalmasan kezel.

hasznal,
dokumentumok
letoltése, illetve
kitoltése

word, excell
hasznalat,

online feliileteket
kezel, le- illetve
feltoltéseket alkal-
maz

google keres6
programokat és
bongészd oldalakat
hasznal

3.6.3.6

3.6.3.6.1

szolgaltatasok:

A tantargy témakorei

Az alapellatas intézményrendszere
A szolgaltatdsok megszervezése, tartalma, jogszabalyi hattere, az ellatas feladata, nyqjtott
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Falu és tanyagondnoki ellatas
Etkeztetés

Hazi segitségnyujtas
Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas
Csaladsegités, gyermekvédelem
Ko6zosségi ellatasok

Tamogat6 szolgalat

Utcai szocialis munka

Nappali ellatés

3.6.3.6.2 Gondozasi feladatok az alapellatasban  Szocidlis dpold
gondozo6 feladatai a szocialis étkeztetésben.
Szocialis apold gondozé feladatai a hazi segitségnyujtasban.
Szocialis apold gondozo feladatai a jelzOrendszeres hézi segitség-nyujtasban.
Szociélis apold gondozd feladatai a nappali ellatdsban. Szocidlis 4polod gondozo feladatai
a tamogato szolgaltatasnal ¢és a kozosségi ellatasoknal.

3.6.3.6.3 Haztartasi ismeretek
Héaztartas fogalma.
Haztartas vezetés tervezése, szervezése, iranyitdsa, rendszerezése, a specialis igények
figyelembevételével.
A haztartasi feladatok ellatasa sordn jelentkez6 veszélyforrasok kisziirése, azok elharitasa.
A haztartasban alkalmazott gépek berendezések, hasznalata, tisztitasa.
A biztonsagos kornyezet megteremtése, alapvetd munka ¢€s balesetvédelemi szempontok a
haztartasban.
Héztartasgazdalkodas: csaladi koltségvetés tervezése, adossagkezelés

3.6.4 Gondozas a szakositott ellatasban tantargy 72/72 o6ra

3.6.4.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Ismeretszerzés a szocidlis szakositott ellatdsok formairol, szakmai munkdjarol. A komplex,
teljeskorli  gondozds ismereteinek birtokdban, egyénre szabott banasmod elveinek
alkalmazasédval, mindennapi segité tevékenység kivitelezése, dpold-gondozd team tagjakén.
Szocialis ellatorendszer célcsoportjainak megismerése, fejlesztésiik és rehabilitaciojuk cél- és
eszkozrendszerének ismerete €s alkalmazasa.

3.6.42 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozo specialis elvarasok
szociadlis munkas, szocialis menedzser, szocidlis szervezd, szocidlpedagogus tereptanari

képesités és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocidlis ellatas teriiletén

3.6.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
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Szocialpolitika:

rehabilitacio

humén ellatéorendszer intézményei,

$zocio-,

foglalkoztatoterapiak,

3.6.4.4 A képzés orakeretének legaldbb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.6.45 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
. Altalanos és
I B Elvart . DO
Készségek, Onallosag és . , szakmahoz kot6do
) N Ismeretek Y, o viselkedésmédok, .
képességek feleldsség mértéke - digitalis
attitiidok e
kompetenciak
. . A szakositott
T4ajékoztatast nytjta | . ., . .
, intézmények formai, ., ., bongészo ¢
szakositott A Instrukcié alapjan N
\ , szolgaltatasai, az , v 112 keres6programokat
ellatasokrol, ., , részben 6nalléan ,
L , igénybevétel hasznal
szolgaltatasokrol A
feltételei

Szocialis ellatas

célcsoportjai:
Szuksegleteke? mér 1dosel’<, fogyatékos Instrukci6 alapjan
fel, megtervezi személyek, . 11
.. D részben 6nalldan
gondozasi munkajat. | pszichiatriai- és
szenvedélybetegek,
hajléktalanok
. i , A gondozas
Apolé-gondozd folyamata, a

team tagjaként
egyénre szabott
gondozast nyujt.

komplex gondozas,
egyéni banasmadd, a
gondozoi team

Teljesen 6nalldoan

Apolo-gondozo
munkaja soran
rehabilitacios- és
prevencios
tevékenységet
végez.

Apolas-gondozas
-nevelés-
rehabilitacio és a
prevenci6 egysége,
egymas mellettisége,
egymasra épiilése.

Teljesen 6nalldoan

Szakmai munkajat
rendszeresen értékeli
és fejleszti.

Ellendrzés, értékelés
fogalma, célja,
modjai és eszkozei.
A fejlesztés-, a
fejlodés lehetdségei
és sziikségessége.

Teljesen 6nalldan

Munkaja soran

Tiszteletteljes, elfo-
gadd  magatartast
tanusit. Képes az
egylittmiikodésre,
team tagjaként
eredményesen
dolgozni.
Munkajaval
szemben
feleldsségteljes,
kovetkezetes.
Hitelesen és
Oszintén
kommunikal.
erdszakos,
indulatait, érzelmeit
kezelni tudja.
Felismeri masok
érzelmi igényeit.
Titoktartasi
kotelezettséggel
dolgozik.
Megbizhatd, igénye
van a folyamatos
szakmai fejlodésre

Nem

word, excel haszna-
lata

infografika, ppt.
ismerete és
alkalmazasa

adatok elemzése,
értékelése, excel,
tablazatok és
diagramok ismerete

Munkajat, R . .
tevékenyséaét kdotelezéen hasznalt
L y g dokumentaciok, Teljesen 6nalloan
hataridére, pontosan S,
dokumentalja adminisztracios
) feladatok ismerete.
3.6.4.6 A tantargy témakorei
3.6.4.6.1 A szakositott ellatas intézményrendszere
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A szolgaltatasok megszervezése, tartalma, jogszabalyi hattere:
Apolast gondozast nyujté intézmények Rehabilitacios
intézmények.

Lakootthonok.

Atmeneti elhelyezést nyujto intézmények. Tamogatott
lakhatas.

3.6.4.6.2 Gondozasi feladatok a szakositott ellatasokban A
szocialis ellatas célcsoportjai.
Szocialis apold gondozé feladatai az idések otthondban.
Szocialis apold gondozoé feladatai a fogyatékos személyek otthonaban.
Szocialis apold gondozé feladatai pszichiatriai-, szenvedélybetegek otthonaban.
Szocialis apold gondozé feladatai a hajléktalanok otthondban.
Szocialis apold gondozo feladatai a rehabilitacios otthonokban.

3.6.5 Szocialis gondozas adminisztracioja tantargy 54/54 6ra

3.6.5.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tanul6 ismerje meg a személyes gondoskodast nyujtd szocidlis intézmények miitkodését
meghatarozo kiilsé és belsd szabalyozokat, az intézmények adminisztracids rendszerét, a
szolgaltatas igénybevételehez kapcsolodd adminisztracidt. Alkalmazni tudja a gondozoi munka
kiilonbozé formajadhoz kapcsolodo kotelezd adminisztraciot. Rendelkezzen egyfajta digitalis
kultaraval a munkéjahoz kapcsoloddan.

3.6.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvarasok

szocialis munkas, szocialis menedzser, szocidlis szervezd, szocidlpedagogus tereptanari

képesités €s legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocidlis ellatas teriiletén

3.6.5.3 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak Informatika tantargy: word,
excel, szocialpolitika: intézmények miikodésének feltételei

3.6.5.4 A képzés orakeretének legaldbb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.6.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

N . Altalanos és
L, Onallésag és Elvart , RO
Készségek, v s . . szakmahoz kot6do
Képesséoek Ismeretek felelosség viselkedésmodok, digitalis
pesseg mértéke attitiidok kompetencidk
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Intézményi
dokumentumok

Dokumentumokat ismerete: SZMSZ, Instrukeid alapjan
értelmez Szakmai program, a részben 6nalldan
nyilvantartas és
miikodésdokumentacioi,
Iratok, okiratok,
Nyilvantartasokat, dokumentumok

iratokat és adatokat
kezel

fogalma, tipusai,
kitoltésiik szabalyai.
Adatvédelem,
titoktartas.

Instrukcioé alapjan
részben onalldéan

Kommunikacids
eszkozoket hasznal

Az informécid atadas
formai, mddjai, szerepe
a gondozas
folyamataban.

Teljesen onalléan

Javaslatokat tesz a

Protokoll, mindség
fogalma, formai,

Informaciok
szabalyszerli
kezelése, titoktartasi
kotelezettség.
Preciz, pontos
munkavégzés.
Hatékony
kommunikacio.
Digitalis
kulturaltsag.
Mindségi
munkavégzés.
Valtozasok
folyamatos
észlelése, kovetése
és jelzése.

word, szkennelés,
digitalis fényképek
kezelése

Excell
tablazatkezelés,
word és
levelezéprogram

kozosségi oldalak
ismerete,
kapcsolattartas
digitalis formai

protokollok 1épései. A protokoll Teljesen onalldan
modositasara szerepe a
mindségbiztositasban
A szervezet felépitése,
struktaraja. Kapcsolatok
Organogramot rendszere, ala és Instrukei6 alapjan excel-, word isme-
készit. folérendeltségi részben onalloan rete,
viszonyok.
Intézmény
Statisztikak adatszolgaltatasi excel kezelése,
készitéséhez kotelezettségei. Teljesen dnalldan levelez6programok
adatokat szolgaltat. | Statisztikak, felmérések, ismerete
beszamolok.
3.6.5.6 A tantargy témakorei
3.6.5.6.1 Dokumentacios alapismeretek

Szocialis adminisztracié fogalma, célja.

— Irat, okirat, dokumentum fogalma, jellemzdi, fajtai.

— Iratok kezelése, nyilvantartasa, iktatdsa tarolasa, selejtezése.
— Formai, tartalmi kovetelmények.

— Hivatalos irat létrehozasanak szabélyai.

— Az intézményi adminisztracioval foglalkoz6é munkacsoportok.

— Adatvédelem az adminisztracids tevékenységben.

— Az intézmény adminisztracios tevékenységéhez hasznalt eszk6zok.

— Szamitogépes programok az adminisztracidban.

3.6.5.6.2

Intézményi adminisztracid
Szervezeti Mukodési Szabalyzat célja €s kotelezo tartalma —
Szakmai program célja kotelezd tartalma, mellékletei.
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— Hazirend kotelez6 tartalmi elemei,
— Kotelez6 szabalyzatok

— Utasitasok

— Organogram

3.6.5.6.3 Mindségbiztositas Mindségbiztositas
lehetdségei a szocialis intézményekben.
— Adminisztracio szerepe a mindségbiztositasban.
— Felmérések, statisztikak, kérdoivek készitése, szerepiik a gondozasi tevékenységben.
— Szakmai protokoll, mint a minéségbiztositas eszkoze.
— A szakmai protokoll szerepe az apolasban, gondozasban.
— Protokollok készitése, fejlesztése. .

3.6.5.6.4 Adminisztracio az alapellatasban
Az igénybevétel feltételei.
A jogosultsag megallapitasdnak adminisztracios eszkozei.
A szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos adminisztracios feladatok.
A szocialis apolas gondozas kotelezd és sajatos dokumentumai az alapellatas
szolgaltatasainal
3.6.5.6.5 Adminisztraci6 a szakellatasban
Az igénybeveétel feltételei.
A jogosultsag megallapitasanak eszkozei.
A szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos adminisztracios feladatok.
A szocidlis apolds gondozas kotelezd ¢€s sajatos dokumentumai a szakellatas
szolgaltatasainal.

3.6.6 Akadalyozottsag és a segédeszkozok tantargy 54/54 6ra

3.6.6.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
Ismerje fel a tarsadalmi kiillonbozdséget, azonositsa a massagot és rendelkezzen megfeleld
mennyiségli informdacidval az életvitelilkben akaddlyozott emberekrdl, a segitségnyujtas
formairol, modjairol. Ismereteit a mindennapi munkéja soran alkalmazza, mely altal enyhiteni
tudja az ellatottak akadalyozottsdgabol eredd hatranyait.

3.6.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara

vonatkoz6 specialis elvarasok
szocialis munkas, szocialis menedzser, szocialis szervezd, szocidlpedagogus tereptanari
képesités, rehabilitacios szakember (Bsc, Msc) és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a
szocialis ellatas tertiletén

3.6.6.3 Kapcsolédd kozismereti, szakmai tartalmak Apolas: prevencid, rehabilitacio
tananyag, kommunikacio: specialis kommunikacié, kommunikécio formai
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3.6.6.4 A képzés orakeretének legaldbb 40%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.6.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalanos és
i B L Elvart , o
Készségek, Onallésag és . Lo szakmahoz kotodo
, 5 Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, . el re
képességek felel6sség mértéke . digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Karosodas,
fogyatékossag,
Megkiilonboztetés | rokkantsag fogalma. . .
Ll on o . . a11 fényképnézegetd
nélkdil végzi . A massag Teljesen onalldan Massagot elfogadd programok
gondozoi munkajat. | értelmezése. magatartas, tisztelet
Fogyatékossagi a massaggal
tipusok. szemben.
A rehabilitacié Eloitéletmentes
, . munkavégzes.
(o , . szinterei, . .
Téajékoztatast nygjta | . ., . ° . ., ., Fokozott ppt, infografika
, L intézményei, a Instrukci6 alapjan 476k . . ,
tarsadalmi segitség secitséonviiitis részben dnalloan erzekenyseg a ismerete €s
formairol. gltseenyyy segitséggel hasznélata
lehetdségei, szemben.
szakemberei. Hatékonyan
Specialis igényeket | A sériilt emberek komfnunika'.l.l.
észlel, értelmez és személyiségjegyei, Egyiittmiik6do.
ennek megfeleld specialis gondozasi Problémacérzékeny.
gondozoi munkat igényei, annak Teljesen 6nalldan
végez. észlelése és
kielégitése.
Eletviteliikben
akadalyozottak
kommunikacidja, a e
o digitalis
, kapcsolatteremtés és o, .,
|Akadalymentesen , .., . 112 kommunikacios
o, fenntartds modjai és  [Teljesen onalldan s ,
kommunikal. g eszkozoket ismer €s
lehetségei. A .
. lhasznal
specialis
kommunikacios
eszkozok.
Segédeszkdzok
. fogalma, tipusai
Megtanitja az gatma, tipusat,
. szerepiik a
ellatottakat a . . . . 1A
. e mindennapi Teljesen 6nalldan
segédeszkozok o
s ¢letvitelben.
hasznalatara. . ,
IBiztonsagos
kornyezet.
Feliigyeli a A segédeszkozokkel
segédeszkdzok szembeni elvarasok, a
biztonsagos biztonsagos

hasznalatat és
gondoskodik
tisztantartasukrol.

kornyezeti-, és
személyi feltételek

Teljesen onalléan
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3.6.6.6 A tantargy témakorei

3.6.6.6.1 Fogalmi meghatarozasok ¢és az akadalyozottsag formai Karosodas,
fogyatékossag, rokkantsadg, meghatarozasa.
A sériilések okai, a sériilt személyiség jegyei.
Az életviteliikben akadalyozottak szinterei.
Erzékszervi akadalyozottak.
Ertelmileg akadalyozottak.
Mozgasukban akadalyozottak.
Erzelmi-, akarati sériiltek.
Kommunikacids képességiikben akadalyozottak. Tanulasukban
akadalyozottak.

3.6.6.6.2 Segédeszkdzok
A segédeszk6zok fogalma, osztalyozasa.
A segédeszkozokkel szembeni elvarasok.
Gyogyaszati segédeszkozok fogalma, tipusai.
Rehabilitacios-, technikai eszk6zok fogalma, tipusai. Segédeszkozok-ellatasi
rendszerek.

3.6.6.6.3 Rehabilitacid
Rehabilitaci6 értelmezése, a komplex rehabilitacio.
A rehabilitaciot igénylok kore.
A rehabilitaci6 szinterei.
A rehabilitacié modszerei.
A rehabilitaci6 sajatos teriiletei.
Prevenci6 fogalma, fajtai és eszkdzrendszere

3.6.6.6.4 Segédeszkozok ¢és a gondozdi munka Segédeszkozok a
mindennapokban.
Segédeszk6zok helye és szerepe a gondoz6i munkéban.
Szocialis apold és gondozo feladata a segédeszkdzoket hasznalo ellatottaknal.

3.7 Fejleszt6 foglalkozasok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak sszoraszama: 108/108 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglalgja

Ismeretszerzés a szocio-, ¢és foglalkoztatasterapidk alapjairdl, jelentOségérdl, fajtairol,
madszereirdl és eszkdzrendszerérdl. A tanuld az elsajatitott ismeretek birtokaban képessé valik
a kliensek, ellatottak mindennapjait €élményekkel, tartalommal ¢és értékkel megtolteni,
onértékelésiiket, onbecsiilésiiket, hasznossagtudatukat, képességeiket fenntartani és motivaltta

tenni Oket a lelki harmonia megtartasara, visszaallitasara, ezaltal a kozosség fejlesztésére.

3.7.1 Szocioterapia- és foglalkoztatasterapia tantargy 108/108 ora
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3.7.1.1

A tantargy tanitdsanak fo célja

A tanuld a gyakorlatok sordan képes legyen az egyéni és kozosségi foglalkoztatasi igények
felmérésére, az ellatottak, kliensek -, team munkaban torténd programok szervezésére, a
mindennapok foglalkozasok altali strukturalasara. Lehetdséget biztosit az érzelmek szabad

kifejezésére, a képességek fejlesztésére, szinten tartasara.

3.71.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozé specidlis elvarasok
mentalhigiénés szakember, jatékpedagdgus, szabadiddszervezd, egészségfejleszto-

rekreacids szakember, szocialis munkas, népmiiveld human szakos diploméval

3.7.1.3 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak Enek-zene: hangszerismeret, zenei
mifajok, Vizudlis nevelés: rajzolds, festés, abrarajzolds, Testnevelés: gimnasztika,
technika - kézmiives foglalkozasok

3.7.1.4 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . . szakmahoz kot6do
R 5 Ismeretek ., >, viselkedésmodok, . e re
képességek felelosség mértéke ttitidok digitalis
attituco kompetenciak
Egyéni és kdzosségi
igények .
. . le tirlapok -
Egyéni és kdzosségi | felmérésének g(’)ogyfz ur apro L,
. . . ., . . 1 kérdoivek készitése,
igényfelmérést mobdszerei és Teljesen onalldéan az eredmények
f Kbzei
veges es2 ’ozel, Onallésa feldolgozasa, excel
motivumok naltlosag,
rendszere szervezési készség,
Csoport fogalma, kez‘fgyefsefc” )
Az csoportfolyamatok, C%Y}lttm}lk‘ides’
igényfelmérésnek | csoportdinamika, Teliesen Snlléan koru!,tek,mto,.
megfeleléen csoportkohézio, ! fe?lelossegtf:ljresr, )
csoportokat alakit ki | csoportalkotés bizalom elérésére és
ismérvei megtartasara
A kiilonb6z6 torekszik,
Foglakoztatasokhoz ng]?.lkOZfl sok meggtyf)z’okepesseg,
elékésziti a Zflz aof ’éis . kreativités,
sziikséges szi}i]ksgégle t}e/ ’Az Teljesen 6nalldan mmg/aﬁivd,
eszkozoket & esrk20k fajd AN
anyagokat kA 1 onxepzes,
mikodésiik alapel- folyamatos
vel onfejlesztés,
Ismerteti €s példamutatas i ¢
. . > ppt. ismerete és
bemutatja a A fogrl.alkozasok ) et motivalds, ismereteK | hasznalata, bemutatd
gyakorlatokat, az formainak, Teljesen 6nalldan 4tadasanak Kisfilmek

alapvetd

elemeinek ismerete
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foglalkozasi

miiveleteket

Segitséget nyljt a A kiilonb6zo

feladatok foglalkozasok

kivitelezésében, azt | folyamata, annak

folyamatosan szakaszai, a Teljesen 6nalldan
tdmogatja a sikerek | kivitelezéshez

elérése érdekében

sziikséges segités
formai

Unnepekre felkésziti | Unnepélyek,
az ellatottakat, segit | megemlékezések,
a feladatok kulturalis értékek, Teljesen 6nalldan
megtanulasaban, a hagyomanyok,
gyakoroltatasban népszokasok
A foglalkoztatod szabadido fogalma,
team tagjaként formai, a
kompeter}01aj anak programszervezés Teljesen onalloan
megfelelden 1épései, menete,
szabadidds szervezési
programokat szervez | ismeretek,
Foglalkozasok
leb litasanak
A foglalkozasokon eoonyo Hasanak,
] feladatainak . v 11s
részt vesz, annak : Teljesen 6nalldoan
Ismerete, a

menetét koveti

foglalkozasok segitd
és gatlo tényezdi,

Az ellatottak részére
terapias munkat
Szervez.

A munkaterapia
fogalma,
jelentdsége,
fokozatai és szerepe
a mindennapokban

Teljesen onalldan

folyamatok nyomon
kovetése,
kapcsolatteremtési
¢és fenntartasi
képesség

digitalis eszkozoket
hasznal, internetes
feltileteken
tajékozodik,

digitalis eszkozoket
hasznal az
tinnepélyek
megszervezéséhez

word,
levelezéprogramok
ismerete és
hasznalata

digitalis térben
tajékozodik,
keresdprogramokat
ismer

3.7.1.6

3.7.16.1

A tantargy témakorei

Foglalkoztatasterapia

Szocioterapia fogalma, célja, fajtai, szinterei

Szocioterapia, mint kozosségfejlesztd
Foglalkoztatasterapia fogalma, mddszerei, hatasa , a terapidba bevonas kritériumai

Kognitiv terapidk: a kognitiv képességek rendszere, kognitiv fejlesztd foglalkozasok
Zeneterapia: érzelemfeldolgozas, intra-, és interperszonalis integracio
Bibilioterapia: az irodalom gyogyitd hatasa
Szinjatszas terapidja, onkifejezés forméaja, komplex miivészetterapia

Kreativ és miivészetterapidk: az alkotds miivészete és szabadsaga

3.7.1.6.2

Rekreacios foglalkozasok
Rekreacio fogalma ¢és jelentdsége
Sportjellegii foglalkozasok
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Mozgasterapia, mint kifejezOterapia, a mozgés és érzelmek kapcsolata, test és Iélek
harmonidja

Tancterapia, mint az élményalkotés, érzelemkifejezés eszkoze, az egyénre €s a kozosségre
gyakorolt hatasa

Jatékterapia, a jaték "ongyogyitd" szerepe, a személyiségre €s a kozdsségre gyakorolt hatdsai

3.7.1.6.3 Programszervezés
Unnepélyek, megemlékezések
Unnepekhez kapcsolodd népszokasok, hagyoményok, néprajzi értékeink
Kozmiivelddési intézmények helye a szabadidds tevékenységben, kapcsolatuk a szocidlis
intézményekkel
Kulturalis programok a szocialis intézményekben
Kirandulasok, szabadidds programok szervezése

3.7.1.6.4 Munkaterapia A
munkaterapia fogalma, jelentsége
A munkaterapia fokozatai, fajtai, szerepe a szocialis intézményekben
A munka ¢s a személyiségfejlodés,
Teréapiak helye a rehabilitacidban

3.8 Apolastan megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak sszoraszama: 208/208 ora
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglalja
A szocidlis ellatérendszerben megjelend 4polési, szakapoldsi ismeretek elsajatitasa,
munkdjaban valo alkalmazdsa. Az apolo, a gyogyitd team tagjaként, egylittmiikodik a tobbi
szakemberrel. Hatékonyan és szakszerlien kommunikal. Tevékenységével az ellatottak,
betegek életmindségéhez jarul hozza.

3.8.1 Apolasi alapismeretek tantargy 70/70 ora

3.8.1.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
Az apolas alapismereteinek elsajatitdsa mellett az 4polédsi igények felmérése, az 4polés
prevencio-rehabilitacid szemléletii kivitelezése, a betegek testi-lelki komfortjanak biztositasa.
Az apoldi team tagjaként a gyogyulds érdekében egylittmiikodo és onallo feladatok szakszerti
elvégzése. Alazat-, és szolgalatkész apoldi munkavegzes.

3.8.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira
vonatkoz6 specidlis elvarasok

Okleveles apolo, diplomas 4apold, egészségiligyi szaktanar, egészségiigyi szakoktato,

mentotiszt
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3.8.1.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése és mukodése, etikai ismeretek, embertan,
alt. isk. 7-8 o, gyogyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis
kompetencia: szovegszerkesztok, tdblazatkezeldk, prezentacios eszkdzok ismerete

emberismeret,

3.8.1.4 A képzés orakeretének legaldbb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.8.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
gy J p
) Elvart Altalinos és
Készségek, Onallésag és . L szakmahoz kot6do
, 5 Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, A
képességek felelosség mértéke ttitidok digitalis
attituco kompetenciak
Felméri a bete Az apolas fogalma, Hiteles, erészak- és
Apolési & célja, apoldi akadalymentes
p" , . tevékenységek, az kommunikacié. A folyamatabra
sziikségleteit és L . N .
., apolas folyamata és . . 112 betegek igényeire tervezése, adatok
sajat - Teljesen onalldan 1R A 12 e
szakaszai. V. épiild apoloi gyljtéséhez  excel
kompetenciajan . . :
. .. Henderson 14. tevékenység. ismeret
beliil elvégzi az i s
. s alapvetd Specialis
apolasi feladatokat o L
sziikséglete sziikségletek
A kényelemérzet, a felismerése, ¢s
fajdalom segitése a gyogyulds
természete, élettana. érdeké.ben.
A beteg A fajdalom Empatikus,
komfortérzetét legytirésének tlsztelettudgr.?aj at | google tirlapok,
biztositja, a modja. A jo Teliesen nalloan kOI{lp?tGl’lC}a‘] an felmérések, tesztek,
sziikséges kényelmi | korérzet elésegitése. ! beliil 6nallo skalak készitése,
eszkdzoket A kényelmi munkavégzésre bongészék
alkalmazza. eszkozok fogalma képes. Hatckonyan
tipusai segiti eld,- apoloi
hasznélatuknak team tagjaként, - &
elvei.
Biztonsag, védelem, gyogyulast.
Gondoskodik a kornyezet fogalma.
beteg biztonsagos Veszélyforrasok,
argyi feltételeirl i Ag fogal . igitali
targy} eltételeirdl, t1szta§gg oga rr}a, Teljesen onalloan digita ”s
akadalymentes formai. Az egyén tervezOprogramok

kornyezetet alakit
ki.

biztonsagat
veszélyeztetd
tényezok.
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Hely-,
helyzetvaltoztatas.
Mobilitas, aktivitas.

Rendszeres Jaras. A mozgas,
b?tegmozgatast . t’orna J§lent?s§ge, Teljesen onalloan
végez a prevenciod ¢lettani hatasai.
érdekében. ROM gyakorlatok
fogalma, formai.
Prevencio fogalma,
formai, eszkozei.
Gyogyito eljarasok
fogalma, tipusa.
Természetes
gyogymodok.
Eldirasoknak fizikalis technikak
megfeleld fizikalis (masszazsok,

és természeti
gyogymodokat
alkalmaz

manualis kezelések,
hé és hideg terapidk,
viz, f6ld, levegd
kezelések,
természetes
eszkozokkel végzett
eljarasok

Teljesen 6nalloan

videofilmek
készitése,
szerkesztése

Allapotoknak,
betegségeknek
megfelel specialis
apoloi feladatokat
lat el.

Sebgyodgyulas
folyamata,
sebgyogyulas
szovédményei,
sebellatas formai,
eszkozei, elbirasai.
Légzés és apolas.
Apolasi folyamat és
az oxigénellatas.
Puzus-oximetria.
Leszivas, Infazio.
Sztémakezelések.

Jeloljon ki egy
elemet.

ppt, oktatéfilmek
keresése, letoltése

Segitséget nyujt a
beteg személyi
higiénéjében, a
tisztalkodasi
eszkozoket tisztan
tartja.

A higiénés apolas
fogalma, tipusai.
Bérapolas, bor
épségének zavarat
eldsegitd kockazati
tényezdk. Gyakori
boérproblémak. A
fiirdetés célja,
terapias fiirdetések.
Szajhigiéné. Haj és
sz6rzet apolasa.
Szem-, fiil-, orr
apoléasa. Kormok
tisztantartasa.

Teljesen 6nalldan

oktato modellek,
bemutatd kisfilmek
letoltése

oktaté modellek,
bemutat6 kisfilmek
letoltése
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Elokészit az
agyazéshoz és
szakszerlien
kivitelezi.
Allapotoknak
megfeleld fektetési
moddokat alkalmaz.

Betegszoba rendben
tartasa, a kortermi
kornyezet. Specialis
szobaberendezési
targyak. Gyakori
agyhelyzetek, az agy
rendben tartasa, az
agynemil. Az
agyazas szabalyai.

Teljesen 6nalloan

Folyamatosan
figyelemmel kiséri a
folyadék-, és

A taplalas elvei, a
tapanyagok
fogalma, formai,
jellegzetességei.
Vitaminok, asvanyi
anyagok. A
megfeleld  étrend
megtervezése. A

keresOprogramok,
oktato kisfilmek
letdltése

taplalék felvételt, taplalas valtozasa a | Teljesen 6nalldan
uritési sziikségletek | fejlédés folyaman.
kielégitésében nyijt | A taplalas  és
segitséget. apolas.
Vizeletkivalasztast
befolyasold
tényezok. Gyakori
vizeletiiritési
problémak.
Kommunikacioé
fogalma, fajtai,
El6itéletmentes, tipusai. A
szaknyelvi kommunikacios . . 112
o g s , Teljesen onalldéan
kommunikéciot akadalyok,
folytat. kommunikacios
zavarok. Szaknyelvi
kommunikacio.

ppt, fénykép
nézegetd programok

levelezés,

3.8.1.6 A tantargy témakorei

3.8.16.1

Altalanos apolasi ismeretek

A témakor az apolds folyamataval, az apoldi tevékenységekkel foglalkozik az alabbi
tananyagegységekkel:

Az 4polas meghatarozasa, célja, az apold funkcioi, Az

apolas folyamata, az apoldi tevékenységek.

A beteg szilikségleteinek kielégitése az apolas eszkozeivel.
— A beteg élettere, személyi és targyi kornyezete.

— A betegszoba felszerelése, elkiilonitd betegszoba funkcidja, felszerelése.
— Betegagyak ¢és tipusa, felszerelései.
— Kényelmi eszk6zok tipusai, hasznélatuk.

— Az &polasi munkat és betegmozgatast konnyitd eszkdzok. —
Fizikalis és természetes gyogymodok ismerete, alkalmazéasa —
Betegjogi képviseld hataskore és jogosultsagai.
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— Egyiittmiik6dés az apold teamben
— Az éapolas etikai szabalyai, a betegek jogai.

3.8.1.6.2 Aktivitas, pihenés
A témakor a beteg komfortérzetének biztositasaval foglalkozik:
A pihenés fogalma, a pihenési igény valtozasa €letkoronként.
— Az egyén komfortjanak biztositasa kiilonboz6 életszakszokban, élethelyzetekben
— Biztonsag sziikségletének kielégitése
— Az 4gyazas szabalyai és formai. —
Agyazas elokészitése, eszkozei. —
Fektetési modok és kivitelezése
— A pihenés, mozgas, aktivitas szerepe a gyogyulasban.
— Aktiv, passziv mozgds, és helyzetvaltoztatas
— A beteg mobilizalasanak szabdlyai
— Torna, gyogytorna feladata, szerepe a gyogyuldsban
— A tartos fekvés szovodményei
— Felfekvés megel6zése

3.8.1.6.3 Személyi higiéné biztositasa
A témakor a beteg személyi higiéné témakorébe tartozo apoldi tevékenységet dleli fel.
A személyi higiéné fogalma, szerepe a gyogyulasban
— Az 4pol6 szemelyi higiénéje az dpolas soran
— Az ellatott testének tisztdntartasa
— Sz4jhigiéné
— A menstruaci6 higiénéje
— Az inkontinens beteg higiénéje
— Inkontinencia termékek és hasznalatuk
— A tisztalkodas eszkozei
— Mosdatas, flirdetés elokészitése, kivitelezése
— Gyermekek mosdatasa, flirdetése

3.8.1.6.4 Tapanyag-biztositas
A témakor az taplalkozas és tUritési sziikségletek apoloi feladatait tartalmazza.
Téaplalkozas-¢lettani alapfogalmak — A
taplalék és folyadékellatas modjai.
— A taplalkozas és tdpanyagsziikséglet a kiilonbozd életkorokban és egészségi allapotban
— Az egészséges taplalkozas alapelvei
— A diéta fogalma, fajtai, jelentdségiik a gydgyulasban
— A folyadéksziikséglet, és folyadékpotlas modjai
— Az étkezés és étkeztetés targyi feltételei
— Az étkeztetés személyi feltételei HACCP alapismeretek
— Elokészités étkeztetéshez
— Az iirités sziikségletének biztositasa
— Az iiritéssel kapcsolatos apolasi teenddk, és eszkdzok
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— Az iirités életkorral, betegséggel egyiitt jard problémai

3.8.1.6.5 Specialis apolasi igények
A témakor a specialis igényii betegek szakapolasi ismereteit tartalmazza.
Cukorbeteg apolasa, vércukorszint mérése
— Magasvérnyomadsos beteg gondozasa, vérnyomas mérés
— Demenciaval ¢16 iddsek apolasa
— Fogyatékkal €16 emberek apolasa
— Pszichiatriai betegek apolasa
— Gyermekek apolasa
— Addiktoldgiai betegek apolasa
— Krénikus, gyogyithatatlan betegek apolasa
— Haldokl6 betegek apolasa
— Fert6z0 betegek apolasa

3.8.1.6.6 Az apolo személyisége
A témakor az dapolas folyamatdban, €s az apolasi folyamatban résztvevok kozotti
kommunikécio formaival, elemeivel, szabalyszeriiségével foglalkozik.
Apol6 és beteg kozotti kommunikacio
— Hiteles és szaknyelven val6 kommunikacid
— Kommunikacios képesség a latas, hallas-, beszédsériilt emberrel —
Konfliktuskezelés, onsegitd technikak alkalmazéasa
— Kulturalis kiilonbségbdl ad6do szokasok tiszteletben tartasa
— Titoktartasi kotelezettség
— Az 4pol6 személyi higiénéje
Apolé kommunikacioja a beteg hozzatartozoival
— Személyiségi jogok és adatvédelem az 4polasi munka soran
— Az é4polas etikai szabalyai
— Apoléi kompetenciak
— Biztonsag, ¢és bizalom szerepe a beteg és az apolo kapcsolataban
— Az emberi kapcsolatok szerepe a gyogyulasban
— Az esztétikai sziikséglet az 4polasi munkéaban
— Az dnmegvalositas, az alkotas sziikséglete az apoldi munkaban
— Az éapolasi folyamat 1élektani dsszefliggései

3.8.2 Betegmegfigyelés tantargy 40/40 ora
3.8.2.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanuld a betegmegfigyelés elméleti ismereteinek birtokdban képes legyen a beteg

megtekintésére, megfigyelésére, a betegvizsgalatok eldkészitésére, kivitelezése, az
elvaltozasok észlelésére €s jelzésére. Az elvaltozasok pontos és szakszerli dokumentalasara.
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3.8.22 A tantargyat oktaté végzettségére,

vonatkoz6 specialis elvarasok

szakképesitésére,

munkatapasztalatara

Okleveles apolo, diplomas apold, egészségligyi szaktanar, egészségiigyi szakoktato,

mentotiszt

3.8.2.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése ¢és miikodése, digitalis kompetencia:
szovegszerkesztok, tablazatkezeldk, prezentacids eszkozok ismerete

3.8.2.4 A képzés orakeretének legaldbb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.8.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalanos és
I B Elvart . R
Készségek, Onalloésag és . A szakmahoz kotoédo
R ; Ismeretek Y, > viselkedésmodok, . e
képességek felelosség mértéke o digitalis
attitidok K e
ompetenciak
A tlinetekrdl
A megadott altalaban, tiinetcsoport
szempontoknak fogalma, ismérvei.
megfeleléen Objektiv, szubjektiv Teljesen onalldan
betegmegfigyelést | tiinetek, Altalanos, Onallo
végez. helyi-, és speciélis munkavégzésre
tiinetek. képes. Ismeri a
A betegmegfigyelés | A jelzés fontossaga, norme?lrls Clettani
., . ., funkciodkat, e
soran észlelt id6faktorok, a jelzés felismeri a digitalis
c?lvaltc?zaspkat a% modja, 2}2 informaciok | Teljesen 6nalléan valtozdsokat. kom{m.l'mkacws’
feszl_eles pillanataban | pontossaga, Problémaérzékeny, eszk6zok hasznalata
jelzi. szakszerlisége koénnyen
A betegvizsgalathoz A mf:.re"shc?z szitkséges alkalmaZkOdlk a
sziikséoes eszkdzOk ismerete, a megvaltozott
16 & N hémérok, Teli 5nalld helyzetekhez.
Zszk 020 e’t, ok vérnyomasmérok cljesen onatioan Gyors dontéshozasi
loﬂku’me’n.tacw at tipusai, formai. Az képességgel
clokeszit. elkészités menete. rendelkezik.
A vérnyomas, a Szakszer}’ien
Vitélis pulzus, a hdmérséklet kommunikal, digitalis
paramétereket mér,- | és 1égzés fogalma, segitségkerés, diagnosztikus
pulzus, vérnyomés, | mérésének modjai. A | Teljesen dnalldan eszkozok

légzés, hdmérséklet-
és dokumental.

vitalis
paraméterek norma-
lis értéke,
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Testvaladékokat
megfigyel, a
higiénés
eléirasoknak
megfelelden tarolja,
kezeli és vizsgalatra

Vizelet, a hanyadék, a
széklet, a kopet és
egyéb valadékok
megfigyelésének
szempontjai:
menynyisége,
mindsége, koros
elvaltozasai. A

Teljesen onalléan

kiildi. valadékfelfogo

edények ismerete,

alkalmazasa.

A gyogyszerek

beadasanak elvei, a
Egyszerti allergias gyogyszerérzékenység
probat - bérproba- fogalma, tipusai, Instrukei6 alapjan
végez, annak megel6zo ) w112

. - , részben Onalléan

eredményét tevékenységek, a
dokumentalja. bérproba menete,

ismerete, allergias
reakciok,

digitalizalt oktato
kisfilmek letdltése

3.8.2.6 A tantargy témakorei

3.8.26.1

A megfigyelés alapismeretei

A témakor a beteg megfigyelésével és annak szempontjaival, eszkdzeivel és modszereivel
foglalkozik, az alabbi tananyag elemekkel:

A betegmegfigyelés szerepe az apolasban
— A betegmegfigyelés szempontjai, eszkozei

— Az 4pol6 szerepe, tevekenysége a betegmegfigyelésben

— A megfigyelési tapasztalatok Osszegzése és a kompetens szakember felé vald
kozvetitése
— A betegmegfigyelés dokumentaldsa, megftigyeldlapok fajtai, vezetésének szabalyai

3.8.2.6.2

Altalanos tiinettan

A témakor a tiinetek alapismeretivel foglalkozik, az alabbi tananyag elemekkel:
Figyelemfelhivo panaszok/tlinetek ismerete

— A beteg altalanos megfigyelése
— Objektiv-, szubjektiv tiinetek
— Altalanos-, és helyi-, specialis tiinetek,

— A tiinetcsoport - szimptomak

3.8.2.6.3

A témakdr az altalanos megfigyelés elemeivel foglalkozik.

A beteg altalanos megtekintése

A bor és elvaltozasainak megfigyelése
— A testtartas, jaras, mozgas megfigyelése

— A beszéd, hallas megfigyelése

— A viselkedés, pszichés allapot megfigyelése
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3.8.2.6.4 A beteg testtajankénti megtekintése A témakdr az emberi felépités
¢s testrészeinek a megfigyelésével foglalkozik.
Fej, arc, arckifejezés megtekintése, elvaltozasok észlelése és jelzése
— Szem, nyak, mellkas megtekintése, elvaltozasok észlelése és jelzése
— Gerincoszlop, has, végtagok megtekintése, elvaltozasok észlelése €s jelentése

3.8.2.6.5 Elettani funkciok megfigyelése
A témakor az életfontossagu funkciok megfigyelésével, €s az elvaltozasok idobeni jelzésével
foglalkozik.
Vitélis paraméterek: 1égzés, pulzus, vérnyomas, hdmérséklet
A beteg tudatallapota
— Alvas megfigyelése
— Testvaladékok megfigyelése
— Allergiés reakciok megfigyelése

3.8.3 Szakapolasi ismeretek tantargy 62/62 6ra

3.8.3.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja

A szocidlis ellatorendszeren beliil, az apolo-gondozo intézményekben megjelend szakapolasi
feladatok ismerete, apoldi team tagjaként egyes részfeladatok oOnallo kivitelezése. A
gyogyszerelés, sebkezelés, folyadékpodtlas, parenteralis taplalés, iiritési zavarok, a haldokld
beteg apoloi tevékenységének szakmai ismerete €s gyakorlatban torténd alkalmazasa.

3.8.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvarasok

okleveles apolo, diplomas apold, egészségligyi szaktandr, egészségligyl szakoktato,

mentotiszt

3.8.3.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

anatoémia, 8. osztaly az emberi test felépitése és mukodése, etikai ismeretek, embertan,

emberismeret, alt. isk. 7-8 o, gyogyszertani alapok-dgazati alapképzés, digitalis

kompetencia: szovegszerkesztok, tablazatkezeldk, prezentacios eszkdzok ismerete

3.8.3.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.8.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

) Elvart Altalanos és
Készségek, Onallosag és . L, szakmahoz kot6do
, h Ismeretek ., > viselkedésmodok, e .ot
képességek felel6sség mértéke o digitalis
attitidok .z
kompetenciak
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Utasitasoknak
megfelelden sebet
kezel.

A sebek felosztasa,
a sebgyogyulas
folyamat,
szovodményei. A
kotések

tipusai, a sebtisztitd
szerek.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

A veszélyes
hulladékokat
szakszeriien tarol.

A veszélyes
hulladék fogalma,
fajtai, tipusai.
Tarolasuk el6irasai.

Teljesen onalldan

Orvosi
utasitasoknak
megfelelden - sajat
kompetenciajan
beliil - injekcidt ad

be.

FecskendOk, tiik,
eldobhato injekcids
egységek ismerete.
Injekcio felszivas
ampullabol. Az
injekcid beadasa.
(sc.im.)

Instrukcio alapjan
részben Onalléan

Vérvételhez
el6készit,
vizeletmintat vesz.

A vérvétel célja,
funkcidja, a
vérvételhez
sziikséges eszkozok,
a kivitelezés 1épései.
A vizelet
laboratoriumi
vizsgalata,
mintagyjtés.
Altalanos
vizeletprobak.

Instrukciod alapjan
részben 6nalldéan

A katéterek fajtai és
részei. A katéterezés
altalanos szabalyai.
A n6-, és a férfi

Orvosi
utasitasoknak,
eldirasoknak
megfeleld apoloi
tevékenységet
végez. Munkajat
alazattal,
feleldsségteljesen és
kovetkezetesen
végzi. Vizsgalatok
elékészitésében
koriiltekintd.
Me¢éltosagteljes,
empatikus minden
beteggel szemben.
Tapintatos,
betegcentrikus
hozzaallas jellemzi
munkajat.

Katé &sh . .
%te’ters’ezes erz katéterezés. A Instrukcid alapjan
elokészit, segit a . . , . 112
. i katéterezés részben 6nalléan
kivitelezésben. . L
kivitelezésének
menete.
Veszélyei, allando
katéter.
A haldoklas
Haldoklo beteget szakaszai, apoloi
kisér, testi -lelki tevékenységek a Teliesen 6nalléan
komfortérzetét szakaszok tiikrében. !
biztositja. A haldokl6 beteg
testilelki apolésa.
3.8.3.6 A tantargy témakorei

3.8.3.6.1

A témakdr sebellatas, sebgondozas specialis apoldi tevékenységeivel foglalkozik.

Sebgondozas

Sebek fajtai, jellemzai.
— Decubitus tiinetei, fokozatai, megel6zése, sebellatas.

— Krénikus sebek kotozése, megfigyelése, elokészités sebkezeléshez.
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— Veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa

3.8.3.6.2 Folyadékpotlas, injekcidozéds, vérvétel, oxigénelldtdis A

témakor az invaziv beavatkozasok apoloi tevékenységével foglalkozik.

Subcutan injekcid beadéasanak elokészitése, beadasa.
— Intramuscularis injekcidzas el6készitése, injekcid beaddsa —
Infuzios folyadékbevitelnél beteg feliigyelete, megfigyelése.
— Vérvétel elokészitése, beteg elokészitése vérvételhez, éhgyomor biztositasa,

vizeletminta vétele. Kar rogzitése, beteg megfigyelése.

— Oxigén kezelés orrszondéval, vagy oxigénmaszkkal

3.8.3.6.3 Mesterséges taplalas, lirités és valadék kezelés
A témakor megvaltozott taplalkozasi és tritési sziikséglettel rendelkezd beteg apoloi
tevékenységét foglalja megaban.
Katéteres beteg gondozasa, elokészités katéterezéshez, segédkezés Kkatéterezésnél,
katéteres beteg megfigyelése, katéter ellendrzése, tisztdntartasa
— Stoma ellatasa, bor gondozasa, stoma tisztantartasa, stomazsak cseréje, stomazsak
cseréjének betanitasa
— Gasztrostoman torténd taplalas és folyadékbevitel. Téapszer adagoldsa, szonda
atmosasa, szerelék tisztantartasa, szajapolas.
— Trachealis kantil tisztitdsa, betét cseréje, bérvédelem, szovéddmények felismerése
— Beontés formadi, elokészités bedntéshez, segédkezés bedntés kivitelezésénél
— Mintavétel vizeletbdl, székletbdl, kopetbdl, seb és egyéb valadékokbol, mintak ta-
rolésa.

3.8.3.6.4 Egészségnevelés, felvilagositas

A témakor az apoldi tevékenység soran megjelend egészségneveld feladatokat foglalja
magaban.

Részvétel az elsédleges prevencids tevékenységben —
Tajékoztatast ad az egészséges €letmodrol.
— Kozremiikddés a rehabilitacios team munkéjaban

3.8.4 Apolasi adminisztricié tantargy 36/36 ora

3.8.4.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
Az 4apolasban alkalmazott dokumentumok, programok megismerése ¢és gyakorlati

hasznalatdnak elsajatitdsa. Az 4poldsi munka szakszerli, hiteles adminisztraldsa. Az
eredményes apolas tdmogatdsa az adminisztracid eszkdzeivel. Az adminisztracio kiilonbozo
formainak alkalmazasa, az dpolast végzd szakemberek kozotti kommunikacioban.

3.84.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozé specidlis elvarasok

okleveles apolo, diplomas apolo, egészségiigyi szaktanar, egészségiigyi szakoktato
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3.8.4.3
szakmai

kommunikacios

szovegertes,

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
ismeretek,

szovegszerkesztok, tablazatkezelok, prezentacios eszk6zok ismerete

digitalis

kompetencia:

3.8.4.4 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.8.45 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
) Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . L. szakmahoz kot6do
. h Ismeretek . o viselkedésmédok, e
képességek felelosség mértéke o 1 digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Apolasi Az apolasi
tevékenységét dokumentaciok Instrukci6 alapjan elektronikus
szakszerlien fogalma, részben 6nalloan adattarolas
dokumentalja tipusai, eldirasai,
Munkéja  soran Az informacioatadas C
folyamatos szerepe, jelentbsége : digitalis
Kommunikaciot annal? n’lg) diai ES Teljesen 6nalloan Pont9s, preciz, kommunikacios
. Jak felelo§seg:celjes eszkozok ismerete
végez. munkat végez.
Alkalmazza a Tudomasara jutott

gyogyitdé munka
soran elvart
szaknyelvezetet.

Az orvosi latin
nyelv ismerete,
alkalmazésa.

Teljesen 6nalldoan

Adatokat vesz fel és
azokat a gyogyitas

Adatok fogalma,
tipusai, azok

Teljesen 6nalldan

érdekében kezeli. kezelésének
szabalyai.
Vizsgalatra kiildott Az adatlapok,
anyagokhoz kezel6lapok formai
kisérélapokat tolt ki. P > | Instrukci6 alapjan

Munkaja soran
kezeldlapokat
hasznal, értelmez.

tartalmi elemei,
kit6ltésének
elbirasai.

részben Onalldan

A leltar fogalma,
szerepe, tipusai. A
leltarkészitésének

adatokat a titoktartas
mellett szakszeriien
kommunikalja. Az
apolasi folyamat
kotelezben eldirt
dokumentacioit
szakszeriien vezeti.
A gyogyitd team
tagjaival
folyamatosan
kommunikal.
Egyiittmiik6do.
Onall6 munkavég-
zésre képes, betartva
kompetenciahatarat.

excel -
tablazatkezelés

tablazatok, tirlapok
kezelése,
tovabbitasa,
levelezés

excel

Leltart készit. L, ... | Teljesen 6nalloan tablazatkezelés és
elvarasai, szabalyai. (s
e s adatok tarolasa
A leltar tarolasanak
modja.
3.8.4.6 A tantargy témakorei
3.84.6.1 Az 4poloi munka altalanos dokumentélasa

A témakor az apolédsi folyamat soran megjelend kotelezd dokumentaciok formaival és
szabalyszertiségével foglalkozik.

Az épolasi folyamat dokumentaldsa, az dpolasi adminisztracid vezetése papir alapon és

szamitogépen.
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— Apolasi lap vezetése.

— Szakmai nyelv hasznalata a dokumentacioban.

— Betegadatok felvétele, adatkezelés

— Vizsgalati anyagok, dokumentéciok taroldsa és kezelése szamitdogépen.

3.8.4.6.2 Anamnézis €s terapia adminisztracioja
A témakor a betegek allapotfelvételénél €s a terapids feladatok kivitelezésében megjelend
dokumentaciokkal foglalkozik.
Apolasi anamnézis felvételének dokumentumai, tipusai, vezetésiik, szerepiik az apolasban.
— Az &polasi anamnézist alatdmaszté dokumentumok, forrasok.
— Kezel6lapok fajtai, vezetésiikre vonatkozo szabalyok, kompetencidk.
— Gyodgyszerelési lap, gydgyszernyilvantartas vezetése.
— Mérgek, kabito-fajdalomcsillapitd szerek adminisztracioja.

3.8.4.6.3 Az életfunkciokra vonatkozo6 adatok adminisztralasa
A témakor a vitalis paraméterek rogzitésére szolgalé nyomtatvanyokkal, dokumentéaciokkal,
azok szakszer kitoltésével és vezetésével foglalkozik.
Vérnyomas, pulzus megfigyeld lap vezetése, az értékek helyes rogzitése.
— Légzés, homérseklet — lazlapok - megfigyeld lap vezetése, a megfigyelés helyes
rogzitése.
— Vizelet, széklet, valadékiiritésére szolgald megfigyeld lapok vezetése, megfigyelések
helyes rogzitése.
— Tudatallapotot felmérd lapok vezetése, eredmények rogzitése.

3.8.4.6.4 Az 4poloi tevékenységhez kapcsolodo egyéb adminisztracio
A témakor az apoldi tevékenység megeldzd és kovetd dokumentaciok tipusait, és kitdltési
szabalyait foglalja magaban.
Leltar felvétele a személyes targyakrol, értékmegdrzés.
— Az elhunyttal kapcsolatos értesitési és dokumentacios kotelezettségek.
— Veszélyes hulladék

3.9 Klinikumi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak sszoraszama: 284/284 ora
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglalja
A klinikumi ismeretek az egyes betegségek okainak, kormechanizmusénak, tlinettandnak,
birtokéaban, - sajat kompetenciajan beliil - képessé valik a szakapolasi feladatok elvégzésére, a
holisztikus 4polas szemléletével a betegek kisérése, gyodgyuldsukban vald részvételére,
segitésére.
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3.9.1 Belgyodgyaszati ismeretek tantargy

3.9.11

A tantargy tanitdsanak fo célja
A belgyogyaszat korébe tartozd betegségek ismerete,

108/108 ora

a Dbetegségekhez kapcsolodod

apologondozo tevékenységek elsajatitdsa, gyakorlatba torténd alkalmazdsa. A tanuld a
betegségek megjelenésétél a gyogyulasig tartd folyamatban segit a betegeknek, ¢és
egylttmiikodik a szakmai team tobbi tagjaval a gydgyulas érdekében.

3.9.1.2 A tantargyat oktaté végzettségére,

vonatkozé specidlis elvarasok

szakképesitésére,

munkatapasztalatara

Okleveles orvosdoktor, egyetemi okleveles 4pold-, diplomds &polo-, egészségiigyi
szaktanar, egészségiigyi szakoktatd minimum 5 éves betegagy melletti gyakorlattal

3.9.13

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

anatomia, 8. osztdly az emberi test felépitése és miikddése, etikai ismeretek, embertan,
emberismeret, alt. isk. 7-8 o, gydgyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis
kompetencia: szovegszerkesztok, tdblazatkezeldk, prezentacios eszkdzok ismerete

3.9.1.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.9.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalanos és
i B Elvart , P
Készségek, Onalloésag és . L, szakmahoz kotodo
R h Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, A
képességek felel6sség mértéke o digitalis
attitidok kompetenciak
Panaszok ¢és tlinetek Hatékony és
keringési-, eredményes
Azonositia a légzérendszeri_, munkavégzés. Pontos
beteasé ie - ellemzé emésztorendszeri-, Teliesen énalléan eszlelés. Tunetelfet fotok, oktatoéfilmek
CICESEBIC ] vizeletkivalaszto-, ! hamar felismer, jol s | yeresgse, ismerete
tiineteket. reumatolégiai-, 65 kénnyen differencial.
’ Rendszerszemléletben
daganatos .
g . . képes gondolkodni és
betegségeknél. o .
— — munkat végezni.
Fizikalis és eszk0zos Kommunikécioja
. . izsgalatok i i ilt &
Diagnosztikus v Z.g at ‘Eylszjceletteljes, nyilt és
., keringési-, Oszinte. . .
vizsgalatokhoz . . Y diagnosztikus
o 1égzdrendszeri-, ., ., Onallo X o
elokészit, a . . Instrukcié alapjan L gépeket, eszkdzoket
. emésztorendszeri-, \ . munkavégzésre A
vizsgalatok . ., , részben 6nalldan , kezel, digitalis
.. . vizeletkivalaszto-, képes, munkajara : ]
kivitelezésében . . ., , adatfelvételt végez
segédkezik reumatologiai-, és igényes €s
' daganatos
betegségeknél
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A koros
elvaltozasokat
észleli és azonnal

A betegségek
korélettana,
pathomechanizmusa.
A normalisto] eltérd
valtozasok, tiinetek,

Teljesen 6nalléan

o . jelek. Az
jelzi azt szakmai . e 1
. informacidatadas
felettesének. o e
ideje, modja,
formaja,
szakszertisége.
A keringési-,
légzorendszeri-,
. L emésztorendszeri-,
Orvosi utasitasnak . ., X
. vizeletkivalaszto-, ., .,
megfeleléen . . Instrukcié alapjan
: reumatoldgiai-, és , . 112
gyogyszerel, részben onalldan
daganatos

injekciot ad be.

betegségek terapiaja,
a terapia részei. A
gyogyszeres kezelés.

Betegségeknek

Gondozasi és
apolasi alap-, és
specialis feladatok, a

felelosségteljes.

digitalis
kommunikacids
eszkozoket
alkalmaz

kisfilmeket,
oktatofilmeket keres
és hasznal

. . keringési-,
megfeleld specialis P .
.. . 1égz6rendszeri-, . . a11s
apoloi-gondozoi oo . Teljesen onalldan
tevékenységet emésztérendszeri-,
i vizeletkivalaszto-,
végez. .
reumatoldgiai-, és
daganatos
betegeknél.
3.9.1.6 A tantargy témakorei
3.9.16.1 A keringés és vérképzd rendszer megbetegedései

Panaszok és tiinetek a vérkeringési szervek betegségeiben

Vizsgalatok a vérkeringés szervek betegségeiben (Fizikalis-, és eszkdzos)

Keringési elégtelenség (okok, hajlamosité tényezdk, korélettan, tiinettan, diagnosztika,
terapia)

A sziv gyulladésos szivbetegségei. (okok, hajlamosité tényezok, korélettan, tlinettan,
diagnosztika, terapia)

A sziv vérellatasi zavarai. Az ingerképzés €s ingervezetés zavarai.

Az érrendszer betegségei. Anaemiak, vérzékenység. Gondozasi

¢s alapapolasi feladatok.

3.9.1.6.2 Légzdszervek megbetegedései
Panaszok és tlinetek 1égzdszervi betegségekben
Vizsgalatok 1égzdszervi betegségekben
A felsdlégutak gyulladdsos betegségei (korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)
A tiid6 betegségei (korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia) A
mellhartya betegségei (korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia) A
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légutak allergias megbetegedése, asthma. Gondozasi €s alapapolasi
feladatok.

3.9.1.6.3 Emésztérendszer és az anyagcsere betegségei
Panaszok ¢s tlinetek
Vizsgalatok az emésztdszervi betegségekben
A szajlireg, a nyel6csd, a gyomor és a belek betegségei (okok, hajlamosité tényezok,
korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia), obstipacio.
A mé4j és epeutak betegségei. (okok, hajlamosito tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika,
terapia)
A hasnyalmirigy betegségei. (okok, hajlamosito tényezdk, korélettan, tiinettan, diagnosztika,
terapia)
Emésztorendszer fert6z6 betegségei.
Gondozasi és alapapolasi feladatok.
Diabetes, elhizas, koros sovanysag, hianybetegségek.
A betegségek szovodményei.
Az anyagcsere betegségek okai, hajlamosito tényezdi, 6roklés, életmadd, taplalkozas.
A betegség tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia. Gondozasi
¢s alapapolasi feladatok.

3.9.1.64 Vizeletkivalasztas és szerveinek betegségei
Panaszok és tiinetek vesebetegségekben
Vizsgalatok vesebetegségekben
A vese betegségei, a vese fertdzéses megbetegedései, a vese érrendszeri zavarai,
vesekovesség, vesedaganatok, veseelégtelenség (okok, hajlamositd tényezok, korélettan,
tiinettan, diagnosztika, terapia)
Gondozasi és apolasi feladatok.

3.9.1.6.5 Reumatologiai és daganatos betegségek
Az iziiletek gyulladdsos betegségei (okok, hajlamositdo tényezok, korélettan, tiinettan,
diagnosztika, terapia)
Az iziiletek degenerativ betegségei (okok, hajlamositd tényezdk, korélettan, tiinettan,
diagnosztika, terapia)
Gondozasi ¢és alapapolasi feladatok.
A daganatos megbetegedések rizikofaktorok, oroklés, életmod.
Daganatos betegségek diagnosztikai lehetdségei, rak megel6z6 allapotok felismerése.
A betegség tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia. Gondozasi
¢s alapapolasi feladatok.
Hospice és palliativ szemléletli apolas, gondozas

3.9.2 Neurologiai és pszichiatriai megbetegedések tantargy 72/72 6ra
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3.9.21

A tantargy tanitdsanak fo célja

A neurologia €s a pszichiatria korébe tartozé betegségek ismerete, a betegségekhez kapcsolodod
apolo-gondozo tevékenységek elsajatitasa, gyakorlatba torténd alkalmazasa. A tanuld a
betegségek megjelenésétél a gyogyuldsig tartdé folyamatban segit a betegeknek, &s
egylittmikodik a szakmai team tobbi tagjaval a gyogyulas érdekében.

3.9.22 A tantargyat oktatd végzettségére,
vonatkozé specidlis elvarasok

szakképesitésére, munkatapasztalatira
Okleveles orvosdoktor, egyetemi okleveles 4pold-, diplomas &polo-, egészségiigyi
szaktanar, egészségligyi szakoktatd minimum 5 éves szakmai gyakorlat, a pszichiatria, a
neuroldgia teriiletén

3.9.2.3
anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése és miikodése, etikai ismeretek, embertan,
emberismeret, alt. isk. 7-8 o, gydgyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis
kompetencia: szovegszerkesztok, tdblazatkezeldk, prezentacios eszkdzok ismerete

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3.9.2.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.9.25 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Elvart Altalanos és
Készsé 1l6ssio & kmahoz kitéde
Fszse;;ek, Ismeretek O:] /10548 €5 viselkedésmodok, SZakmanoz 0t6d6
képességek felelosség mértéke e e digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Neuroldgia és a
Felismeri. észleli a pszichiatriai Gyors képek, kisfilmek
’ betegségek Teljesen onalldéan dontésképesség, készitése,

betegségek tiineteit.

tlinettana. Panaszok,
koros elvaltozasok.

Eletet veszélyeztetd
helyzetekben
azonnal cselekszik,
mentdt-, segitséget
hiv.

Az agy vérellatasi
zavarai: Stroke,
vérzéses jellegli
korképek.
Idegrendszer
gyulladasos
betegségei.
Agydaganatok.
Traumas sériilések.
Epilepszia.

Teljesen 6nalléan

Diagnosztikus
eszk6z0s
vizsgalathoz
elokészit, segit a
kivitelezésben.

Diagnosztikus
eszkozok fogalma,
fajtai, funkcioi,
mitkodésiik
alapelvei.
Vizsgalatel6készitési
ismeretek. CT, MRI,
RTG,

EEG, ENG, EMG,

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

hatarozott fellépés,
azonnali cselekvés
képessége, a
valtozas
felismerésének
képessége,
egylittmitkddés a
szakmai teammel.
Hatékony,
eredményes,
kapcsolatteremtés
¢s kapcsolattartas.
Kornyezet
artalmainak
kikiisz6bolése,
megerto, elfogado,
empatikus, nyugodt
¢és higgadt
hozzaallas a
betegekhez.

hasznalata, kezelése

digitalis
kommunikacids
eszkozoket hasznal,

diagnosztikus
eszkdzok ismerte,
hasznalata,
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LP

Apolé-gondozo
feladatat a prevencio
és rehabilitacio
elveinek
figyelembevételével
végzi.

A neurologiai-, és
pszichiatria
betegeknél
megjelend apolo-
gondozoi feladatok,
tevékenységek.
Prevencio és
rehabilitacio
jelentdsége és
szlikségszerlisége a
neurologiaban és a
pszichiatriaban.

Teljesen 6nalloan

Pszichés-mentalis
vezetést végez,
terapias miliot
biztosit, timogatast
nyujt.

A neurologiai és
pszichiatriai
betegségek
személyiségre
gyakorolt hatasa.
Betegségélmény,

betegségfeldolgozas.

Teljesen 6nalloan

oktato-kisfilmek,
képek, fényképek,
szkennelés,
fotokészités

A csaladtagok és a
kornyezet
felvilagositasa,
betegségedukacio -
kompetenciajanak
megfelelden.

A csaladdal val6
kommunikacid
szintjei, formai,
tartalmi elemei,
ideje. Elérhetdség
biztositasa,

Teljesen onalldan

levelez6programok,
digitalis tajékoztato
készitése,
felvilagositas,
informacio atadas
digitalizalt térben

3.9.2.6 A tantargy témakorei

3.9.26.1

Az agy vérellatasi zavarai: Stroke, vérzéses jellegli CVB

Neurologiai betegségek

Gyulladéasos betegségek: Encephalitis, Meningitis, Myelitis, Lyme kor, Guillain —Barré

szindroOma

Sclerosis multiplex, Myasthenia gravis
Parkinson-kor, Epilepszia
Agydaganatok, traumas idegrendszeri sériilések

A betegségek okai, korélettana, tlinettana, diagnosztikdja, terapidja
Betegmegfigyelés szempontjai, terapia, rehabilitdcié. Gondozasi

¢s alapépolasi feladatok.

3.9.2.6.2 Pszichiatriai

betegségek A

pszichiatriai betegségek koz¢ tartozd korképek.
A betegségek okai, hajlamositéd tényezok.
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,4 D” Deviancia, Distressz, Diszfunkcionalis, Veszélyes (Dangerous) Elditéletek

a pszichiatriai betegekkel szemben.
Pszichiatriai betegek gyogykezelése Magyarorszagon.

Szorongasos zavarok - neurosis

Pszich6zisok

Hangulatzavarok Személyiségzavarok

Demenciak

A betegségek okai, korélettana, tiinettana, diagnosztikaja, terapiaja
Betegmegfigyelés szempontjai, terapia, rehabilitacid. Gondozasi
¢s alapépolasi feladatok.

3.9.3 Kisklinikumi ismeretek tantargy

3.93.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

32/32 ora

A szemészet, a borgyogyaszat, a fiil-orr-gége ¢és a fert6zo betegségek korébe tartoz6 szakmai
ismeretek, valamint a betegségekhez kapcsolddd apolo-gondozo tevékenységek elsajatitasa,
gyakorlatban torténd alkalmazasa. A tanulo a betegségek megjelenésétdl a gydgyulasig tartd
folyamatban segit a betegeknek, ¢és egyiittmiikddik a szakmai team tobbi tagjaval a gydgyulas

érdekében

3.9.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére,

vonatkozd specidlis elvarasok

szakképesitésére,

munkatapasztalatara

Okleveles orvosdoktor, egyetemi okleveles 4polo-, diplomds apolo-, egeszségiigyi
szaktanar, egészségligyi szakoktaté minimum 5 éves betegagy melletti gyakorlat

3.9.3.3
anatémia, 8. osztaly az emberi test felépitése €s miikddése, etikai ismeretek, embertan,
emberismeret, alt. isk. 7-8 o, gyogyszertani alapok-dgazati alapképzés, digitalis
kompetencia: szovegszerkesztok, tdblazatkezeldk, prezentacios eszkozok ismerete

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3.9.3.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.9.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvirt Altalanos és
Készségek, Onallosag és . P szakmahoz koét6dé
, : Ismeretek . > viselkedésmodok, . e ot
képességek felel6sség mértéke I digitalis
attitildok e
kompetenciak
Tiineteket, A szeméfszet, a Hatéylfon,y és.
o fillorr-gége, a feleldsségteljes e
elvaltozasokat birevéeviszat munkét véeez digitalis
észlel, melyeket , &Y gy , | Teljesen 6nalldan . g ' kommunikacios
: . targykorébe tartozod Vigyéazz sajat maga . ,
jelez szakmai \ . , . eszkozoket hasznal
\ betegségek, tlinetei, ¢és a betegek testi
felettesének. , . . o n s .
kérmechanizmusai. épségére. Szakszerli
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Szemészeti tudasaval
vizsgalatok, visus, megakadalyozza a

., térlatas, szemfenék-, fert6zések
Vizsgélatokhoz ] . , , s
elBkészit. a Szemnyomas kialakuldsukat és digitalis-,

R vizsgalatok, . ., tovaterjedésiiket. diagnosztikus
vizsgalatok c . , Instrukci6 alapjan , .

. ‘. hallasvizsgalatok és . . 11 Eredményes eszkdzok
kivitelezésében e részben o6nalléan \ , : . .
coviittmiiksds azok lépései, problémamegoldas, | ismerete €s haszna-
gyuttmux menete, eszkozei véltozasok azonnali | lata
funkciot lat el. PR . . .

borgydgyaszati észlelése. Szakszer(i
vizsgalatok és informéacioatadas.
eszkozei. Preventiv
A kisklinikum Szemészeti, fiil- szemléletli
targykoréhez tartozé | orrgégei, feladatvégzés.
betegségek esetén a bérgyogyaszati Egyiittmiikodo, jo
betegségnek betegségek terapiaja, Teli snallé helyzetfelismerés
megfeleld sajatos cyesen onatioan jellemzi.
apolégondozo apoloigondozoi
tevékenységet tevekeny-
végez. segel,
w n A fert6z6
Fert6z6 .
. betegségek fogalma,
betegségeket . "
felismer terjedésiik modja, a keres6programok
o ., fert6z6 forras . I hasznalata: fert6z6
terjedésiiket sajat o Teljesen onalldéan | o
Kompetencidian meghatarozasa, a betegségekrdl szolo
ool ! fertdzés Kisfilmek
, terjedésének utja és
megakadalyozza. s
modja.
A véd6eszkozok
Vedeszkdzoket fogalma, fajtai, kisfilmek keresése,
haszndl hasznalatuk Teljesen onalldan tajékozodas a
jelentdsége, digitalis térben
el6irasai.
A fert6tlenités
fogalma, fajtai,
kivitelezésiik S ..
modiai. A Digitalis feliileten
DAl veszélyes anyagok
fertétlenitd e X
el ren . jelzésének keresése,
Fert6tlenit6 eszk6zok, anyagok . . 11a ,

- , : Teljesen 6nalléan tajékoztatok

eljarasokat végez ismerete. A e .
el rn készitése, ismerete,
fert6tlenitészerek

hatasanak ideje, az
id6szakos ¢€s a
rendszeres
fertétlenités.

digitalis térben valo
tajékozodas.

3.9.3.6

3.9.36.1

Szemészeti megbetegedésekre hajlamosito tényezok.

A tantargy témakorei

Szemészeti betegségek

Latas és fénytorési hibak, tiinetei, diagnosztikéja és kezelés.
Sziirkehalyog tiinetei, eléfordulasi gyakorisag, diagnosztikaja, szovodménye és terapia.
Z06ldhalyog tiinetei, el6fordulési gyakorisag, diagnosztikdja, szovodménye €s terapia.
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A szem gyulladasos és daganatos betegségei, okai, tiinetei €s terapia.
Gondozasi és alapapolasi feladatok szembetegségek esetén

3.9.3.6.2 Fiil-, orr-, gégészeti megbetegedések A fiil
betegségei: gyulladasok, sériilések, idegen test.
Hallaskarosodasok és a hallassériilés mértéke, a karosodds okai, terapia. Oregkori
nagyothallas.
Az orrbetegségek: csonttorések, gyulladasok, fejlodési rendellenességek, alaki elvaltozasok,
az orr mellékiiregeinek betegsége
Nyelv, szajiireg, szajfenék betegségei.
A torok, a mandula, a gége és a garat betegségei.
A betegségek okai, korélettana, tiinettana, diagnosztikdja, terapiaja
Betegmegfigyelés szempontjai, terapia, rehabilitdci6. Gondozasi
¢s alapapolasi feladatok.

3.9.3.6.3 Borgyodgyaszati betegségek
A bor elvéltozasainak elsddleges ¢s mdasodlagos elemi jelenségei. Az elvaltozas fajtai,
jellemz6i, terapia.
A bor gyulladasos megbetegedései: furunculus, carbunculus, 6tvar, orbanc, okai, tiinetei,
terapia.
Gombak altal okozott betegségek, bor €s koromgomba okai, tiinetei, terapia.
Allati é16skodok 4altal okozott borbetegségek: riihosség, fejtetii, lapostetli, ruhateti,
agyipoloska tiinetei, terapia.
Pikkelysomor €s a bor allergias megbetegedéseinek okai, tiinetei, terapia.
Borbetegek vizsgalatanak specialis apoloi szempontjai.
Gondozasi és alapapolasi feladatok a bor betegségei esetén.

3.9.3.6.4 Fert6z6 betegségek, jarvanyok
Fert6z6 betegségek lefolyasa, fazisai.
Jarvany fogalmi meghatarozasa,
Fert6zo forras fogalma, a fert6zés terjedésének modjai.
A védoboltasok szerepe a jarvanyok megfékezésében.
Jelentéskoteles fert6zo betegségek.
Influenza és influenza szerli megbetegedések okai, tlinetei, terapia.
Enteralis fert6zések: Salmonella, Hepatitis A, fert6zés tiinetei, oka, terapiaja.
Aerogén fertézések: TBC, Influenza ¢és influenza szerli megbetegedések okai, tilinetei,
terapia.
Haematogén fertézések: Hepatitis B, Etelfertdzések
okai, tiinetei, terapia.

3.9.4 Gerontoldégia-geriatria tantargy 72/72 ora

3.9.4.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
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Az iddskorral jard valtozasok megismerése, az idoskor problémainak kezelése és tdmogatasa,
a geriatria targykorébe tartozo betegségek ismerete, 4pold-gondozd munka hatékony végzése.
Az id6skori rehabilitacio folyamatanak, szintereinek, 1épéseinek ismerete.

3.94.2 A tantargyat oktatd végzettségére,

vonatkozo6 specialis elvarasok
Okleveles orvosdoktor, egyetemi okleveles 4pold-, diplomas &polo-, egészségiigyi
szaktanar, egészségligyi szakoktatd minimum 5 éves iddsellatasban eltdltott szakmai gyakorlat

3.94.3

szakképesitésére,

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

munkatapasztalatara

anatomia, 8. osztdly az emberi test felépitése és mikodése, etikai ismeretek, embertan,

emberismeret,

alt.

isk. 7-8 o, gyogyszertani alapok-dgazati alapképzés, digitalis

kompetencia: szovegszerkesztok, tablazatkezelOk, prezentacios eszkdzok ismerete

3.9.4.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.9.45 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Elvart Altalinos és
Készségek, Onallésag és . . szakmahoz kot6do
, : Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, A
képességek felel6sség mértéke L aa digitalis
attitiidok g
kompetenciak
Az id6skor
jellemzéi. Az idéseket

Az id6skor testilelki
valtozasait felismeri,
azonositja.

Erzékszervi, testi-
szervi valtozasai. Az
id6skor lelki, és
mentalis valtozasai.
Multimorboditas-,
polymorbiditas, az
idéskor

Teljesen 6nalldoan

leggyakrabban
el6forduld
betegségei.
Gerontopszichologia
Pszichés tamogatast alapismerete, az
! & idéskor lelki
nyujta valsagai, a
veszteségekkel g N Teljesen 6nalloan
. s an veszteségek és azok
kiizd6 id6s L
feldolgozasanak
embereknek. .
eszkozei. A

tamogatas formai.
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elfogado, tiszteld
magatartast.
Tiirelmes, nyugodt
munkavégzés.
Hangos, érthetd-,
helyzethez 1116
kommunikacio.
Kreativ, innovativ-,
jo
szervezOkészséggel
rendelkezik.
Egytittmiik6do,
konnyen és jol
alkalmazkodik a
megvaltozott
helyzetekhez.
Figyelmes,
empatikus.

ppt. ismerete,
alkalmazasa

word ismerete,
filmek keresése,
ko6z0s filmnézés és
feldolgozas




Az id6skor
jellegzetes
A segitséget igénylg | Vo10zésa, az 5 T
- segliseect igeny ismerete. A
id6s személy .
. megvaltozott
megvaltozott o, s
S sziikségletek listaja, . . 112
igényeinek, . . Teljesen 6nalloan
o, . azok ismerete és
sziikségleteinek ,
C alkalmazésa
kielégitésében . ,
segitséget nytijt munkaja soran.
& ' Személyi és targyi
kornyezete, azok
szerepe ¢és funkcioi.
Az idéskorban
leggyakrabban
hasznalt
. word,
Fokozott gyogyszerek, i
A . levelezéprogramok
figyelemmel kiséri gyogyszercsoportok, . . 11s . o
L .. Teljesen 6nalloan ismerete, digitalis
¢és végzi az idések azok hatasai, o
. s : : kommunikacids
gyogyszerelését. mechanizmusai, o
s eszkozok
apoloi feladatok a
gyogyszerekkel valo
ellatas soran
Az aktivitas, a napi o
Demens betegeket ritmus. Motivalas és dlrgltahs JfltekOk’
-emens beteg sikerek szerepe az kepk‘fr?SOkf )
¢letvitelében S memoriafejlesztd,
o L. 1dGsek életében. . . 112 ‘o
segitséget nyujt, Teljesen onalldéan kognitiv
; Demens betegek . .
foglalkozasokat foelalkoztatisinak képességeket
szervez o8 a' Koz afar}a ) fejleszt6 jatékok,
formai, Fehetosegel, programok
eszkozei.
A segédeszkozok
I fogalma, fajtai,
A segédeszkdzok 'g . J
O tipusai. A ,,
hasznalatat, azok , - keresdprogramok
o, segédeszkodzokkel § ;
higiénés szembeni elvarasok, | Teljesen onalléan hasznilata, képek,
tisztantartasukat ., ’ ! oktaté kisfilmek,
L. s higiénés .
megtanitja az idds o L word hasznalata
kovetelményei.
embereknek. .
Beszerzésiik,
tarolasuk.

3.9.4.6 A tantargy témakorei

3.94.6.1 Iddskorral jaro valtozasok
Geriatria €s gerontoldgia fogalma.
Kronoldgiai kor és biologiai kor.
Jellegzetes testi valtozasok 1d6s korban.
A bor jellegzetes valtozasai, a testtartas, jaras valtozasai idés korban Az
érzékszervek allapot valtozasai. Hallas latas szaglas. izlelés valtozasa A
bels6 szervek allapotvaltozasai. A keringés betegségei idéskorban
Légzés és emésztés jellegzetes zavarai 1dos korban.
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Kivalasztasi rendszer mikodésének problémai idds korban. Lelki
valtozasok idéskorban. Az iddskor sulyos lelki problémai

3.9.4.6.2 Idéskorban el6forduld problémak kezelése és tamogatas
,»J 17 immobilitas, inkontinencia, instabilitas, intellektualis hanyatlas, iatrogenia.
Alvasproblémak, atalvasi problémak, almatlansag, aluszékonysag
Kedélyallapot valtozasai
Jellegzetes viselkedésvaltozasok,
Diagnosztikai nehézségek idéskorban.
Leggyakrabban hasznalt gyogyszerek idds korban, gyogyszerszedési szokasok.
Gyogyszerek felszivodasanak zavarai idoskorban
Idds ember segitése gyogyszerszedéskor
Szocio-pszichologiai kezelések lehetdségei demenciaval é16knél:
Kognitiv stimulacid realitds-orientacios terapia, viselkedési intervenciod

3.9.4.6.3 Idéskori rehabilitdicid folyamata, feladata Az
els6dleges problémak stabilizalasa.
A masodlagos komplikaciok megeldzése.
Az elvesztett miikodések helyreallitdsa (1atas, hallas, mozgés). Az
egyén kornyezetéhez vald alkalmazkodasanak eldsegitése.
A targyi kornyezet kialakitasa, az idds/demens egyénhez igazitasa.
Az id6s/demenciaval €16 ember csaladban maradasanak eldsegitése.
Az id6s/demens betegek gyogyszerellatas és specialis orvosi szolgaltatasok.
A biztonsdgos kozlekedés lehetdségének megteremtése idds/demens beteg esetén,
balesetmegeldzés.
Gyobgyulast €s rehabilitaciot nehezitd tényezok idds/demens betegnél.
Korhazi elbocsatasok problémai.
Féjdalom megfigyelése és a szenvedés csokkentésének lehetdségei demens betegnél.
Az intézményes ¢€s szocialis szolgaltatasok €s az otthon valtoztatas kérdései, tanacsadas.

4 RESZSZAKMA

A részszakma megszerzésére iranyul6 szakmai vizsga akkor kezdhetd meg, ha a tanulo eleget
tett a jelen fejezet szerinti képzési kovetelményeknek.

4.1 A részszakma megnevezése: Segédgondozo

4.1.1 A részszakma ajanlott szakmai tartalma:

Az oktatasi egység
3. fejezetben szerepld Az oktatasi egység megnevezése
azonositd szama
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3.3.1.

Szakmai személyiségfejlesztés tantargy

3.3.4. Elsésegélynyujtasi alapok tantargy

3.3.5. Tarsadalomismeret tantargy

3.6.1. Gondozasi alapismeretek tantargy

3.6.2. Gondozasi szilikségletek felmérése tantargy
3.6.3. Gondozas az alapellatasban tantargy

3.6.4. Gondozas a szakositott ellatdsban tantargy
3.6.5. Szocialis gondozas adminisztracidja tantargy
3.6.6. Akadalyozottsag és segédeszkozok tantargy
3.8.1. Apolasi alapismeretek tantargy

3.8.2. Betegmegfigyelés tantargy

3.8.4. Apolasi adminisztracio tantargy

1 A SZAKMA ALAPADATAI
2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

5 EGYEBEK

TARTALOM

3 A TANULASI TERULETEK RESZILETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavaillaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
3.1.1 Munkavallaldi ismeretek tantargy 18/18 éra
3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet

3.2.1 Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 62/62 6ra

3.3 Szocidlis agazati alapoktatas megnevezésii tanulasi teriilet

331
3.3.2
3.3.3
3.34
3.35
3.3.6

3.4 Lelki egészségvédelem megnevezésii tanulasi teriilet

3.4.1 Mentalhigiéné tantargy 54/54 6ra

Szakmai személyiségfejlesztés tantargy 144/144 ora
Pszichologia tantargy 72/72 ora
Egészségiigyi ismeretek tantargy 72/72 ora
Elsosegélynyujtas alapismeretei tantargy 54/54 6ra
Tarsadalomismeret tantargy 72/72 ora

Szocialis ismeretek tantargy 144/144 ora
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3.4.2 Szakmai kommunikacio6-, és készségfejlesztés tantargy 108/108 ora ....... 35
3.4.3 Esetmegbeszélés és szupervizio tantargy 36/36 ora ................ccoooeeeereennnne. 37

3.5 A szocialis munkavégzés ismeretei és eszkozei megnevezésii tanulasi teriilet . 39

3.5.1 Szocialpolitika tantargy 72/72 Ora ...........c.cccoceeevrvieereeeeeeese s 39
3.5.2 Jogi ismeretek tantargy 36/36 Ora .............c.cccccoeeeeiiiiceeee e 41
3.5.3 Tarsadalomismeret tantargy 56/56 Ora ...............ccccoovvrvnieenieeniceinnsenens 43
3.5.4  Szocialis munka tantargy 70/70 Ora ..............ccccooeerniieniieeeee s 45
3.6 Gondozas megnevezési tanulasi teriilet ..., 48
3.6.1 Gondozasi alapismeretek tantargy 48/48 0ra ..., 48
3.6.2 Gondozasi sziikségletek felmérése tantargy 36/36 ora ..................coccoeueneeee. 50
3.6.3 Gondozas az alapellatasban tantargy 72/72 0ra ...........cccoooovvvievnicnnicnnn. 51
3.6.4 Gondozas a szakositott ellatasban tantargy 72/72 ora ..., 53
3.6.5 Szocialis gondozas adminisztracidja tantargy 54/54 6ra ... 55
3.6.6 Akadalyozottsag és a segédeszkozok tantargy 54/54 Ora ..............ccccceenee 57
3.7 Fejleszto foglalkozasok megnevezésii tanulasi teriilet .................ccocooovevvcnnnce. 59
3.7.1 Szocioterapia- és foglalkoztatasterapia tantargy 108/108 éra ..................... 59
3.8 Apolastan megnevezésii tanulasi teriilet ............................ccooccceeeeeeeeesssnsssrrrrrsrsssnee. 62
3.8.1  Apolasi alapismeretek tantargy 70/70 61a .....................o.oovvveoeeeeeeeeccsesissssins 62
3.8.2 Betegmegfigyelés tantargy 40/40 Ora ..............cccoooverviviierieenieeeeeeees 66
3.8.3  Szakapolasi ismeretek tantargy 62/62 Ora ..............ccoooevriereeeeniceeeeens 68
3.8.4 Apolasi adminisztracio tantargy 36/36 6ra ...............ooooweeccoomeereeeecereeeresrec, 70
3.9 Kilinikumi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet ...................c.cooooeevvireieirnnnnn. 73
3.9.1 Belgyogyaszati ismeretek tantargy 108/108 Ora ............cccccovvviinncnienennns 73
3.9.2 Neurologiai és pszichiatriai megbetegedések tantargy 72/72 ora ............... 76
3.9.3 Kisklinikumi ismeretek tantargy 32/32 0ra .............ccocooevieevieeniceneees 78
3.9.4 Gerontologia-geriatria tantargy 72/72 Ora ..........ccccoooeeevveereeeereeeeeeenens 80
4 RESZSZAKMA ..oovvvvvveeeeemmmessssmsmasssssssssssses e sesssssssssssssssssssssssssssssnnssnnssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnns 83
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