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ALTALANOS APOLO
SZAKMAHOZ
a gyakorlo apolo képzés soran elozetesen megszerzett tudas, illetve gyakorlat
beszamitasaval

(1 éves esti tagozatos Gyakorlo apolé Hid felnottképzés (3/15. évfolyam)
a kozpontilag kiadott Altaldnos apolé — Gyakorld apolé HID program alapjan)

1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az dgazat megnevezeése: Egészségligy

1.2 A szakma megnevezése: Altalanos Apold

1.3 A szakma azonosité szdma: 5 0913 03 01

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatis megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatas
1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: —

1.9 Kizarolag okleveles technikus képzésként indithatd

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzeésrdl szo616 torvény végrehajtasardl szolo
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen — tartalmaz a szakképzo
intézmény altal a helyi gazdasagi kornyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra
szabadon felhasznalhat6 idokeretet (szabad sav).

Az elmeélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kertiil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast. Az
egyes tantargyaknal torténik annak meghatdrozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekintve az
orakeretnek minimalisan hany sz4zalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmiihelyben,
termeldilizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét mutatja,
€s minél magasabb ez az arany, annal inkabb 0sztondz az elméleti tudaselemek gyakorlatba
agyazottan torténd oktatasara.

A programtantervben meghatarozott tantargyak, témakorok és a benne foglalt
meghatarozasok (oktatok, elmélet/klinikai szimulacios gyakorlat/klinikai gyakorlat,
oraszamok) kotelezo érvénytiek.

A kizar6lag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatdshoz tartozéd
tantargyak oktatasat a szakmai oktatas elso félévében kell megszervezni.



A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak oraszama évfolyamonként

Az alabbi képzési idObe a tanuld Gyakorlo apold/ Gyakorlo csecsemo és gyermekapold képzés
soran eldzetesen megszerzett tudasa, illetve gyakorlata beszamitéasra kertilt.

Evfolyam 3/15.
Evfolyam Gsszes 6raszdma 553
Szakmai kémiai és biokémiai alapok 6
Szakmai fizikai és biofizikai alapok 6
Sejtbiologia 6
Szakmai C . P .
... | Altalanos laboratériumi alapismeretek 6
kompetencia bévité e 1 s
. Geriatria klinikuma 6
ismeretek — .
Sejtbiologia II. 6
Egészségiigyi jogi esettanulmanyok 6
Tanulasi teriilet sszoraszama 42
. ) ) Sztoma ellatas és sebkezelés 49
Apoldi szakmai
ismeretek Klinikai taplalas 10
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 59
Pszichiatriai betegek apolasa 17
Neurologia és szakapolastana 18
Infektolégia és szakapolastana, infekciokontroll 18
Gyermekbelgyogyaszati alapok és apolasi
. . . 27
sajatossagok csecsemd- és gyermekkorban
Csecsem6 és gyermekapolasi ismeretek 27
Siirgosségi ellatas gyermekkorban és apolastana 36
Khn’lkur}m es. Sziilészet-négyogyaszati betegek apolasa 28
szakapolastani
ismeretek Kozosségi ellatas és szintereinek szakapolastana 35
Gerontolégia és szakapolastana 45
Onkolégia és szakapolastana 57
Hospice ellatas és szakapolastana, otthonapolas 39
Kritikus dllapoti beteg ellatasa 42
Klinikai gyakorlat II tantargy 63
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 452
Egybefiiggd szakmai gyakorlat: -
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

Evfolyam 3/15.
Evfolyam Gsszes raszdma 553
Szakmai kémiai és biokémiai alapok 6

Kémiai alapfogalmak, az atomok elektronszerkezete és a
periodusos rendszer

A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai
reakciok

Halmazallapotok, oldatok és kolloidok

A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bazisok),
kémiai egyensulyok

Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a bioldgiai
rendszerekben
Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfémek

Nemfémes elemek

Halogén elemek bioldgiai jelentésége

Kémiai termodinamika és Reakciokinetika

Az elektrokémia alapjai

Szakmai fizikai és biofizikai alapok 6

Sugarfizika alapjai

Rontgen képalkotd berendezések
Ultrahang fizikai alapjai
Fénytan alapjai, fényvisszaverddés, -elnyelés, -torés

Szakmai kompetencia bévit6 ismeretek

Sejtbiolégia 6

A sejt felépitése (prokariota, eukariota)

A ndvényi és az allati (human) sejt 6sszehasonlitasa

A sejtmembran szerkezete, transzportfolyamatok

A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében

A riboszomak szerkezete és mikodése, a génkifejezodés

A sejteiklus és a sejtosztodas (mitdzis, meiozis)

A sejtpusztulés

Mivel és hogyan vizsgéalhatoak a sejtek

Evkozi gyakorlat (sejtvizsgaloé médszerek) szovettani
laboratériumban
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Altalanos laboratériumi alapismeretek

A laboratoriumi munka eszkozei

Tomeg- és térfogatmérés a laboratoriumban

Matematikai szamitasok a laboratoriumban

Oldatkészités, oldatkoncentracio

Laboratoriumi alapmiiveletek: anyagok tisztitasa és
szétvalasztasa

Laboratoriumi vegyszerek és tarolasuk

Biztonsagtechnika a laboratériumban

Evkdzi orientacids gyakorlat szovettani, klinikai kémiai
¢és mikrobioldgiai laboratoriumban

Informatika a laboratoriumban

Minéségbiztositas a laboratériumban

Geriatria klinikuma

Bevezetés a geriatriaba

Az 1d6s kor jellegzetességei

Az dregedés biologiai folyamatat befolyasold tényezok, az
id6skorra vonatkozo altalanos jellegzetességek

Veszélyeztetd tényezdk idds korban

Szervek, szervrendszerek és a homeosztazis valtozasai
id6s korban, leggyakrabban el6forduld betegségek

Egészséggondozas idds korban

Idds betegek specialis apolasa

Sejtbioldgia II.

Sejttani alapismeretek

Altalanos szévettani alapismeretek

Az egészségiigyi dolgozok tevékenységének etikai kérdései

Szakdolgozoi etikett

Etikai esettanulmanyok

Egészségiigyi jogi esettanulmanyok

A jog és a jogrend

Egészségiigyi jogi ismeretek

Szocialis ellatasok jogi alapjai

Jogi esettanulmanyok
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szenvedd betegek esetén

Sztéma ellatas és sebkezelés 49
Kroénikus sebek ¢és ellatasuk 14
% Szakapolasi specialitasok a sebkezelésben 14
g Sztomaterapia 14
4o Katéterezés 7
g Klinikai taplalas 10
TOL Taplalkozas és taplalkozasi szokasok 2
< Taplaltsagi allapot felmérése 2
Tapanyagok 2
Etrend és energiatartalom 2
Specialis étrendek és taplalasi formak 2
Tanulasi teriilet sszoraszama 59
Pszichiatriai betegek apolasa 17
Pszichiatriai apolas torténete, elbitéletek, stigmak 1
Szorongasos zavarok 2
Hangulatzavarok 2
Pszichoaktiv szerek hasznalataval kapcsolatos és egyéb 2
addiktiv zavarok
Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus zavarok,
Ny agresszié és konfliktuskezelés 2
&
% Személyiségzavarok 2
% Taplalkozasi magatartas zavarai 2
'g Organikus pszicho szindromak 2
LE A pszichiatriai betegségek 2
&
§ Neurologia és szakapolastana 18
8
g Altalanos és specialis vizsgalatok neurologia betegségben 5
,Aé szenvedo betegek esetén
A tudatéllapot valtozasok felismerése, mérésének 5
lehetdségei, apoloi vonatkozasai
A koponyaliri nyomasvaltozassal jaré allapot valtozasok
klinikai megjelenése, mérésiik, apolasa 2
Idegsebészeti beavatkozasok, lokalizacio szerinti tipusai, 5
pre -postoperativ apolas
Epilepsziak, epilepszia betegségben szenvedd beteg
apolasa. Fejfajas tipusai, apolasi specialitasok, fejfajasban 2
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Agyi érbetegségek tipusai. A kivizsgalas és ellatasuk

sajatossagai, apolasi menedzsmentje 2
Neuroinfektologiai betegségek csoportositasa, és apolasuk 5
jellegzetességei

Autoimmun betegségek a neuroldgiaiellatas teriiletén 5
Onkologiai és degenerativ neuroldgiai betegségek

csoportositasa. Kivizsgalasuk és apolasuk specialitasai.

Agyidegek és periférias idegbetegségekben szenveddk 2
apolasa

Infektologia és szakapolastana, infekciokontroll 18
Fert6z6 betegek apolasa, infektologia 7
Infektologia és szakapolastana 7
Infekcidkontroll

Gyermekbelgyo6gyaszati alapok és apolasi sajatossagok
csecsemo- és gyermekkorban 27
Sziv- és érrendeszer 4
Légzoérendszer 7
Emésztérendszer 4
Idegrendszer 4
Endokrin rendszer 4
A leggyakrabban eléforduld pszichiatriai betegségek 4
gyermekkorban

Csecsemé és gyermekapolasi ismeretek 27
A gyermekkori betegségek sajatossagai 2
Kiterjesztett anatomiai és élettani ismeretek 5
Atfogé neonatologia ismeretek 2
Leggyakrabban el6fordulé betegségek korasziilottség 5
esetén

A korasziilott ellatas egyéb aspektusai 5
Invaziv beavatkozasok 5
Féajdalomterapia csecsemé— és gyermekkorban 4
Haldokl6 gyermek apolasa 2
Siirgosségi ellatas gyermekkorban és apolastana 36
Stirg6sségi allapotfelmérés, kritikus 4allapota gyermek 8
ellatasa

Stirg6sségi allapotok gyermekkorban 10
Meérgezések csecsemd— és gyermekkorban 8
Stirg6sségi apolastan gyakorlat 10
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Sziilészet-n6gyogyaszati betegek apolasa

28

Noégyogyaszati vizsgalod eljarasok 5
Varandos gondozas 4
Szovédményes/patologias terhesség 2
Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenességek 3
Gyerekbarat ujsziilott ellatas, szoptatastamogatas, 5
gyermekagy

Nogyogyaszati betegek apolasa 12
Kozosségi ellatas és szintereinek szakapolastana 35
Az Alapellatas-kozosségi ellatas kialakulasa és fejlodése 2
Az alapellatas-kozosségi ellatas személyi, targyi és 5
infrastrukturalis feltételrendszere

Az otthoni szaképolas, hospice ellatas és a haziorvosi 5
praxis kapcsolata

A szocialis ellatas és az egészségiigyi alapellatas 5
kapcsolata

Kozegészségligyi, jarvanyligyi feladatok a haziorvosi 2
praxisban

Haziorvosi praxisokban torténd orvos szakért6i, hatosagi 5
vizsgalatok

Alapellatasi gyakorlat (intézménylatogatasok) 7
Haziorvosi, tigyeleti, otthoni szakapolasi gyakorlat 7
A prevenci6 szintjei, szinterei és célcsoportjai 5
Apolasi folyamatok tervezése, megvalositisa az 5
alapellatasban

Az apoloi tevékenységet tamogatd eszkozok 5
Gerontoldgia és szakapolastana 45
Altalanos gerontolégiai alapok 15
Geriatriai szakapolastan 15
Geriatriai gyakorlat 15
Onkoldégia és szakapolastana 57
Daganatos betegségek etiologiaja, epidemiologiaja 3
A daganatok szlirése és korai felismerés 4
A daganatos betegségek diagnosztikaja, apoloi feladatok a
diagnosztikus eljarasok soran 3
Daganatok csoportositasanak egységes rendszere 3
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Daganatos betegek kezelésének lehetdségei

6
Daganatos betegek szupportiv (tamogatd) kezelése 6
Onkologiai gyogyszertani ismeretek 6
Részletes klinikai onkoldgia és szakapolastananak alapjai 12
Specialis onkologiai szakapolastan 6
Onko-hematologia- immunrendszer sajatossagai 3
csecsemO— és gyermekkorban
Bevezetés az onkopszichologidba 5
Hospice ellatas és szakapolastana, otthonapolas 39
A hospice-palliativ ellatas szellemisége, alapelvei a 3
hospice mozgalom tdrténete
A Mo.-i hospice-palliativ ellatorendszer felépitése,
torvényi és finanszirozasi hattere, ellatasi formak 3
sajatossagai
Multidiszciplinaris team tagjai, feladatai, jelentOsége 2
Specialis klinikai és apolasi ismeretek 3
A palliativ és szupportiv terapia orvosi és apoloi 5
vonatkozasai
A fajdalomcsillapitas specialis vonatkozasai 5
Utolso orak ellatasa, halottellatas 3
Gyész, gyasztamogatas 3
Eletvégi ellatassal kapcsolatos jogi, etikai vonatkozasok 3
Szakmai gyakorlat 12
Kritikus allapotu beteg ellatasa 42
Prehospitalis siirgdsségi ellatas 3
Intrahospitalis silirgésségi ellatas 5
Intenziv betegellatas 5
Anesztezioldgia beavatkozasok 3
Kritikus allapotu betegek apolasi gyakorlata 2
Klinikai gyakorlat II tantargy 63
Iranyitott gyakorlat 49
Orientacios gyakorlat 14
Tanulasi teriilet sszoraszama 452

Egybefliggd szakmai gyakorlat:
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

Szakmai kompetencia bovito ismeretek
A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 42 o6ra

A tanulasi teriilet tartalmi 0sszefoglaloja

A szakmai kompetencia bovitd ismereteken beliil a kordbban gyakorld apoloként végzett
tanuld/képzésben részt vevo kiegésziti és elmélyiti tudasat az alabbi teriileteken:
-Alaptudomanyok megnevezésii tanulési teriilet

Megismerkedik az egészséges emberi szervezet felépitésével és mikodésével, valamint ezek
biokémiai, biofizikai alapjaival. A tanuldsi teriilet a mikrobioldgia-jarvanytan €s altalanos
kortan, higiéné tantargy segitségével bevezeti a tanulot a kéros folyamatokba és a fertézések,
jarvanyok megeldzésével kapcsolatos feladatokba is.

-Egészségiigyi alapozo ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

Alapismereteket adunk at a laboratériumi €s az 4poldi munka gyakorlati megvalositasahoz. Az
apolas torténetén keresztiil eljutunk a ma alkalmazott &polasi folyamatokhoz. A tanulok
elsajatitjak a betegmegfigyelés, allapotkovetés alapjait, képesek lesznek a sziikségletek
felmérésére, azok kielégitésére.

-Klinikumi alapismeretek megnevezésii tanulasi tertilet

A tanulési teriilet targyainak oktatdsa soran a tanuld megismeri belgyogyaszat-, sebészet €s
hatartertileteinek, valamint a gyermekgydgyaszatban leggyakrabban eléfordulo korképeket.

3.4.1 Szakmai kémiai és biokémiai alapok tantargy 6 ora

3.4.1.1 A tantargy tanitasanak {6 célja
A tanuldk sajatitsak el a laboratoriumi munkahoz, a laboratoriumban hasznalt berendezések
miikddéséhez kapcsolddo fizikai-kémiai elméleti alapokat. A tanuldk sajatitsak el az altalanos
kémiai ismereteket. [smerjék meg a kémia elemek élettani hatésait.

34.1.2 A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specidlis elvarasok

Altalanos orvos / Biokémikus / Kémikus / Kémia szakos tanar / Orvosdiagnosztikai

laboratoriumi analitikus Bsc

3.4.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Komplex
természettudomanyos targy, bioldgia

3.4.14 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.



34.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és

i A Elvart . DO
Készségek, Onallésag és . ., szakmahoz kotodo
R : Ismeretek Y o viselkedésmodok, . .
képességek felel6sség mértéke o digitalis
attitudok iy
kompetenciak
Ismerteti a Torekszik a szakmai | Felhasznaloi szinti
termodinamika és Termodinamika és szabalyok szamitogépkezelés,
reakciokinetika reakciokinetika Teljesen onalldan betartasara, Szovegszerkesztd és
torvényszeriiségeit, | elmélete. szaknyely pontos €s | tablazatkezeld
folyamatait. szakszreru’ szoftver hasznélata.
lsmerteti az hasznalatara, pontos,
ek 5k logikusan
cle tI'Ol’.Il(.)S vezeto gondOIkOZik. . .
csoportjait, az L. Laboratoriumi
i Elektrokémiai . . 11s v
elektrod- . Teljesen 6nalldan , eszkozoket
, alapismeretek. A hasznalt i
folyamatokat és az e hasznalja.
o eszkozoket,
elektrohzrls berendezéseket és a
folyamatat. munkateriiletet
. Ismeri az altalanos isztan ¢ Az adatokat
Ismerteti az atomok | | o 2t tisztan s : e
&s molekuldk kémia alapjait, a Teliesen énalléan rendezetten tartja. digitalisan is
. i molekulak ! A hulladékokat dokumentalja,
felépitését. . ., . (1
jellemzdit. szakszertien kezeli. | prezentélja.
Ismerteti a Ismeri a Felel6s és igenyes
halmazallapotokat és | halmazallapotok Teljesen onalléan munkat végez
azok valtozasait. jellemzdit. egyéni, paros vagy
Ismerteti az oldatok | Elsajatitotta az csoportfeladat
tulajdonsagait, a oldatokkal Teliesen énalloan esetén.
kolloidoldatok kapcsolatos kémiai !
jellemzdit. ismereteket.

Ismerteti a vizes

Elsajatitotta a vizzel
és a vizes oldatokkal

Teljesen onalldan

oldatok jellemzéit. kapcsolatos
ismereteket.
Ismerteti a
periodusos rendszer . -
N .. Ismeri a periodikus
fécsoportjaira .
. . rendszer elemeinek . . 112
jellemzd o, Teljesen onalléan
. , fizikai, kémiai és
tulajdonsagokat,

egyes elemek
élettani hatasat.

élettani hatésat.

34.1.6

A tantargy témakorei

3.4.1.6.1 Kémiai alapfogalmak, az atomok elektronszerkezete és a periodusos rendszer
Tudomanytorténet
Mennyiségek, mértékegységek

Az atomok felépitése, az elemi részecskék

Az elektronszerkezet. Az atomok gerjesztett allapota

Az elemek periddusos rendszere

Az anyagmennyiség

Kémiai képlet, kémiai egyenlet
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3.4.1.6.2 A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai reakciok
Elsérendii kémiai kotéstipusok
Masodrendii kémiai kotéstipusok Molekulak
képzddése
Kolcsonhatas a molekulak kozott
Kristalyracs
Molekulapolaritas

3.4.1.6.3 Halmazallapotok, oldatok ¢s kolloidok Az anyagok
halmazaéllapotai, az egyes halmazallapotok jellemz6i
Halmazallapot valtozasok
Elegyek és oldatok
Oldatok 6sszetevoi
Oldédas folyamata, az oldhatosag
Az oldodast kisérd energiavaltozdsok
A kolloid rendszer fogalma, legfontosabb altalanos tulajdonsagai

3.4.1.6.4 A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bazisok), kémiai egyenstulyok A viz
tulajdonsagai Elektrolitok Savak és bazisok
Vizes oldatok kémhatasanak meghatarozasa
Elektrolitok, elektrolitos disszociaciod
Kémiai egyensulyi allapotok

3.4.1.6.5 Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a bioldgiai rendszerekben
Elhelyezkedésiik a periddusos rendszerben
Alkalifémek altalanos jellemzdi
Alkalifémek legfontosabb vegyiiletei és azok mindennapi felhasznalasa, élettani szerepiik
Alkalifoldfémek altalanos jellemzoi
Alkalifoldféemek legfontosabb vegyiiletei €s azok mindennapi felhasznaldsa, ¢élettani
szerepuk

3.4.1.6.6 Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfémek
Fémes anyagok jellemzdi
Atmeneti fémek éltalanos tulajdonsagai
Atmeneti fémek felhasznalasa a hétkoznapokban
Komplexképzés
Fémkomplexek a mindennapokban
A foldfémek altalanos jellemz6i
A bor és az aluminium szerepe, felhasznalasi teriiletei a hétk6znapokban
A félfémek altalanos tulajdonsagai
A félfémek gyakorlati hasznositasa
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3.4.1.6.7 Nemfémes elemek
Nitrogén legfontosabb vegyiiletei és ezek felhasznalasa a gyakorlatban
A foszfor fizikai és kémiai tulajdonsagai
A foszfor allotrop modosulatai és tulajdonsagaik
A foszfor eléfordulédsa a természetben
A foszfor legjelentdsebb vegyiiletei
A foszfor élettani jelentOsége
Az oxigén molekulaszerkezete, fizikai és kémiai jellemzo6i
Az oxigén el6fordulasa, felhasznalasa
Oxigén €s 0zon élettani szerepe
Szabad oxigéngyokok ¢és jelentoségiik
Kén fizikai és kémiai tulajdonsagai
Kén eldéfordulasa és felhaszndldsa
Kén legfontosabb vegyiiletei
A kén élettani hatasai

34.1.6.8 Halogén elemek bioldgiai jelentdsége
Halogénelemek fizikai és kémiai tulajdonsagai
A fluor, a klor, a brom és a jod felhasznaladsa a hétkdznapokban
A fluor, a klor, a brom és a jod é€lettani hatasa

3.4.1.6.9 Kémiai termodinamika ¢és Reakciokinetika A
termodinamika 3 fététele
A kémiai reakciok irdnya, egyensulyi allapot kialakuldsa Termodinamikai
rendszerek tipusai (izolalt, zart, nyitott)
Reakciohd fogalma
Termodinamika és az ember - Hogyan fogyjunk le (termodinamikai magyarazat)
A reakciok feltételei
A reakci6 sebességét befolyasolo tényezok
Megfordithaté kémiai reakciok
A reakciosebességet befolyasold tényezdk valtozasanak hatasa Katalizator
hatasa
Kémiai reakcidk csoportositasa a reakcidoban részt vevo anyagok szerint (egyestilés, bomlas,
cserebomlas, helyettesités)
Kémiai reakciok csoportositdsa a lejatszodo kémia folyamat szerint — redoxi és sav-bazis
reakciok
Kémiai reakcidk csoportositasa a reakcio termodinamikai jellege szerint

3.4.1.6.10 Az elektrokémia alapjai
Az elektrokémia fogalma Mi
az elektromos aram
Els6- és masodfaju vezetok
Elektrédok, elektrédfolyamatok
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Elektrolizis

Az elektrolizis gyakorlati alkalmazasa

3.4.2 Szakmai fizikai és biofizikai alapok tantargy

3421

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanuldk tisztaban legyenek a képalkotd berendezések miikodésével, annak felépitésével.
Ismerje a sugarvédelmi szabalyokat, hogy azokat betartsa és betartassa.

3.4.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére,
vonatkozo6 specialis elvarasok

szakképesitésére,

munkatapasztalatara

Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tanar / Orvosi diagnosztikai analitikus Bsc

3.4.2.3

természettudomanyos targy, bioldgia

3424

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Komplex

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

3.4.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . L szakmahoz kot6do
, s Ismeretek ., >, viselkedésmodok, A
képességek felelosség mértéke s 3 digitalis
pesseg & attitidok ,
kompetenciak
. Ismeri a fébb
Bemutatja az .
. atomszerkezeti
atomok szerkezetét, , ., .y .,
az részeket, az izotopok | Instrukcid alapjan
, , fogalmat, az részben onalléan
elektromagnesesség , L
L. elektromagneses képi
alapjait. . ; .
diagnosztika alapjait. . L,
- P— Onmagara €s
Ismerteti a Ismeri a rontgen i ,
- o . . . kdrnyezetére
rontgensugarzassal | képalkotas eszkozeit, .
1o 42 . . . figyelmes, szem
miikodo ¢és a sugarvédelmi ol6it tartia a
készillékeket, és | eszkozoket, Teljesen onalléan e
: . sugarvédelmi
bemutatja a szabalyokat.
. . szempontokat.
sugarvédelmi
el6irasokat.
Ismerteti az Ismeri az
Itrahang- Itrahangdiagnosztik .
u.t anang- U t.a a od agnos tika Teljesen 6nalloan
diagnosztika fizikai | fizikai alapjait.
alapjait.
Ismerteti és jellemzi Adatok digitalis
a fény rendszerekben
tulajdonsagait, a; n};sf]léretek Teljesen 6nalloan torteno o
elektromégneses P ' dokumentélasa,
jellemzéit. prezentaciokészitd
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programok
hasznalata.

34.26 A tantargy témakorei

34.26.1 Sugartfizika alapjai
Az atom szerkezete
Atommag
Elektronhéj
Az atommag szerkezete
Nukleonok
[zotop
A mag energiaallapota, stabilitas
Természetes és mesterséges radioaktivitas
Magsugarzasok
Bomlasi torvény, felezési id6
Az elektromagneses sugarzasok
Keletkezés
Hullamhossz
A rontgensugar fizikai tulajdonsagai, kolcsonhatasa az €16 és élettelen anyaggal.

3.4.2.6.2 Rontgen képalkoto berendezések
Rontgensugarzas alkalmazésa a gydgyaszatban
Rontgensugarzast haszndlo késziilékek, és alkalmazasuk fobb indikacidi Sugarvédelmi
szabalyok ¢€s alkalmazasuk, eszkdzrendszerek.

3.4.2.6.3 Ultrahang fizikai alapjali
Ultrahang vizsgalatok feltételei:
Ultrahang vizsgalo helység, ultrahang késziilék
Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang kép keletkezése:
Ultrahang fizikai jellemz6i (frekvencia, terjedési sebesség, hullamhossz, intenzitas).

34264 Fénytan alapjai, fényvisszaverddés, -elnyelés, -tores
A fény jellemzd tulajdonsagai, a lathato fény
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fénytorés
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényfelbontas
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényvisszaverddés A
fény, mint elektromagneses sugéarzas — fényelnyelés.
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3.4.6 Sejtbioldgia tantargy

346.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

A tanul6 ismerje meg a sejtnek, mint az ¢l szervezet alapegységének felépitését mikodését,
az alapvetd biologiai folyamatok alapjait. Ismerkedjen meg a sejtek vizsgalatara szolgald

eljarasokkal.

3.4.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére,

vonatkozo6 specialis elvarasok

Biolégus / Altalanos orvos / Biologia szakos tanar

3.4.6.3

szerves ¢és biokémia

szakképesitésére,

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Biologia,

munkatapasztalatara

3.4.6.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.4.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
. Altalanos és
o B Elvart . P
Készségek, Onallésag és . L, szakmahoz kotoédo
, h Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, A
képességek felel6sség mértéke o digitalis
attititdok e
kompetenciak
Ismeri a novényi és Torekszik a szakmai
Jellemzi a ndvényi | allati (humén) sejtek szabalyok
és allati (human) felépitése kozotti Teljesen 6nalloan betartasara,
sejteket. azonossagokat, szaknyely pontos ¢s
kiilonbségeket. szaksz'eru,
Felsorolia a hasznalatara,
. J, Ismeri a sejt ) pontos, logikusan
sejtalkotokat, azok organellumokat Teljesen 6nalldan gondolkozik
miikodését. ' A hasznalt eszko-
zoket, Adatok digitalis
berendezéseket és a | rendszerekben
Ismerteti a sejt Ismeri a sejtosztodas munkateriiletet torténd
alapvetd biologiai és a sejtpusztuls Teljesen 6nalldéan tisztan ~ ©8 | dokumentalasa,
funkcioit. folyamatat. rendezetten tartja. prezentaciokészitd
A programok
hulladékoka | hasznalata.

t szakszerlien kezeli.
Erti a munkavédelmi

| - i szabalyok
Ismerteti a sejt ﬁmen,’ ogy milyen jelentdségét.
R, fobb modszerekkel . . 112 W g
kiilonb6z6 . Teljesen 6nalldan Felel0s ¢s igényes
NP . lehet sejteket s
vizsgélomodszereit. L munkat végez
vizsgalni. L,
egyéni, paros vagy
csoportfeladat
esetén.
3.4.6.6 A tantargy témakorei
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3.4.6.6.1 A sejt felépitése (prokariota, eukariota)
A prokariota sejt felépitése, jellemzoi
Az eukariota sejt felépitése jellemzdi

3.4.6.6.2 A ndvényi és az allati (human) sejt 6sszehasonlitasa
Kiilonbozoségek €s azonossagok a ndveényi s allati (human) sejtfelépitésében, mitkodésében

3.4.6.6.3 A sejtmembran szerkezete, transzportfolyamatok
A foszfolipid kettdsréteg felépitése
A membranfehérjék
A sejtmembran fluiditasa
Transzportfolyamatok

3.4.6.64 A sejtalkotok ¢és szerepikk a sejt életében A
citoplazmaban elhelyezkedd sejtorganellumok és azok funkcioja
A sejtvaz szerkezete

3.4.6.6.5 A riboszomak szerkezete és miikddése, a génkifejezodés
A génexpresszio fogalma
A génatirddas (transzkripcid) folyamata, az mRNS szerepe
A riboszomak szerkezete, a transzlacio 1épései

3.4.6.6.6 A sejtciklus és a sejtosztddas (mitdzis, meidzis)
A sejtciklus fogalma, fazisai
A meiozis
A mitozis
3.4.6.6.7 A sejtpusztulas
A necrosis

Az apoptozis

3.4.6.6.8 Mivel és hogyan vizsgalhatdak a sejtek
A sejtalkotok centrifugalis tilepitéssel torténd elkiilonitése (sejtfrakcionalas)
Fénymikroszkopia
Faziskontraszt mikroszkopia
Elektronmikroszkopia
Citokémiai mddszerek alapjai

3.4.6.6.9 Evkozi gyakorlat (sejtvizsgaldé modszerek) szovettani laboratériumban
Szdvettani laboratoriumban megismerkednek a tanulok:
A centrifugakkal, a centrifugéalassal
A kiilonb6z6 mikroszkopokkal
Betekintést nyernek a citokémiai modszerekbe
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3.5 Egészségiigyi alapozo ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

A tanulasi teriileten beliil a tanulok elmélyitik tudasukat az egészséges ¢€letvitel jellemzdivel,
az egészséget veszélyeztetd tényezokkel kapcesolatban. Megismerkednek az egészséges emberi
szervezet felépitésével és mikodésével. A tanuldsi teriilet megismerése soran alapismereteket
adunk 4t a laboratoriumi és az 4poldi munka gyakorlati megvalositdsahoz. Az apolés torténetén
keresztiil eljutunk a ma alkalmazott &polasi folyamatokhoz. A tanuldk -elsajatitjak a
betegmegfigyelés, allapotkovetés alapjait, képesek lesznek a sziikségletek felmérésére, azok
kielégitésére.

3.5.6 Altalanos laboratériumi alapismeretek tantargy 6 ora

3.5.6.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanulok ismerjék meg az alapvetd laboratériumi munkafolyamatokat, Tevékenységiik soran
az elsajatitott elméleti ismereteiket képesek legyenek a laboratoriumi gyakorlatban
hasznositani. Tanuljdk meg milyen mindségbiztositasi feladatokat ¢és munkavédelmi
szabalyokat kell a laboratoriumokban alkalmazni. Legyenek tisztdban a kornyezetvédelmi
eldirasokkal.

3.5.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvarasok

Orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitikus / egészségiigyi szakoktatd szakiranyu

végzettséggel / szOvettani szakasszisztens minimalisan 5 év gyakorlattal / klinikai kémiai

laboratoriumi szakasszisztens minimalisan 5 év gyakorlattal

3.5.6.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test felépitése, korhazi aszepszis, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag

3.5.6.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3.5.6.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak

) Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . ., szakmahoz kotédo
. s Ismeretek Yo viselkedésmodok, . .t
képességek felel6sség mértéke o digitalis
attitiidok g
kompetenciak
Tomeget és Ismeri a Torekszik a szakmai | Az adatok
térfogatot mér a laboratoriumi Instrukeid alanidn szabalyok feldolgozasat és
laboratériumban tomeg- és \ 10 8.apJ betartasara, pontos, | megjelenitését
, , . részben Onalldan logikusan b .
hasznalt térfogatmérd 9 digitalisan is
mérdeszkozokkel. eszkozoket. elvégzi.
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Oldatokat készit.

Elsajatitotta a
kapcsolodo
matematikai és

kémiai ismereteket.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

gondolkozik,
szabalyokat betartja.
Feladatait pontosan,
precizen, az

Digitalis
laboratoriumi
eszkozok hasznalata.

Elvégzi az alapvetd | Ismeri az anyagok um“ftals‘;lfnak Internetes
anyagtisztitasi és szétvalasztasara és s megleleloen, , . | informacioforrasok
o - . . Iranyitassal fegyelmezetten latja o
anyagszétvalasztasi | szlirésére hasznalt ol keresése és
miiveleteket. eszkozoket. , hasznalata.
A hasznalt
eszkdzoket,
berendezéseket és a
munkateriiletet
tisztan €s
rendezetten tartja.
Munka- és A hulladékokat
kornyezetvédelmi Ismeri a ., ., szakszeriien kezeli.
P . , oo Instrukcio alapjan . , .
elbirasokat, biztonsagtechnikai i R Erti a munkavédelmi
, sz részben Onalldan ,
szabalyokat eléirasokat. szabalyok
alkalmaz. jelentdségét.
Felel6s és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy
csoportfeladat
esetén.
3.5.6.6 A tantargy témakorei

3.5.6.6.1

A laboratoriumi munka eszkozei

A laboratériumokban hasznalt iiveg fém ¢és miianyag eszk6zok

3.5.6.6.2

Tomegméreés eszkozei - a mérlegek tipusai, jellemzoi

Tomeg- és térfogatmérés a laboratoriumban

Folyadékok térfogatmérésére hasznalt eszk6zok tipusai, tulajdonsagai.

Hasznalatuk szabalyai

3.5.6.6.3

Matematikai szamitasok a laboratériumban

Elegyek és oldatok szazalékos Gsszetételével kapcsolatos szamitasok

Oldatok koncentraciojaval kapcsolatos szamitasok

Normal oldat szamitasa

3.5.6.6.4

Oldatkészités, oldatkoncentracid

Az old6das folyamata

Az oldatkészités alapvetd szabalyai

Szazalékos Osszetétel €s tipusai

Oldatkoncentraci6 és tipusai

Normal oldat Higitas,

toményitése
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3.5.6.6.5 Laboratoriumi alapmiiveletek: anyagok tisztitasa és szétvalasztasa Szilirés
Beparlas
Ulepités
Extrakcio (kioldas)
Centrifugalas
Dekantalas (szilard anyagok oldddasi kiilonbségén alapul6 szétvalasztasa)
Tobbfazisu elegyek szétvalasztasa
Egyszerti ¢s frakcionalt desztillalas

3.5.6.6.6 Laboratériumi vegyszerek és tarolasuk
Laboratoriumban hasznalt szervetlen vegyszerek
Laboratériumban hasznalt szerves vegyszerek
A vegyszerek szabalyszerli tarolasa

3.5.6.6.7 Biztonsagtechnika a laboratoriumban
Az emberre és kornyezetre veszélyes anyagok kezelése tarolasa
Hasznalt veszélyes anyagok kezelése
Munka a bioldgia anyagokkal

3.5.6.6.8 Evkozi orientacios gyakorlat szovettani, klinikai kémiai és mikrobiologiai
laboratoriumban

Latogatas szovettani, klinikai kémiai és mikrobiologiai laboratoriumokba.

Tajékozodds a  munkakornyezetrél, az egyes teriileteken zajldé  munkarol,

munkafolyamatokrol

3.5.6.6.9 Informatika a laboratériumban
A szovettani és klinikai kémiai laboratoriumban hasznalatos informatikai eszkozok
alkalmazasi terilete.

3.5.6.6.10 Mindségbiztositas a laboratériumban
Mindség fogalma
Mindségbiztositas fogalma
Mindségbiztositds modszerei (mindségellendrzés, mindségiranyitas)
Mindségbiztositasi szabvanyok

3.7 Klinikumi alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tartalmi 0sszefoglaloja

A tanulési teriilet targyainak oktatdsa soran a tanuld megismeri belgyogyaszat-, sebészet €s
hatérteriileteinek, valamint a gyermekgyogyaszatban leggyakrabban eléforduld korképeket.
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3.7.7 Geriatria klinikuma tantargy

3.7.7.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy célja, hogy a tanuld tisztdban legyen az oregedési folyamatok tudomanyos
vizsgalatanak szakteriileteivel, ezen beliil az id6sgyogyaszat tipusaival, a témaval kapcsolatos
fogalmak definicioival. Ismerje meg az id6s6d6 tarsadalmakra jellemz6 demografiai helyzet
mutatoit. Ismerje meg az iddsek helyzetét a mai tarsadalomban, az oregedd tarsadalmak
kihivasait, problémait, az erre adhatd tarsadalmi, szocialis egészségiigyi valaszokat ¢€s
segitségnyujtasi lehetoségeket. Ismerje az idds kor jellegzetességeit, az Oregedés biologiai
folyamatat, az érzék-szervek, szervrendszerek, a viselkedés és az emberi kapcsolatok
1d6sodéssel jard valtozasait. Ismerje fel az idés kor veszélyeztetd tényezoit. Legyen képes részt
venni az egészséges iddsek egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el az idds betegek
megfigyelésének, specialis apolasanak, gondozasanak alapjait.

3.7.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére,

vonatkoz6 specialis elvarasok

szakképesitésére,

munkatapasztalatara

Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi szakoktatd, ha
megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év geriatriai teriileten eltoltott gyakorlat, az
adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.7.3
Egészségligyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapveto
higiénés rendszabalyok, Altalanos 4polastan és gondozastan, Gydgyszertani
alapismeretek, Kommunikécio, Szociologia alapjai, Pszichologia alapjai, Népegészségtan,
egészségfejlesztés, Pedagdgiai-betegoktatasi alapismeretek, Belgyogyaszat és dpolastana,
Sebészet €s apolastana, Pszichiatria klinikuma

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

3.7.7.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
) Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . L szakmahoz kot6do
, b Ismeretek ., >, viselkedésmodok, A
képességek felelosség mértéke e e digitalis
attitiidok e
kompetenciak
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A gerontologia és a
geriatria torténete.

J6 megfigyeld
készség, képesség,

Gerontologiai logikus
Bemutatja a ismeretek, a gondolkodas, Informatikai
geriatriat és gerontologia kritikus szemlélet, ismeretek
elhelyezi a definicioja, tipusai, kritikus, jogkovetd in formatil,(ai
gerontologian beliil, | rendszerszemlélete. magatartas, jo eszkézok
Ismerteti az egyes Az id8s6dés Teljesen 6nalloan kommunikacios Ikalmazésa. keress
orszagok, illetve folyamata a vilag készség, képesség, ;mizl;fasa, ereso
Magyarorszag orszagaiban, egyiittmikodési 0 ramc;k
demografiai Eurdépaban és készség, képesség, glkaglmazésa
jellemzdit. Magyarorszagon, hatéarozottsag, ’
Népegészségligyi tiirelem, empatia,
ismeretek. feltétel nélkiili
elfogadas
Biofizika, biokémia. képessége.
Anatomia- élettan,
korélettan. A test
kiils6 jegyeinek,
jellegzetességeinek
véltozésa,
érzékszervi
valtozasok,
testtomeg-, izomzat, Informatikai
csontrendszer-, ismeretek
immunrendszer informatiI;ai
. S, valtozéasa. Mozgas o
Felismeri az id6s kor | , i eszkodzok,
. . és reflexek idds
testi-, szellemi és i . rendszerek
1 eag 1 1 korban. Idéskori )
miikodésbeli ., ., alkalmazasa,
) L. akklimatizaciod e
valtozasainak ., .. . . 11 egeszsegugyl
. . sajatossagai, Teljesen onalléan , "
jellegzetességeit és hal . allapotfelmérd
I kozérzet-, figyelem-
elkiiloniti egyes szoftverek
betegségektol, ! , , hasznélata,
. g g i hangulatvaltozasok, )
korképektol. AR elektronikus
alvas és életritmus codszséaiiovi
véltozasai, tarsas & £ gy
kancsolatok dokumentacio
p' . 1 vezetése.
elszigetelodés.
Szervek,

szervrendszerek és
a homeosztazis
valtozasai idGs
korban,
leggyakrabban
elofordulo
betegségek.
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Felméri és felismeri
az idOseket
veszélyeztetd
tényezoket, egyénre
szabott prevencios
tervet 6sszeallit és
kivitelez.

A biztonsag
sziikségletének
valtozasa idds korban.
Az 1d6sek testi, lelki
épségét veszélyeztetd
tényezok.

Az idéskori balesetek
okai, formai.

A balesetek
megel6zésének
lehetdségei.

Baleseti
veszélyforrasok.

Az iddskortiakra
iranyulo agresszio
okai, megjelenési
formai.

Az idéseket érin-t6
csaladon beliili
erdszak.

Az id6s ember
védekezd, elharitd
magatartasanak
jellemzdi.

Az apold szerepe az
onveszélyezteto,
illetve az idGsek elleni
agresszio
felismerésében €s
Megsziintetésében.
Az abuzus fogalma.
Az id6skori
szenvedélybetegségek
kialakulasanak okai,
lelki hattere,
megjelenési formai.
Ongyilkossag  okai
id6s korban. Az id6s
emberek érdek-, és
jogvédelme.

Teljesen 6nalldan

Ismerteti az idéskori
gyogyszerfelszivodasi
zavarokat,
interakciokat.

A gyogyszerek
hatasai, mellékhatasai
id6s korban, iddsek
gyogyszerelésnek
sajatossagai. A
gyogyszereléshez
kapcsolodo
dokumentacids
feladatok.

Teljesen onalldan

Informatikai
ismeretek,
informatikai
eszkozok,
rendszerek
alkalmazasa,
egészségligyi
allapotfelmérd
szoftverek
hasznélata,
elektronikus
egészseégligyi
dokumentacid
vezetése.

Informatikai
ismeretek,
informatikai
eszkozok,
rendszerek
alkalmazasa,
egészségiigyi
allapotfelmérd
szoftverek
hasznalata,
elektronikus
egészségligyl
dokumentacid
vezetése.
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3.7.7.6 A tantargy témakorei

3.7.7.6.1 Bevezetés a geriatridba Magyarorszag
jellemz6 demografiai adatai
A korfa fogalma, tipusai, Magyarorszag korfajanak jellemz6i, nemzetkozi 6sszehasonlitas
A magyar tarsadalom ¢letkor szerinti megoszlasa, sajatossagai
Az idéskoruak szamaranyanak alakulasa Magyarorszag népességén beliil
A nemek aranyanak alakulésa az iddskoruak korében
A népesség eloregedésének okai
A kettOs Oregedés értelmezése
Eurdpai és vilag trendek az idéskortiak szamaranyaban
Az eloregedés és a népességfogyas tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményei
Az id6skor felosztasa, az egyes szakaszok sajatossagai
Az idOsek helyzete a mai tarsadalomban
Iddseket ellatod hazai intézményrendszere
A gerontologia definicidja, tipusai, rendszerszemlélete
A geriatria fogalma, kapcsolata a gerontologiaval
Klinikai geriatria
Geriatriai apolas

3.7.7.6.2 Az 1d6s kor jellegzetességei
Szerepvaltozasok, magatartasok, hiedelmek, veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezok
hatasa, a jovedelmi viszonyok valtozasa, nyugdijazéds, az életmdd valtozas hatdsa, az
¢letmindség, tarsas kapcsolatok, munkavégzés idés korban.

3.7.7.6.3 Az oregedés bioldgiai folyamatat befolyasold tényezok, az idoskorra vonatkozo
altalanos jellegzetességek
A test kiils6é jegyeinek, jellegzetességeinek valtozasa, érzékszervi valtozasok, testtdmeg-,
izomzat-, csontrendszer valtozasa, mozgas, reflexek id6s korban, iddskori akklimatizacio
sajatossagai, szervek- szervrendszerek, immunrendszer milkddésének valtozésai,
érdeklodés, kozérzet, figyelem, érzelmek/ hangulat-, alvas-, életritmus véaltozésa,
elszigetel6dés.

3.7.76.4 Veszélyeztetd tényezdk idés korban
A biztonsag sziikségletének valtozasa 1dds korban
Az id0sek testi, lelki épségét veszélyeztetd tényezdk
Az 1d6skori balesetek okai, formai
Baleseti veszélyforrasok
A balesetek megel6zésének lehetoségei
Az iddskoruakra iranyul6 agresszid okai, megjelenési formai
Az id6seket érintd csaladon beliili erdszak
Az idds ember védekez0, elharitd magatartasanak jellemzoi
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Az apolo szerepe az Onveszélyeztetd, illetve az iddsek elleni agresszio felismerésében és
megsziintetésében Az ablizus fogalma

Az idOskori szenvedélybetegségek kialakuldsanak okai, lelki hattere, megjelenési formai
Ongyilkossag okai id3s korban

Az 1d0s emberek érdek-, és jogvédelme

3.7.7.6.,5 Szervek, szervrendszerek és a homeosztazis valtozasai 1dos korban,
leggyakrabban eléfordulé betegségek Keringés rendszere ldegrendszer
Erzékszervek rendszere
Mozgas-, csontok, izomzat szervrendszere
Zsigeri rendszer: emészto rendszer
Légzbrendszer
Vizeletkivalaszté rendszer
Nemi szervek rendszere
Endokrin rendszer

3.7.7.6.6 Egészséggondozas idds korban
Az egészség definicioi
Ember ¢és kornyezet
Az egészségi allapotot befolyasolo tényezok
Az egészséges ¢letvitel kialakitdsanak lehetdségei idos korban
Az egészség fenntartasa
A betegségek kialakulasa, rizikotényezoi
Egészséges ¢letmod Osszetevoi
Egészségkarositd tényezok
Népegészségiigyi mutatok
Egészségtudatos magatartas
A testtartas és a rendszeres mozgas jelentdsége a mindennapi életben Az
¢letmod keringési szervekre €s a 1égzérendszerre gyakorolt hatasa
A taplalkozas, az életmod €s az emésztOrendszer kozti osszefliggések
A thlzott tapanyagbevitel kovetkezményei
Az egészséges ¢étrend, napirend Osszeallitasa
Segitségnyujtas az idds emberek sziikségleteinek kielégitésében, dpolasi feladatok

3.7.71.6.7 Id6s betegek specialis apolasa
Segitségnyujtas az id0s emberek sziikségleteinek kielégitésében
Demencidban, Alzheimer korban szenvedd betegek specidlis apolasa
Neurologiai korképek fennallasa esetén nyujtott egyénre szabott apolas
Emésztérendszeri korképek specialis apolasa
Akut és kronikus sebek ellatasa apolasa
Esések megeldzése, kezelése
Megvaltozott iiritési szlikséglet és megvaltozott iirités ellatasa
Decubitus prevencidja, ellatasa
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Segédeszkdzok, apolasi eszkdzok alkalmazasa az idosellatasban
Segélyhivo eszk6zok alkalmazasa az idosellatasban

3.8 Apoléi alapozé ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 0sszefoglaloja
A tanulasi teriilet célja megalapozni a szakapolastani és apolastani feladatokat, megfeleléen
ravilagitva milyen széles korli ismeret integraciora van sziikség az apoldi hivatashoz. Lehetové
tenni, hogy a tanul6 megfeleld jogi, etikai, biokémiai, biofizikai, sejtbiologiai, mikrobioldgiai,
kozegészségtani,  informatikai,  pszichologiai,  népegészségtani,
egészségnevelési-egészségfejlesztési, egészségszociologiai ismereteket felhasznalva részt

kommunikacios,

vegyen a gyogyitd team munkajaban.

3.8.3 Sejtbiolégia I1. tantargy 6 ora
3.8.3.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
Az emberi szervezetben a sejtek, szovetek szerveket, funkciondlis egységben

szervrendszereket, az emberi szervezetet alkotjak. A patoldgiai diagnosztika ennek a legkisebb
egységeire, a sejtekre és szovetekre épiil. A szovettani asszisztens feladata ezeknek az emberi
szoveteknek diagnosztikara vald el0készitése. A tanitas célja, hogy a hallgaté megismerje a
szoveteket alkotd sejtek miikodését, biokémiai dsszetevait.

3.8.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére,
vonatkozo6 specialis elvarasok
Bioldgus / Altalanos orvos / Biologia szakos tanar.

szakképesitésére, munkatapasztalatara

3.8.3.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Sejtbiologia,
szakmai kémia €s biokémiai alapok

3.8.3.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.8.3.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és
Készségek, Onéllésig és . El\iart ’ szakmah(_)z kotédo
k& el Ismeretek teleléssée mérték viselkedésmodok, di-
epessege elelosseg merteke attitidok gitalis kompeten-
ciak

Elsajatitja a sejtek
alkotoelemeit,
szerkezetiiket, és
azok funkcioit

Ismeri a sejttani
alapismereteket

Teljesen 6nalloan

Megismeri a sejt
¢letjelenségeit, azok
folyamatat,
Osszefliggéseit

Ismeri a sejttani
alapismereteket

Teljesen 6nalloan
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A vizsgalatok soran
holisztikusan
szemléli az egyént,
figyel a sajatos
reakciokra melyet a
vizsgalo eljarasok
valtanak ki.
Preventiv

Digitalis atlaszok
segitségével sajatitja
el a sejtek
alkotérészeit




Elsajatitja a szemléletl, 6sztonzi
sejtciklus és a . N a klienst a sziikséges
. . . Ismeri a sejttani . v 11s ,
sejtosztodas formait, - Teljesen 6nalloan beavatkozasokon
. alapismereteket e s

folyamatat, vald részvételre,

miikddési zavarait pszichésen

Felidézi a kiilonbozd tdmogatd, szakmaja

szdvettipusokat és Ismeri a szdvettani Teliesen énalloan irant elkotelezett.

azok jellemzo6it alapismereteket ! Folyamatos
tanulasra torekszik.

3.8.3.6 A tantargy témakorei

3.8.3.6.1 Sejttani alapismeretek
A sejt molekularis dsszetevoi
A sejt strukturalis alapjai
A sejtmembran.
A citolazma
Lizosz6émak, mitokondriumok szerkezete, mukodésiik
Anyagtranszport a membranon keresztiil
Autofagia, heterofagia
Golgi-apparatus miikodése
A sejtmag szerkezete, a kromoszomak jellemzése.
Fehérjeszintézis és anyagtermelés
A sejtek mozgésa
Sejtosztodas tipusai, folyamata

3.8.3.6.2 Altalanos szovettani alapismeretek
Héamszovet jellemz6i, csoportositasa.
Sejtkapcsolddasi modok.
Specialis hamok.
Ko6td-¢és tdmaszto szovetek jellemzoi
A kotészovetek osztalyozasa
Sejttipusok, sejt kozotti allomany
Vér és vérkeépzo szovetek jellemzése
Simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet és a szivizom jellemzoi
Idegszovet jellemzdi Idegrostok
Az idegvégkeésziilekek jellemzoi.
A szinapszis

3.8.7 Egészségiigyi jogi esettanulmanyok tantargy 6 ora
3.8.7.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A targy tanitidsa elsddlegesen a tanuldk attitlidjének formalasat, altalanos tdjékozottsaguk
sz¢€lesitését szolgalja. Olyan szakemberek oktatdsanak szerves részét képezi, akik ismerik és
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magukra nézve kotelezéen alkalmazzak a betegjogokat, tisztaban vannak az ellatd személyzet
jogaival és kotelességével.

3.8.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére,
vonatkozo6 specialis elvarasok

szakképesitésére,

munkatapasztalatara

Betegjogi képvisel6 / Apol6 BSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi
eloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3
év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.8.7.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Torténelem (allampolgari ismeretek, Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek,
Egészségligyi etika €s jog alapjai)

3.8.74

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.8.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és
Készségek, Ondllésag és - El\fart ] szakmah(_)z kotédo
ke el Ismeretek feleléssée merték viselkedésmodok, di-
épessége elelésség mértéke attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Megnevezi és leirja | Ismeri Magyarorszag
a magyar alaptorvényének Ismeri a
Jogrends‘zelt alapvetd _fobb s_zat_)alyalt, Teljesen onalloan ]ogszabaflyok
fogalmait, és az ismeri a jogot, a elektronikus
alaptorvényi jogrendet és a elérhetdségeit.
szabalyozasokat jogforrasokat.
Ismeri a
Betartja az betegjogokat, az .
egészségligyi egészségligyi Ismeri a_z
dolgozdkra dolgoz6 jogait és Teljesen onalloan elektr9n|ku§
. s N oy adatvédelmi
vonatkozo specialis | kotelességeit, az szabalvozast
jogszabalyokat. adatvédelmi Y '
szabalyokat. Felelds és etikus

Ismerteti a szocialis
ellatasok jogi
alapjait.

Ismeri az allam
szerepét a szocialis
ellatasok
tekintetében,
felsorolja a szocialis
intézményeket

Teljesen onalldan

Alkalmazza a
munkdja soran ra
vonatkoz6 etikai
normakat

Ismeri az
egészségligyi
dolgozdkkal
szemben tamasztott
etikai elvarasokat, és
a be nem tartasukbol
szarmazo
kovetkezményeket

Teljesen onalldan
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Ismeri a szocialis
torvény altal
szabalyozott
ellatasokat, a
tarsadalombiztositasi
nyugellatasokat,
egészségbiztositasi
tdmogatasokat,
csaladi ellatasokat, a | Teljesen onalldan
gyermekvédelmi
torvény €s a
munkanélkiiliek
tamogatasaval
kapcsolatos
szabalyozasokat. A
kozszolgaltatasok
rendszerét.

Ismerteti a fobb
szocialis ellatasokat

3.8.7.6 A tantargy témakorei

3.8.7.6.1 A jog ¢és a jogrend
Jogi normak fogalma. A jog és a jogrend fogalma, a belsd jogforrasok rendszere.
Magyarorszag Alaptorvényében meghatarozott alapvetd jogok és kotelezettségek.

3.8.7.6.2 Egészségiigyi jogi ismeretek
Az egészségligyre ¢€s az egészségligyl szolgaltatdsra vonatkozo fontosabb jogi
szabalyozasok. A betegek jogai és a betegjogok érvényesitése. Egészségiigyi sztrajkjog. Az
egeészsegligyl dokumentacid kezelése. Informaciobiztonsag €s adatvédelem. Egészségiigyi
dokumentécidval kapcsolatos jogok. Az iddsellatas jogi vonatkozasai.

3.8.7.6.3 Szocialis ellatasok jogi alapjai

A szocialpolitika intézményrendszere €s az allam szerepe. A szocidlis ellatdsok rendszerei:
biztositasi ellatasok, koltségvetésbdl finanszirozott ellatdsok. A szocialis szempontbol f6bb
ellatasok és jellemzdik: A szocidlis tv. altal szabalyozott ellatasok, a tdrsadalombiztositasi
nyugellatasok, egészségbiztositasi tiamogatasok, csaladi ellatasok, a gyermekvédelmi tv. és
a munkanélkiiliek tamogatasaval kapcsolatos szabalyozasok. A kozszolgaltatasok rendszere:
az egészségligy €s a szocialis ellatds intézményei és azok alapvetd kovetelményei, jogi
alapjai. Az allami szervek rendszere, jellegiik és egymashoz val6 viszonyuk. Az allam
felelOssége a lakossag egészségi allapotaért. Esélyegyenldség biztositasa.

3.8.76.4 Jogi esettanulményok
Az egészségiigyi szolgaltatisra vonatkozd esettanulmanyok ¢€s ismertetésiik, az
egészségiigyi sztrajkkal kapcsolatos esettanulmanyok és érdekvédelmi szervezetek szerepe,
a szocialis ellatasokkal kapcsolatos esettanulmanyok.
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3.9 Apoléi szakmai ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszéraszama: 59 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 0sszefoglaloja
A tanulési teriilet elsajatitdsa soran a tanuld megismeri és képessé¢ valik az emberi test
¢lettanikorélettani miikddésének értelmezésére. A kiilonb6z6 betegségek, korallapotok
kialakulasanak, tlinettananak ok-okozati 0Osszefiiggéseinek felismerésével ¢és azok
értelmezésével alkalmas lesz a kompetencia szintli betegmegfigyelésre, vizsgalatra, valamint
az elrendelt diagnosztikai és terdpiads beavatkozasok megtervezésére ¢és azok preanalitikai
feladatainak szabalyos kivitelezésére. Az elsajatitott szakmai ismereteken tal mindennapi
munkdjat a jogi, etikai, beteg-l¢lektani, kommunikacioés és betegedukacios ismereteinek
adaptalasaval, valamint a biztonsagos betegellatas szabalyainak betartasaval végzi.

3.9.6 Sztoma ellatas és sebkezelés tantargy 49 6ra

3.9.6.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
Olyan ismeretek atadasa, mely képessé teszi az apoldt a specialis beavatkozasok elvégzéséhez,
elméleti és gyakorlati tudéast kozvetit a munkavégzéshez. Megismerteti a tanuldt a kronikus
sebellatas és sztomaterdpia szabalyos kivitelezésének gyakorlasat, a beavatkozas kozben és
utan fellépd szovodmények megismertetését és kivédésének lehetdségeit.

3.9.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specidlis elvarasok

Apold BSc 3 év sztoma terpia és sebkezelés teriiletén eltoltott gyakorlat, valamint évi 40

ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.9.6.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Higiéné, anatomia-¢lettan, betegmegtigyelés, allapotkovetés, gyogyszertani €s terapias
alapismeretek, belgyogyaszat és hatarteriileteinek apolédsa, sebészet és hatarteriileteinek
apolasa, kritikus allapota betegek ellatadsa, munkavédelem, betegoktatas, egészségiigyi jogi
ismeretek, egészségiigyi etika alapjai.

3.9.6.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.9.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
.. Elva kmahoz kotodé
Készségek, Onallésag és . \iart’ szakma d(_)z 0t6d6
ke el Ismeretek felelésséo mértéke viselkedésmodok, I-
cpessege g attitiidok gitalis kompeten-
ciak

30



Ismeri a kronikus Megfeleld
sebek fogalmat, empatiaval és
tipusait, kezelésiik toleranciaval
L. menetét, ., ., rendelkezik a Kronikus sebek
Kroénikus sebeket .. , Instrukcid alapjan o .
, eszkOzrendszerét, X w112 betegek iranyaban, | elektronikus
apol ., részben o6nalléan . . 1
dokumentaciod tiszteletben tartja dokumentalasa.
modjat, szeméremérzetiiket,
megelézésének a megfigyelés soran
lehetdségeit. pontossagra
Ismeri a nyomasi torekszik,
fekély felmérésének elkotelezett az
1épéseit, skalak apolas tekintetében.
alkalmazasat, ismeri Fontosnak tartja a
a stadiumonkénti munka- és
ellatasanak kornyezetvédelmi,
eszkozeit, kezelési betegbiztonsagi
o, lehetdségeket. . ., szabalyok betartasat.
Nyomasi fekély o8 o Instrukci6 alapjan Y
L Ismeri a megel6zés , 112
ellatast végez . . részben onalloan
eszkozrendszerét, a
kényelmi
eszkOzoket, aktiv és
passziv
rendszereket. Ismeri
a dokumentacio
szabalyait és
fontossagat.
Sztémaapolast, Ismeri a sztoma Instrukcid alapjan
gondozast kivitelez | apolas alapjait részben 6nalléan
Betegeket és
hozzatartozokat o,
Ismeri sztdmaapolas
oktat rs 4 . T
. 1, elméleti és Teljesen onalldan
sztdbmaapolasra, . ..
.. gyakorlati alapjait
protézisek
hasznalatara
Segiti a felnétt vagy | Ismeri a beteg
gyermek betegeta | ember sziikségleteit,
sziikségleteinek a szitkségletek Oktatofilm
kielégitésében, kielégitésének letoltése/szakirodalom
biztositja a beteg lehetdségeit. Ismeri keresése az
komfortjat, az inkontinens és Iranyitassal inkontinencia,

segédkezik sztoma | sztomads beteg sztomagondozas,
ellatasnal, mindennapi apolasi decubitus prevencio
kozremiikodik a feladatait, a témajaban.
decubitus decubitus megel6zés
prevencidban lehet6ségeit.

3.9.6.6 A tantargy témakorei

3.9.6.6.1 Kronikus sebek és ellatasuk

Kockazatfelmérés szakapoloi feladatai, eszkozei, modszerei. Sebek felosztasa. Sebek,
sebtipusok. A sebgyogyulas folyamata, élettana, Elsddleges és masodlagos sebgyogyuldas.
A kiiltakaro (bor) ellenalld képességének a csokkenése, sebgydgyulési zavarok,
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A sebgybgyulas szovédményei (vérzés, fertdzés, sebszétvalas, eldesés, sipoly.) A
sebvaladék mintavétele. Mikrobioldgiai vigyalat. Szovetegyesitd eljardsok, varrat, kapocs
eltavolitdsa. Debridement eljarasok. Labszarfekély. Diabeteses lab. Tumoros sebek,
fekélyek szakapolastana. Nyomasi fekély prevencios stratégiak. Taplalas, folyadékbevitel,
borvédelem, nyomascsokkentés, idOfaktor, informacidaramlés jelentésége a decubitus
prevencidban, ellatasban.

A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.9.6.6.2 Szakapolasi specialitasok a sebkezelésben
A Dbeavatkozasok higiénés, munka-, baleset-, ¢és kornyezetvédelmi szabalyai. A
beavatkozasok elétti pszichés, szomatikus és eszk6zos elokészités apoloi feladatai. A sebek
felmérésének, megfigyelésének szempontjai. Kronikus sebek fogalma, kialakuldsuk fobb
okai, tipusai és kezelésiik. Sebek mikrobiologiai egyensulyanak jellemz6i. Kontaminalt,
kolonizalt, kritikusan kolonizalt, fertézott seb jellemz6i. Valadéktipusok, valadék kontroll,
mikrobiologiai mintavételi eljardsok apoloi vonatkozésai Intelligens kotszerek tipusai
alkalmazasi koriik a gyakorlatban. Nyomasi fekély fogalma, kialakulasa €és hat6tényezoi,
megkiilonboztetése az IAD (Inkontinencia asszocidlt dermatitis)-t6l. Nyomasi fekély
stadiumai, felmérése, Norton és Braden skalak, stadiumonkénti ellatasuk a gyakorlatban.
Innovativ  eszk6zok a decubitus megelézésben, aktiv és passziv rendszerek,
(Iabszarfekély, vénas fekély, artérids fekély) kialakuldsanak patomechanizmusa, kezelési
iranyelvei, apoldi feladatai, megeldzési stratégiai. Neuropatia, diabeteses lab kezelési és
apolasi iranyelvei. Nekrotikus, fertézott, granulalédd, hdmosodd, drendlt, tumoros sebek
jellemz6i, ellatasi és apolasi specialitasai. Sebkezelési moddszerek és szempontok
(sebtisztitas, mechanikus tisztitas, 6blités, debriment, nedves sebkezelés).
A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.9.6.6.3 Sztématerapia
Sztomak tipusai, a sztomaellatas felnétt és gyermekkorban szakéapolastana
Szomatipusok (input-output, enteralis-urosztéma) funkcioik, kialakitasuk indikacioi,
tipologiajuk az 1d6 fiiggvényében. Enteralis sztomak kialakitasanak jellemzd helyert, tipusai.
Entero és urosztoma eszkozei, azok hasznélata, betegmenedzsment, betegoktatas, apoloi
gyakorlat (frissen képzett, kialakult sztoma)
Sztoman at torténd taplalas
Irrigélas, bedntés sztoman at

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.9.6.6.4 Katéterezés
Hugyuti katéterezéssel kapcsolatos apoldi teenddk (elékészités, sziikséges eszkozok,
kivitelezés (nemek szerint, felnétt és gyermekkorban), kompetencidk, megfigyelések,
lehetséges szovodmények)
Katétergondozas apolasi teenddi

Holyagtréning, kondicionalas
Katétereltdvolitds ~ mechanizmusa,  4poléi  teenddi s  felndtt/csecsemd-  ¢és
gyermekgyogyaszatban
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Széklet inkontinencia ellatdsdnak gyakorlata

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.9.7 Klinikai taplalas tantargy

39.7.1

A tantargy tanitasanak fo célja

10 6ra

A tanul6 ismerje meg a szervezet ¢lettani mikodéséhez sziikséges taplalkozasi szempontokat,
amely alapjan képessé valik a taplalkozasi allapot felmérésére, kovetésére és a koros taplaltsagi
allapotok felismerésére. A kiillonbozd diétas rendszerek, diétdk megismerését kovetden
alkalmassa valik az elrendelt dietoterapidk szakszerli és biztonsagos elvégzésére a klinikai
taplalas kiilonboz6 modszereinek alkalmazasaval.

3.9.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére,

szakképesitésére,

vonatkozo specialis elvarasok Dietetikus Bsc / Apolo Bsc.

3.9.7.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Matematika, Biologia, Anatomia, Elettan, Apoléstan, Terapias ismertek

3.9.74

stb.) kell lebonyolitani.

munkatapasztalatara

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.9.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalinos és
.. Elvart kmahoz kotédo
Készségek, Onallésag és . \:ar . szakmahoz Kotodo
Kénessboek Ismeretek feleléssée mértek viselkedésmédok, di-
épessége eleldsség mértéke attitidok gitdlis kompeten-
ciak
e o e, Ismeri a taplaltsagi . .,
Taplaltsagi allapotot | , s, Instrukcié alapjan
. allapot felmérésének | . 112

felmér . , részben Onalléan

algoritmusat
Taplalkozasi Ismeri a koros
problémakat taplalkozasra utald | Teljesen 6nalldan
felismer tiineteket, jeleket
Klinikai taplalasban | Ismeri a klinikai Instrukci6 alapjan Megfigyeldképesség,
kozremiikodik taplalas rendszerét részben 6nalldan kérdezés képessége,
Szondataplalast Ismeri a Instrukei6 alapjan empatia, logikus
végez szondataplalas részben 6nalléan gondolkodas,

szabalyait pontossag,

Ismeri a tapszerek precizitas, higiénés
Tépszerek tarolasat | tipusait, azok Instrukcié alapjan szabalyok betartasa

végzi

felhasznalasanak
szabalyait

részben 6nalldoan

Beteget taplalkozasi
tanacsokkal ellat

Ismeri az egészséges
taplalkozas
szempontjait,
jellemzoit

Teljesen onalléan

Digitélis oktato
programokat hasznal
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3.9.7.6 A tantargy témakorei

3.9.76.1 Taplalkozas és taplalkozasi szokasok
A tapléalkozas €lettani jelentOsége,
A taplalkozast befolyéasolo tényezdk,
Taplalkozasi szokasok ¢és jellemzdi,
Taplalkozasi anomalidk és hobortok,
A rendellenes taplalkozas lehetséges kovetkezményei,
Taplalkozasi problémara utalo, jelek, tiinetek
3.9.7.6.2 Taplaltsagi allapot felmérése
A taplaltagi allapot felmérésének célja,
Apoloi kompetencidk a taplaltsagi allapot felmérésében,
A taplaltsagi allapot felmérésének modszerei, score-ok (MUST, NRS, MNA, MST),
A taplalkozasi anamnézis felvétel szempontjai,
Antropometriai vizsgalatok (borredd vastagsag, Brocca index, BMI),
BMI szamitasa, értéktartomanyai,
Bioelektromos Impedancia Analizis,
Laboratoriumi vizsgalatok,
Koros taplaltsagi allapotot jelzd paraméterek,
Apolé feladatai a sziirési eredményének kiértékelését kovetsen

3.9.7.6.3 Tapanyagok
Fehérjék, zsirok, szénhidratok szerepe a taplalkozasban, napi sziikségletek,
A nyomelemek (Zn, F, 1, Fe, Cr, Cu) szerepe, napi sziikségletek,
Téapanyagsziikséglet fogalma, jellemzdi,
A tapanyagsziikségletet befolyasolo tényezok,
Alap anyagcsere €s kiszamitasa, Teljes
anyagcsere,
Az egyéni tdpanyagsziikséglet,
Az energia sziikséglet meghatarozasa
A malnutrici6 fogalma, kialakuldsdnak okai, megjelenési formainak (Marasmus, Kwashior
kor, kevert forma) jellemz6i Panaszok, tlinetek malnutricidban
A malnutrici6 szervezetre gyakorolt hatasa, kovetkezménye
Starvatio, cachexia fogalma, jellemz6i
A katabolizmus ¢és kialakuldsdnak okai

3.9.7.6.4 Etrend és energiatartalom A diéta
fogalma, célja, terapias jelentdsége,
Diétas rendszer miikddésének jellemzdi,
Leggyakoribb diétak és jellemzdi, indikacioi,
Tapanyagtartalom szerinti étrendek ¢€s jellemzdik (energiaszegény étrend, energiaban gazdag
étrend, fehérjeszegény étrend, fehérjegazdag étrend, szénhidratgazdag étrend, szénhidrat
szegény étrend, zsirszegény étrend, Na-szegény étrend)
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Etelkészités szerinti étrendek és jellemzdik (folyékony, pépes, rostszegény, konnyti-vegyes,
normal, rostokban gazdag)

3.9.7.6.5 Specialis étrendek ¢€s taplalasi formak
A klinikai taplalas fogalma, célja, csoportositasa, fobb jellemzoi, indikécioi
Az enterdlis taplalas formai, javallatai, ellenjavallatai,
A gyomorba €s vékonybélbe torténd taplalas modszerei, szabalyai,
A taplalas felépitésének szempontjai,
A beadas moddszerei (folyamatos, bolus, intermittalo),
Enteralis tapszerek ¢és jellemzoik,
Tapszerek higitasa
A tapszerek tarolasa
Gyogyszerek adagolasa taplalé szondan — eszk6zon keresztiil,
Az enterdlis taplalas szovédményei,
Az enterdlis taplalas algoritmusa, gyakorlata

3.10 Klinikumi és szakapolastani ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszéraszdma: 452 6ra
A tanuldsi teriilet tartalmi dsszefoglaldja
Készség szinten elsajatittatni a tanuldkkal az apolési-szakapolasi feladatokat szintézisbe hozni
a klinikumi tanulmanyaikkal, korabbi tanulmanyaikat beépiteni a mindennapi
munkatevékenységiikbe.

3.10.3 Pszichiatriai betegek apolasa tantargy 17 6ra

3.10.3.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tantargy célja, hogy a tanulé megismerje a pszichiatriai betegek ellatasdnak hazai szintereit,
azok diagnosztikus, terapias és apolasi specialitasait. Legyen képes a felismerni a pszichiatriai
tiineteket és korképeket a kiilonbozd életkorok tiikrében, képes legyen a mentalis zavarokkal
kiizdd betegek megfigyelésre €s ellatasara, felismerje a pszichiatriai stirgdsségi ellatast igényld
allapotokat, valamint e betegek apolasanak tervezésére és kivitelezésére. Ismerje meg a
komplex rehabilitacios eljarasokat, mely a beteg/kliens intézeti felvételétdl hazabocsatasaig
tart.

3.10.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira
vonatkoz6 specidlis elvarasok

A klinikumra vonatkozoan: Pszichiater 6 Altaldnos orvos 1 év szakiranyu gyakorlattal. A

tantargy egészére vonatkozdan: BSc apold/egészségligyi  szakoktatd  (4poloi

eléképzettséggel): ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év pszichiatriai teriileten

eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 6ra klinikai adott

teriileten eltoltott gyakorlat teljesitése.
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3.10.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatomia, élettan, korélettan, Apoléi kompetenciajii propedeutika és diagnosztika,
Klinikai taplalasterapia, Belgyogyaszat és szakapolastana, Sebészet €és szakdpolastana

3.10.3.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

L o, Elvart szakmahoz kot6do
Készségek, Onallosag és . L, :
K& el Ismeretek teleldssée mérték viselkedésmédok, di-
epessege elelosseg merteke attitidok gitalis kompeten-
ciak
Felismeri a krizis és Onkaros1’to , Hata’rc?zoFt’sag,
. « magatartasformak, . . a1 empatia, jO
veszélyeztetd maga- e Teljesen onalléan ot s ,
tartast presuicidalis megfigyeloképesség,
szindréma, NSSI logikus
Felismeri a g gondolkodas,
. A pszichiatriai iy .
pszichiatriai llatasban kritikus szemlélet,
gyogyszerek Zlkalmazo it etikus, jogkdovetd
hatésait, . ) " Teljesen 6nalldan magatartas, jo
mellékhatasait, azt ﬁytorgﬁmm kommunikéciés
dokumen- 2 ?1811}’1 tésai készség, egylitt-
talja melickhatasal miikddési
. . Szkizofrénia készség, higiénés
Felismeri a . . . .
. : spektrum és egyéb . . 11a szabalyok betartdsa
pszichotikus Lo Teljesen 6nalldan
. pszichotikus
tiineteket
zavarok
Ismerteti a . oy
T Ismeri a korlatozo
korlatozo - .
., , intézkedések
intézkedések . . . 1A
L, alkalmazasanak Teljesen onalléan
alkalmazasanak g g .
e i g e indikacidit apoloi
indikacioit, apoloi feladatait
feladatait
Alkalmazza a Ismeri a
szichiatriai szichiatriai . . 11
P . , P , . Teljesen onalldan
gyogyszerelés gyogyszerelés
specialitasait specialitasait

3.10.3.6 A tantargy témakorei

3.10.3.6.1

e

Pszichiatriai apolas torténete, elditéletek, stigmak

A magyar pszichiatriai dpolas torténeti attekintése

A pszichiatriai gondozas fobb szinterei

Eléitéletek a pszichiatriaval kapcsolatban, stigmak

A pszichidtria és a jog, cselekvOképesség, a pszichiatriai betegek jogai, korlatozé

intézkedések
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Stirgdsségi €s kotelezo intézeti gyogykezelés

3.10.3.6.2 Szorongasos zavarok
A szorongas jellemzoi, etiologidja, neurobiologidja, epidemiologidja
Gyermekeknél jelentkezd szorongasos zavarok: szeparacios szorongas, szelektiv mutizmus
Genaralizalt szorongasos zavar
Péanikzavar
Fobidk: szocialis szorongésos zavar (szocialis fobia), Agorafobia, Specifikus fobiak, kevert
szorongésos ¢s depresszios zavar
Kényszeres ¢és kapcsolodd zavarok: OCD-obszessziv-kompulziv zavar etioldgia,
epidemioldgia, diagnosztika/tiinettan, komorbiditas, differencidldiagnosztika, terdpia, az
apolo szerepe és feladata OCD-s betegek apolédsa soran

A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.3.6.3 Hangulatzavarok
Epidemiologia, etioldgia (genetikai tényezdk, pszichoszocidlis tényezdk), patogenezis,
komorbiditas, diagnosztika, differencidldiagnosztika
Depresszio, Bipolaris zavar: Depresszios epizodok, Manids epizodok, Kevert epizodok
Diszruptiv hangulatszabalyozasi zavar (DMDD), Disztimia, ciklotimia
A koérképek terapidja: bioldgiai terapiak, pszichoterapiak
Ongyilkossag (suicidum): éngyilkos magatartas, epidemioldgia, az dngyilkossag riziko-és
védofaktorai, presuicidalis szindroma felismerése, Ringel triasz, apoloi feladatok dngyilkos
magatartas esetén, ongyilkossag prevencio

A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.3.6.4 Pszichoaktiv szerek hasznalataval kapcsolatos €s egyéb addiktiv zavarok
Addikci6 fogalma, neurobioldgiaja, a kémiai hozzaszokés ismérvei
Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin (és rokon vegyiiletei), hallucinogének, inhalansok,
opidtok, nyugtato-, altato- és szorongasoldoszerek, stimuldnsok és nikotin hasznalataval
Oszszetiiggd zavarok. A zavarok etiologidja, epidemioldgiaja, diagnosztikaja €s tiinettana,
differencialdiagnosztikéja és terapiaja
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.3.6.5 Szkizofrénia spektrum ¢és egyéb pszichotikus zavarok, agresszid és
konfliktuskezelés
A pszichotikus allapotok meghatarozasa, epidemiologia, etiologia, tiinetek, diagnosztika, a
pszichotikus zavarok osztalyozdsa a DSM-V alapjan: Téveszmés zavar, Rovid pszichotikus
zavar, Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektiv zavar, Differencialdiagnozis, A
szkizofrénia lefolyasa, kezelés: gyogyszeres kezelés, pszicho és szocioterapiak, ECT,
agresszio
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.3.6.6 Személyiségzavarok
Torténeti vonatkozasok
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Klasszifikéacio
Koreredet (genetikai, bioldgiai, pszicholdgiai faktorok
Terapias lehetdségek
A személyiségzavarok tipusai:
A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotipias személyiségzavar
B csoport: antiszocialis, borderline, hisztrionikus, narcisztikus személyiségzavar
C csoport: elkeriild, dependens, kényszeres személyiségzavar
Nem meghatarozott, egyéb meghatarozott személyiségzavar
NSSI: nem szuicidalis 6nsértések
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.3.6.7 Téplalkozasi magatartas zavarai
A gyermekkori evészavarok diagnosztikdjanak nehézségei, gyermekkori és serdiilékori
kezdetli Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, Etelelutasitassal jar6 érzelemzavar,
Szelektiv evés, Fobias tipusu evészavar, Falaszavar, [zomdiszmorfia, Orthorexia nervosa. A
korlefolyast, a prognézist az alkalmazott terapidkat és az apold szerepét, feladatait az
evészavarokkal kiizd6 betegek ellatasa soran
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.3.6.8 Organikus pszicho szindromak
A betegvizsgalat sajatossagai
Demencidk, a demencidk osztdlyozéasa, felosztasa (tiinetek, koreredet, életkor és
gyogykezelhetdség alapjan)
A demencidk differencidldiagnozisa
A demenciakhoz tarsuld pszichologiai és magatartasi zavarok
Alzheimer demencia, vaszkularis demenciak, frontalis demenciak, Lewy-testes demencia
A delirum-szindroma, deliriumok okai, therapia, apoloi feladatok

Egyéb organikus mentalis zavarok (organikus hallucindzis, organikus (deluziv) paranoid
zavar)
Intellektualis képesség zavarok, okai, stilyossag

A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.3.6.9 A pszichiatriai betegségek
Az egészségi allapotot meghatarozo tényezok, A pszichidtriai betegségek okai, a betegség,
mint élmény magatartas, a betegszerep, a betegség, mint krizishelyzet
A pszichiatria vizsgdlomoddszerei
Pszichopatologia: Erzékelés, észlelés, Az érzékelés és az észrevevés zavarai, az emlékezés
zavarai, a gondolkodas zavarai, a képzelet zavarai, az értelem zavarai, tudatzavarok
Specialis apoloi megfigyelések Apolasi
diagnozisok alkalmazasa.

A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret
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3.10.4 Neurolégia és szakapolastana tantargy

3.10.4.1 A tantargy tanitasanak fo célja

18 é6ra

A tantargy oktatasa képessé teszi a hallgatokat, hogy alapvetéen megértsék, és elsajatitsak a
neuroanatémiai, neurofizioldgiai és neurodiagnosztikai eljarasok miben [étét, a betegek
felkészitését a beavatkozasokra. Képessé valnak a neurologiai problémak azonositdsara, a
betegek idegrendszeri funkcidinak és egészségiigyi allapotanak folyamatos értékelésére. Az
ellatd team tobbi tagjaval egyiittmiikodve, kompetencia szintjének megfeleld alapvetd ellatast

nyujtson.

3.10.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozo6 specialis elvarasok

A klinikumra vonatkozéan: Neuroldgus / Altaldnos orvos 1 év szakiranyl gyakorlattal. A

tantargy egészére vonatkozdan: BSc apold/egészségligyi  szakoktatd  (4poloi

eloképzettséggel): ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év neuroldgiai teriileten

eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 ora klinikai adott

terlileten eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anatomia, élettan, korélettan, Apoléi kompetenciajii propedeutika és diagnosztika,

Klinikai taplalasterapia, Belgyogyaszat és szakapolastana, Sebészet és szakapolastana

3.10.4.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.10.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Altalanos és

Jartas a kozvetlen
neurologiai
¢letveszélyes allapot
felismerésében,

Ismeri a neurologiai
veszélyhelyzeteket.

Teljesen 6nalloan
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miikodési készség,
higiénés szabalyok
betartdsa

_— o, Elvart szakmahoz kotodo
Készségek, Onalloésag és . L, :
ke ek Ismeretek feleléssée merték viselkedésmodok, di-
epessege clelosseg merteke attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Hatarozottsag, Megfigyelést
Az alapvetd koros empatia, j6 meg- szolgald eszk6zok
neurologiai Ismeri a neuroldgiai . 11 figyel6képesség, hasznalatanak
. UTo°08 , urolog Teljesen onalldan £y pesseg jasz
tiineteket betegségeket. logikus ismerete,
azonositani tudja gondolkodas, Szovegszerkesztd
kritikus szemlélet, program ismerete
Ismerteti az egyes etikus, jogkovetd
neurologiai Ismeri a neurologiai | Instrukcid alapjan magatartas, jo
diagnosztikai vizsgalo eljarasokat | részben onalldoan kommunikacios
beavatkozasokat készség, egyiitt-

Képes értelmezni a
betegmegfigyelés
eszkozeinek értékeit




Specialis
neurologiai
gyogyszereket
alkalmaz

Ismeri a specialis
neurologiai
gyogyszereket és
alkalmazasuk apoloi
vonatkozasit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Alternativ taplalasi

Ismeri a betegek
altalanos és

Instrukci6 alapjan

Ismeri a specialis
gyogyszeradagold
pumpak kezelését

technikakat megvaltozott kaloria | e 112
.o részben o6nalléan
alkalmaz igényét
A tudatéberség
{ T valtozasainak
Allapotértékeld ',
felmérése.

skalakat hasznal a
neurologia teriiletén

Neurologiai allapot
felméré skalakat
ismer

Teljesen onalldan

Volumetrikus és
taplalopumpak
kezelése, Képes
Excel tablazatot
hasznalni

Fert6zobeteget apol

Ismeri a fertdz6
betegek apolasanak
szabalyait, apolasi
vonatkozasait és a
fert6zo betegek
elkiilonitésének
szabalyait.

Instrukcioé alapjan
részben Onalléan

Medikai modult
hasznal

El6 és felkésziti a
beteget a
neurologiai
sebészeti ellatasra és
posztoperativ
megfigyelést végez.

Ismeri a neurolégiai
perioperativ apoloi
teendoket.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Megteremti a
betegek komfortos

Ismeri a betegek
sziikségleteit, azok
felmérését, és

elhelyezésének kielégitésiikre Irényitassal
technikajat vonatkozo apoloi
teenddket.
Ismeri a neurolégiai
beavatkozasokat, és
Invaziv neurologiai | a beteg, illetve
beavatkozasoknal eszkozelkészités Iranyitassal
asszisztal mentét, valamint az
aszszisztalas
lépéseit.

3.10.4.6 A tantargy témakorei

3.10.4.6.1 Altalanos és speciélis vizsgalatok neurologia betegségben szenvedd betegek

esetén

Az egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok neurologiai sajatossagai

Neuroldgiai diagnosztikai vizsgaldo modszerek, berendezések Betegek
elokészitésének specialitasai diagnosztikus vizsgalatokra

A témakdr 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

40




3.10.4.6.2 A tudatallapot valtozasok felismerése, mérésének lehetdségei, apoloi
vonatkozésai
A beteg tudat éberségének megfigyelése
Neurologia allapot felmérd skalak hasznalatdnak megismerése, a kapott eredmények
értekelése
A beszédzavarok tipusainak felismerése Apolasi
diagnozisok alkalmazasa.
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.4.6.3 A koponyaiiri nyomasvaltozassal jar6 allapot valtozasok klinikai megjelenése,
mérésiik, apolasa
Koponyaiiri nyomasvaltozassal jard korképek
Diagnosztikus lehetdségek
Koponyatiri nyomasemelkedésben szenvedd beteg megfigyelése, apolasa
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.4.6.4 Idegsebészeti beavatkozasok, lokaliz4cid szerinti tipusai, pre -postoperativ
apolas
Idegsebészeti beavatkozast igényld korképek
Idegsebészeti beavatkozasok tipusai
Koponyanyitas tajanatomiaja
Preoperativ elokészités
Postoperativ ellatas specialitasai
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.4.6.5 Epilepszidk, epilepszia betegségben szenvedd beteg apolasa. Fejfajas tipusai,
apolasi specialitasok, fejfajasban szenvedd betegek esetén
Kiilonb6z6 roham tipusok
Epilepszia betegség Status
epilepticus
Fejtajas tipusai
Apolasi diagnézisok alkalmazésa.
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.4.6.6 Agyi érbetegségek tipusai. A kivizsgalas és ellatasuk sajatossagai,
apolasi menedzsmentje Az agyi vérellatas zavarai
Ischaemids stroke tipusai, vizsgalatok, ellatas lehetdségei
Koponyatiri vérzés tipusai
Agyiérbetegségben szenvedd betegek specialis apolési tevékenysége, rehabiliticioja
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.4.6.7 Neuroinfektologiai betegségek csoportositasa, és apolasuk
jellegzetességei Virusfert6zések
Bakterialis fertzések
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Gombas fertdzések
Egyéb korokozok altal indukalt agyi fertézések 1zolalt
neurologiai beteg apolasanak jellegzetessége
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.4.6.8 Autoimmun betegségek a neuroldgiaiellatas teriiletén
Sclerosis multiplex Myasthaenia
gravis

Gullien-Barré syndroma
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.4.6.9 Onkoldgiai és degenerativ neurologiai betegségek csoportositasa. Kivizsgalasuk

¢s apolasuk specialitdsai. Agyidegek ¢és periférias idegbetegségekben szenveddk
apolasa

Primer agydaganatok tipusai

Mas helyen keletkezett tumorok agyi attéti

Gerincvel6i tumorok

Parkinson betegség

Amyotropic latheral sclerosis

Alzheimer betegség

A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.5 Infektologia és szakapolastana, infekciokontroll tantargy 18 6ra

3.10.5.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanulok ismerjék meg a leggyakoribb infektologiai korképeket, valamint az ezekhez
kapcsolodo szakapolasi feladatokat. A tanulok mélyitsék el korabbi ismereteiket a fertdtlenités,
sterilizalas ¢€s infekciokontroll kapcsan. Megszerzett ismereteiket eredményesen tudjak
alkalmazni mindennapi munkdjuk soran a nosocomialis infekciok megeldzése érdekében.

3.10.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira
vonatkozo specialis elvarasok

A klinikumra vonatkozoan: Infektologus / Altalanos orvos 1 év szakiranyt gyakorlattal. A

tantargy egészére vonatkozdan: BSc apold/egészségligyi  szakoktatd  (4poloi

eloképzettséggel): ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év infektologia teriileten

eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 ora klinikai adott

teriileten eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.5.3 Kapcsolodoé kozismereti, szakmai tartalmak
Anatémia, élettan, korélettan, Apoléi kompetencidju propedeutika és diagnosztika,
Klinikai taplalasterapia, Belgyogyaszat és szakapoldstana, Sebészet és szakapolastana

3.10.5.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
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stb.) kell lebonyolitani.

3.10.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Altalanos és

A o Elvart szakmahoz kot6dé
Készségek, Onallosag és . L, :
"y vk Ismeretek feleldssée mérték viselkedésmédok, di-
épessége elelésség mértéke attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Fert6z6 beteg Ismeri a fert6z6 Megfeleld Képi anyagokat,
elkiilonitésében és betegségeket és Instrukcié alapjan empatiaval videokat keres
apolasaban részt apolasi részben 6nalléan rendelkezik a Interneten.
Vesz. vonatkozasukat. betegek iranyaban.
Ismeri a fertdz6 Egyiittmikodik a
Fert6z6 betegeket betegségek Instrukeio alapjan team tagjaival.
apol klinikumi és apolasi | részben 6nalldéan Etikus viselkedés
specialitasait jellemzi. A
Ismeri a fertétlenités munkavégzes sordn
i fogalmat, formait, hatarozott,
A fert6tlenitd I e L
o szabalyait, a koriiltekinto,
eljarasokat 1 . . 112 ;
N fert6tlenités Teljesen onalldan pontossagra
megfelelden ) .y térekszik. Font K
Ikalmazza hatasossagat ore_ SZ1K. Fontosna
a ' befolyasold tartja a munka- és
tényezoket. kornyezetvédelmi,
Ismeri a sterilizalas betegbiztonsagi

Az eszkdzoket
el6késziti
sterilezésre, a steril
anyagokat a
szabalyoknak
megfelelden kezeli,
tarolja.

fogalmat, formait,
az eszk6zok
elokészitését
sterilizalasra,
valamint a steril
anyagok kezelését,
tarolasat.

Teljesen 6nalloan

Szakmai
tevékenysége soran
megfelelden
alkalmazza a
nosocomialis
infekciok
megelézésének
szabalyait.

Ismeri a
nosocomialis
infekci6 fogalmat,
jelentoségét, a
leggyakrabban
eléforduld
nosocomialis
infekciokat.
Tisztdban van az
infekciokontroll
fogalmaval,
alapelemeivel, a
fertozések
megeldzésének
apoloi feladataival.

Teljesen onalldan

szabalyok betartasat.
FelelGsséget érez a
beteg ¢€s a sajat
biztonsaga irant.
Magara nézve
kotelezének érzi a
higiénés szabalyok
betartdsat.

3.10.5.6 A tantargy témakorei

3.10.5.6.1

Fert6z0 betegek apolasa, infektologia

A fert6z6 betegségek epidemioldgiai vonatkozasai

A fert6z6 betegségek kialakulasdnak tényezoi, lefolyasanak jellemzoi,
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A fert6z6 betegségeket megeldz6 kozegészségiigyi — jarvanyligyi tevékenységek
A védooltasok elméleti alapjai (aktiv, passziv immunizalas, ¢letkorhoz kotott és felnottkori
védooltasok)
Fert6zésre utalo tiinetek, jelek az apolas gyakorlataban
Kiiitéssel jaro fertdzo betegségek és apolasi specialitasai
Hasmenéssel, hanyassal jaré fert6zések és azok apolasi vonatkozasai
E16skodék, kullancsok éltal terjesztett megbetegedések klinikai és apolasi specialitasai
Bakterialis meningitis klinikai és dpolasi specialitasai
Influenza klinikai és apolasi specialitasai
A fert6z6 betegek ellatasanak jogi €s etikai aspektusai
Fert6zobeteg, fertdzo forras elkiilonitése, az izolacid apoloi feladatai
A korhazi infekciok, jarvanyok megeldzésére iranyuld intézkedések A
fertdzo beteg apoldsanak specialitdsai és dokumentacids kotelezettségei
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.5.6.2 Infektologia €s szakapolastana
Az infektoldgia fogalma, feladatai
Az immunrendszer mikodésének, az immunizalas formainak attekintése
A jarvanytani alapfogalmak ismétlése
A fertdz6 betegségek lefolydsa, kimenete
A fert6z6 betegségek felosztasa
A fertdz6 betegségek jelentési kotelezettsége
Infekcidkontroll, surveillance
A fert6z0 betegségek diagnosztikaja
Az antimikrobas, antiviralis, antifungicid terapia, a kezelés alapelvei, egyéni véddeszkzok
¢és alkalmazasuk szabalyai.

A fert6z0 betegek szallitasa, korhazi felvételének, elhelyezésének és apolasanak szabalyai
A fert6z6 betegek izolalasanak modjai, szabalyai

A fert6z0 betegségre gyanus személyek elkiilonitése

A beteglatogatasra vonatkozo szabalyok fert6zo osztalyon

Gyakoribb fertézések és fertdzo betegségek

Nyirokcsomo6 megnagyobbodassal jar6 fertdzések: Epstein-Barr virusfertézés

Hasmenéssel jard fert6zé betegségek: A hasmenéssel jard betegségekrdl altalaban, a
leggyakoribb korokozok, csoportositasuk, lefolyas, diagnosztika, kezelés. Salmonellosisok,
Campylobacter-enterocolitis, Shigellosis, patogén E.coli, Clostridiumdifficile, Rotavirus,
Calicivirus fert6zés, Amoebiasis, Giardiasis

Virushepatitisek

Magyarorszagon el6forduld helminthiasisok

Léguti fertdzések: influenza, pneumonia

Zoonosisok: Leptospirosis, Toxoplasmosis. Kullancs altal okozott betegségek.

Bakterialis meningitis

Sepsis
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Nemi tton terjedd betegségek: Lues, Gonorrhoea

Csokkent immunitasu betegek infekcioi

HIV és AIDS

Gyakoribb nosocomialis fertdzések: invaziv katéterekkel, kaniilokkel, hugyuti katéterekkel
kapcsolatos fertézések

A fert6z6 betegségek lefolyasanak jellemzoi, kezelése, apolasi vonatkozasai

3.10.5.6.3 Infekcidkontroll
A nosocomidlis infekcio fogalma, jelentOsége
A nosocomialis fertézések epidemioldgiai sajatossagai
A nosocomidlis infekci6 kialakuldsat eldsegitd tényezok, a fertdzés terjedésének
leggyakoribb modjai
Az infekcid kontroll fogalma, feladata
Az infekcid kontroll tevékenységi elemei
A nosocomidlis surweillance. Kockazati tényez0k meghatdrozésa, a kockazatok kivédésére
vonatkoz6 szabalyozas és a végrehajtas ellendrzése. Megel6z6 tevékenység Izolacids
szabalyok a betegellatas sordn, kornyezeti infekcidkontroll, fert6tlenités, sterilizalas,
egészségiigyi kartevok elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségiigyi dolgozok
nosocomidlis fertdzéseinek megeldzése. Képzés, tovabbképzés.
A leggyakoribb nosocomialis infekciok: hugyuti infekciok, pneumonidk, miitéti sebfertdzés,
bor és lagyrész, véraram fertdzés okai, hajlamositdé tényezdi, jellemzodi, az infekciok
megeldzésének lehetdségei, apoloi feladatai
Fert6z6 beteg elkiilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasai

A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.7 Gyermekbelgydgyaszati alapok és apolasi sajatossagok csecsemé- és
gyermekkorban tantargy 27
ora

3.10.7.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tantargy oktatasa sordn a tanul6 megismeri a gyermekgyogyaszat alapjait, a gyermekellatas
soran alkalmazott alapvetd/mindennapi diagnosztikai és terapids beavatkozasokat, apoloi
feladatokat. A leggyakrabban eléfordulo korképek és allapotok megismerését kovetden képessé
valik a gyermekellatés teriiletén apoloi kompetencia szintli szolgaltatast nytjtani. A tanul6 a
képzés soran megismeri, és iranyitassal képessé valik arra, hogy az ellatast a kora-, 0jsziilott,
csecsemd vagy a gyermek és csalddja, illetve a kozosség testi, lelki, szocio-kulturdlis
jellemzdinek figyelembevételével végezze.

3.10.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira
vonatkoz6 specidlis elvarasok

Csecsemd-gyermekgyogyasz szakorvos. BSc 4poldé / Egészségiligyi szakoktatdo /

Egészségiigyi szaktanar/tanar (szakirdnyu végzettséggel): igazolt 5 gyermekgyogyaszati
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teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 6ra
Klinikai adott teriileten eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.7.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatémia, ¢lettan, korélettan, Biokémia, Biofizika, Sejtbiologia, Mikrobiologia,
Els6segélynytjtas-elsoellatas, Egészségiigyi terminologia II., Gyogyszertan- alkalmazott
gyogyszertan, Apoldi kompetenciaju propedeutika és diagnosztika, Belgyogyaszat és
szakapolastana, Sebészet €s szakapolastana, Pszichiatria és szakapolastana, Neurologia és
szakapolastana, Infektologia és szakapolastana, infekciokontroll, Kisklinikumi ismeretek
¢s szakapolastana, Kozegészségtan-jarvanytan, Egészségiigyi etikai, Egészségiigyi jogi
ismeretek Egészségiigyi Informatika, Egészségpszichologia, Mikrobiologia, jarvanytan,
altalanos kortan, Apolastudomany, Betegmegfigyelés, allapotkovetés, Betegapolas alapjai,
Alapépolasi gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyodgyszertani ¢&s terapias
alapismeretek, Dietetika, Sziilészet-n6gyodgyaszati betegek apolasa.

3.10.7.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.10.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
., o, Elvart szakmahoz kot6do
Készségek, Onallésag és . L, ;
Lévesséuek Ismeretek feleléssée mértéke | Viselkedésmédok, di-
epessege elelosseg merteke attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Elektronikus
Betegvizsgalatot, Ismeri a betegmegfigyel6
betegmegfigyelést gyermekbetegségek | Teljesen 6nalloan rendszerek ismerete
végez. sajatossagait. és alkalmazasa
Ismeri a Pontossag,
Felismeri a beteg gy.e,rtmek,bet.fgsegek magabiztossig, Koérhézi medikai
allapotvaltozasait, f/?la;;?;?iil ’ Teliesen énalléan hatarnozot:t fellépés, | rendszerek haszna-
allapotvaltozés lanotviltogisok ! jogkdvetd | Jata
esetén jelzi azt a .arr)c? va c?zaso magatartas, etikus és
kritérium- és empatikus
riasztési rendszerét. magatartas,
Ismeri a keringési megfigyeloképesség,
. rendszer anatomiai 5nalld
Sziv-érrendszeri és éleitani Instrukcio alapjan Onallko 076
gyermekbetegeket . , . s Pj munkavegzes,
ipol jellemzdit, részben Onalléan higiénés szemlélet,
klinikumi és 4polasi preventiv szemlélet,
specialitasait kommunikacios
Ismeri a készség
_ . légzorendszer
Légzorendszeri f e . .y .,
anatomiai és élettani | Instrukcié alapjan
gyermekbetegeket . ) . 112
, jellemzoit, részben Onalldan
apol . R
klinikumi és apolasi
specialitasait
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Ismeri az

A . emésztorendszer
Emésztorendszeri . . .y .,
ermekbeteqeket anatomiai és élettani | Instrukcié alapjan
o g jellemzit, részben ondlloan
P Klinikumi és apoldsi
specialitasait
Ismeri az

Endokrin rendszeri

endokrinrendszer
anatOmiai és élettani

Instrukcié alapjan

ermekbetegeket . . 112
9y g jellemzdit, részben Onalldan
apol . .

klinikumi és apolasi
specialitasait
Pszichiatriai Ismeri a pszichidtria ., .,
.. .. ., . | Instrukci6 alapjan
gyermekbeteget klinikumi és apolasi | , e p11s
. el részben Onalléan
apol specialitasait

3.10.7.6 A tantargy témakorei

3.10.7.6.1
Sziv- és érrendszer anatomiai €s élettani sajatossagok, jellemzdk

Sziv- és érrendeszer

Velesziiletett szivbetegségek és apolasi vonatkozasai (bal-jobb shunttel jard szivbetegségek,
jobb-bal shunttel jard szivbetegségek, sziikiilettel jard szivbetegségek, teljes nagyér
transzpozicio)

Specialis 4poloi tevékenységek

3.10.7.6.2
Légzdrendszer anatomiai €s élettani jellemzoi, sajatossagok

Légzdrendszer

A leggyakoribb felsd és also 1éguti betegségek csecsemd —€s gyermekkorban
Allergias korképek

Koros 1égzéstipusok

Légzési elégtelenség csecsemo €s gyermekkorban

Idegentest aspiracio

Sajatos apoloi tevékenyseégek

3.10.7.6.3
Emésztérendszer anatomiai és élettani jellegzetességek

Emésztorendszer

Emészticsatorna betegségei csecsemd és-gyermekkorban

Motilitas zavarai (hasmenés, székrekedés)

A taplalkozas €s az anyagcsere zavarai

Specidlis 4poloi tevékenységek

Energia és tdpanyagsziikséglet meghatarozasa csecsemd és gyermekkorban
Taplalas az emésztérendszer betegségeiben, apoldi vonatkozasok

3.10.7.6.4 Idegrendszer
Idegrendszer anatomiai €s €lettani sajatossagok
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Strukturalis idegrendszeri betegségek (hydrocephalus, veldcsézarodasi rendellenessé-gek)
Térsziikitd folyamtok

Gyermekkori epilepszia, egyéb gorcsos allapotok

Tudatzavarok, eszméletlen gyermek

Specialis apoloi tevékenységek

Ko6zponti idegrendszeri infekciok (meningitis, encephalitis)

3.10.7.6.5 Endokrin rendszer
Endokrin rendszer anatomiai €s €lettani sajatossagok jellemzoi
Csecsemd —¢s gyermekkori Diabets mellitus
Obesitas, s Anyagcsere betegségei
Specialis apoldi tevékenységek

3.10.7.6.6 A leggyakrabban eléfordul6 pszichiatriai betegségek gyermekkorban
Idegrendszer fejlodési zavarai (értelmi fejlodés zavara, tanuldsi zavarok, kommunikacios
zavarok, autizmus spektrum zavara, ADHD, Tic zavarok, Tourette-szindroma) és apoloi
vonatkozasai
Taplalkozasi magatartaszavarok (taplalasi zavarok, evésmagatartds zavarai (Rumindacio,
Pica, szelektiv evés, fobias, Bulimia nervosa, Anorexia nervosa, faldszavar,)
Uritési zavarok (nem organikus enuresis, encopresis)
Gyermekek bantalmazasa, elhanyagoldsa (Abtzus (fizikai, érzelmi, szexudlis,
Miinchausenszindroma), elhanyagolas)
Specialis Nevelési Igényli gyermekek
Specialis apoldi tevékenységek

3.10.8 Csecsemé és gyermekapolasi ismeretek tantargy 27 ora

3.10.8.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tantargy oktatasa soran a tanul6 ismerje meg a kora-0jsziilott ellatasban el6forduld korképek
és allapotok klinikai alapjait, az ellatas specialitdsait, a megfigyelés {6 szempontjait és tudja
azokat a szakma szabalyai szerint alkalmazni a betegellatas soran. Legyen képes a kora-
ujsziilott allapotanak megfeleld apoldi ellatast biztositani.

Valjon képessé a mindehhez kapcsolddd éapoldsi feladatok szabalyos és feleldsségteljes
kompetencia-szintli kivitelezésére, esetleges szovodmények megel6zésére, felismerésére és az
ellatds soran a megfeleld, szakmai egyiittmiikodésre. Legyen képes a betegmegfigyelés,
monitorozas szakszeri alkalmazasaval a beteg allapotkovetésére és allapotvaltozasok korai
felismerésére. A tanuld megismerje €s a szakma szabalyai szerint alkalmazni tudja a kiillonb6z6
invaziv beavatkozasokat. Ismerje és tudja a kiilonb6zd vérvételi és vénabiztositasi eszkozoket,
azok kompetenciahatarokon beliili alkalmazasat, kivitelezését, specifikumait csecsemd- és
gyermekkorban, valamint ezeknek az eszkozoknek szakszerti tovabbi megfigyelését ¢€s
apolasat. Legyen képes elvégezni a megfeleld ismeretek birtokaban az intravénas gyogyszerek
¢s folyadékok elkészitését, tarolasat, ismerni az 4poldi vonatkozasait a gyermekgyogyaszatban.
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Ismerje a fajdalomterapia gyermekkori sajatossagait, felméré modszereit és a fajdalomtiinetek
¢letkor szerinti megjelenését, azok megfigyelésének altalanos szempontjait, valamint képes
legyen a fajdalomcsillapitdo terapiat szakma szabdlyai szerint alkalmazni, az esetleges
allapotvaltozasokat koran felismerni ¢és monitorozni, sziikség esetén adekvatan, a
kompetenciahatarokat betartdan beavatkozni.

Ismerje a gyermekgyogyaszatban kovetendd szakmai iranyelveket a palliativ és a haldoklo
gyermek ellatdsa soran, képes legyen ezek legfontosabb 4polasi szempontjait betartva részt
venni az ellatasban.

3.10.8.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira
vonatkozo6 specialis elvarasok

CsecsemO-gyermekgyogyasz szakorvos / Neonatologus szakorvos. BSc apold végzettség

(3 éves korasziilott ellatasban szerzett szakmai és oktatoi gyakorlattal) / Egészségiigyi

szakoktatd/ Egészségiigyi szaktanar/tanar (szakirdnyu végzettséggel és igazolt 3 éves

gyermekgyogyaszatban eltoltott gyakorlattal), az adott klinikum teljesitése, valamint évi

legalabb 40 ora klinikai adott teriileten eltdltott gyakorlat teljesitése.

3.10.8.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatémia, élettan, korélettan, Biokémia, Biofizika, Sejtbiologia, Mikrobiologia,
Elsdsegélynyujtas-elsdellatas, Egészségiigyi terminologia II., Gyogyszertan- alkalmazott
gyogyszertan, Apoléi kompetenciaju propedeutika és diagnosztika, Belgyogyaszat és
szakapolastana, Sebészet €s szakapolastana, Pszichiatria és szakapolastana, Neurologia és
szakapolastana, Infektologia és szakapolastana, infekciokontroll, Kisklinikumi ismeretek
¢és szakdpolastana, Kozegészségtan-jarvanytan, Egészségiigyi etikai, Egészségiigyi jogi
ismeretek Egészségiigyi Informatika, Egészségpszichologia, Mikrobiologia, jarvanytan,
altaldnos kortan, Apolastudomany, Betegmegfigyelés, allapotkovetés, Betegapolas alapjai,
Alapapolasi gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyodgyszertani ¢és terdpias
alapismeretek, Dietetika, Sziilészet-n0gyogyaszati betegek apolasa.

3.10.8.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.8.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
i o, Elvart szakmahoz kot6dé
Készségek, Onallosag és . ., .
Ké el Ismeretek feleléssée merték viselkedésmodok, di-
epessege clelosseg merteke attitidok gitalis kompeten-
ciak
o Ismeri az Pontossag, Elektronikus
Betegvizsgalatot, A : : apolasi
betegmegfigyelést ysziilottek, Teljesen 6nalléan magabiztossdg, P Ry
v egz gHgy korasziilottek ! hatarozott fellépés, flokumen‘facw )
g sajatossagait jogkovetd Ismerete es vezetese
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Felismeri a beteg
allapotvaltozasait,
allapotvaltozas
esetén jelzi azt

Ismeri a kora-
Ujszilott betegségek
sajatossagait,
valamint az
allapotvaltozasok
kritérium- és
riasztasi rendszerét

Teljesen onalldan

Korasziilottet apol

Ismeri a
korasziilottek
anatomia élettani
jellemzoit. A
korasziilotteknél
leggyakrabban
eléforduld
betegségeket, és az
apolasi
specialitasokat

Instrukcié alapjan
részben o6nalléan

Ujsziilottet apol

Ismeri az Gjsziilottek
anatomia élettani
jellemzoit. Az
ujsziilotteknél
leggyakrabban
el6forduld
betegségeket, ¢s az
apolasi

Instrukcid alapjan
részben Onalléan

magatartas, etikus és
empatikus
magatartas,
megfigyeldképesség,
6nallé munkavégzés,
higiénés szemlélet,
preventiv szemlélet,
kommunikécids
készség

Koérhazi medikai
rendszerek haszna-
lata

specialitasokat
Ismeri az invaziv
Kivitelezi az invaziv | beavatkozasok
beavatkozasokat a fajtait és  azok | Instrukcio alapjan
szakma szabalyai szakma  szabdlyai | részben onalldan
szerint szerinti
kivitelezését.
. Ismeri a
Féjdalom kor- . 1
- fajdalomskalakat,
specifikus 1Ak
L, megitélésének
felmérése, . ., .,
I gyermekkori Instrukcio alapjan
csillapitasa a a . w11
. sajatossagait, a részben 6nalléan
kompetenciak I L
B fajdalomcsillapitas
megfeleld 1.
‘o apoloi
betartasaval L
kompetenciait.
Ismeri a haldoklo
Haldoklo gyermek | gyermekkel Instrukcié alapjan
apol kapcsolatos részben 6nalloan
sajatossagokat
Ismeri az apolasi Elektronikus
Apolasi és dokumentaciod apolasi
megfigyelési vezetésének Teljesen 6nalloan dokumentacio
dokumentéciot vezet | szabdlyait, jogi ismerete és vezetése
jelentOségé

3.10.8.6 A tantargy témakorei

3.10.8.6.1

A gyermekkori betegségek sajatossagai
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Gyermekkori betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi
Betegfogadas, betegfelvétel a gyermekosztalyon

Gyermek beteg felvétel, apoloi feladatok, kompetencidk
Kisgyermekek ellatasanak jogi és etikai aspektusai
Betegbiztonsag a gyermek betegek ellatasdban

Az 4polasi folyamat specialitasai gyermekosztalyok

3.10.8.6.2 Kiterjesztett anatomiai €s €lettani ismeretek
Az jsziilottek anatémiai és €lettani sajatossagai
A korasziilottek anatomiai és élettani sajatossagai

3.10.8.6.3 Atfogd neonatolégia ismeretek
Ujsziilottkori adaptacios zavarok
Ujsziilottkori icterusok
Specialis 4poldi tevékenységek

3.10.8.6.4 Leggyakrabban el6forduld betegségek korasziilottség esetén
Idiopathids Respiratoricus Distress Syndroma (IRDS),
Necrotisalo entocolitis (NEC),
Nyitott ductus arteriosus (PDA),
Agykamrai vérzés (IVH) kialakuldsanak okai, felismerése, apoloi feladatok
Retinopathia prematurorum ROP Speciélis
apoloi tevékenységek

3.10.8.6.5 A korasziil6tt ellatas egyéb aspektusai
A korasziilottek specidlis ellatasi igényei
A korasziilottek taplalasa
A Perinatalis Intenziv Centrumok szerepe a korasziilott ellatdsban
A korasziilottszallitas alapelvei, apoloi teenddk

3.10.8.6.6 Invaziv beavatkozasok
Vénas vérvétel, eszkozei, kivitelezése és azok specialis szempontjai csecsemd- és
gyermekkorban
Periférids vénabiztositas, eszkozei, kivitelezése €s azok specialis szempontjai csecsemo- €s
gyermekkorban
Vércsere, koldokkaniilalas
Artériapunkcid és -kaniilalas
Intraossealis technika alkalmazasa
Eszkoz0s 1égutbiztositas korspecifikus sajatossagai, eszkozei €s jellemz6i Transzfzid
kora —ujsziilott és gyermekkorban, egyedi apolasi vonatkozasok

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.10.8.6.7 Féjdalomterapia csecsemé— és gyermekkorban
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Gyermekkori sajatossagok

Féajdalom megitélése gyermekeknél (alapelvek, kikérdezés, fizikalis paraméterek felmérése,
fajdalomskalak hasznalata)

A fajdalomesillapitas gyermekgyodgyaszati vonatkozasai

Féjdalom pszichologiaja csecsemo- €és gyermekkorban

Féjdalomtiinetek ¢€letkor szerinti megjelenése

Féjdalom megitélése korspecifikusan (fajdalomskalak)

Féjdalomcsillapitas szempontjai kora —0jsziilott —csecsemo €s gyermekkorban

Nem gyogyszeres, gyogyszeres fajdalomesillapitas

3.10.8.6.8 Haldokl6 gyermek apolasa
Gyermek halalképének fejlodése, jellemzoi (halal megélése kiilonbozd életkorokban,
gyermek viszonya sajat halalahoz)
Palliativ ellatds a gyermekgydgydszatban (definicidja, szerepe, fontos elemei, beteg-
csoportok, hazai és nemzetkozi gyermekhospice)
Gyermek elvesztésének hatdsa az dpolora
Haldoklé gyermek apolasa (ellatasi lehetdségek Magyarorszagon (intézeti, otthon,
hospicehaz), ellatasi formak (életvégi, mentesito, tranzit, nappali ellatas)
Haldokl6é gyermek tiinetei szervrendszerek szerint, 4polasi szempontok, legfontosabb
apolasi problémak

3.10.9 Siirgosségi ellatas gyermekkorban és apolastana tantargy 36 ora

3.10.9.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulé megismerje a gyermeksiirgdsségi ellatas klinikai és
apolastani ismereteit. Ismerje a kiilonbozd, siirgdsségi ellatasban eléforduld korképek és
allapotok klinikai alapjait, az allapotfelmérés korspecifikus algoritmusat, a megfigyelés {6
szempontjait és tudja azokat a szakma szabalyai szerint alkalmazni a betegellatas soran. Legyen
képes felismerni az életet veszélyeztetd allapotokat a kiilonboz6 életkorokban.
Megfelelden, az aktualis protokollok szerint tudja alkalmazni a maszkos-ballonos 1€legeztetést,
valamint az alapszintli és az alapszintii eszk6z0s Gjraélesztést.
Valjon képess¢ a mindehhez kapcsolodo apolasi feladatok életkorspecifikus, szabalyos és
feleldsségteljes kompetencia-szintli kivitelezésére, esetleges szovOdmények megeldzésére,
felisme-résére és az ellatas soran a megfeleld, szakmai egylittmiikodésre. Legyen képes a
betegmegfigyelés, monitorozas szakszerli alkalmazasaval a beteg allapotkovetésére ¢és
allapotvaltozasok korai felismerésére.

3.10.9.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira
vonatkozo specialis elvarasok

CsecsemO-gyermekgyogyasz szakorvos / Siirgdsségi szakorvos (igazolt 3 éves

gyermekgyogyaszat gyakorlattal) / BSc apolo (3 éves siirgdsségi szakmai és oktatoi

gyakorlattal) / Egészségligyi szakoktatd / Egészségligyi szaktanar/tandr (igazolt 3 éves

gyermek-gyogyaszatban eltoltott gyakorlattal) / Ment6tiszt (3 éves kivonul6d szakmai és
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oktatoi gyakorlattal) / BLS instruktor: az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb
40 6ra klinikai adott teriileten eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.9.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatémia, élettan, korélettan, Biofizika, Sejtbiologia, Mikrobiologia,
Els6segélynytjtas-elsoellatas, Egészségiigyi terminologia II., Gyogyszertan- alkalmazott
gyogyszertan, Apoldi kompetenciaju propedeutika és diagnosztika, Belgyogyaszat és
szakapolastana, Sebészet €s szakapolastana, Pszichiatria és szakapolastana, Neurologia és
szakapolastana, Infektologia és szakapolastana, infekciokontroll, Kisklinikumi ismeretek
¢s szakapolastana, Kozegészségtan-jarvanytan, Egészségiigyi etikai, Egészségiigyi jogi
ismeretek Egészségiigyi Informatika, Egészségpszicholdgia, Mikrobioldgia, jarvanytan,
altalanos kortan, Apolastudomany, Betegmegfigyelés, allapotkovetés, Betegapolas alapjai,
Alapéapolasi gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyogyszertani ¢és terdpias
alapismeretek, Dietetika, Sziilészet-n6gyodgyaszati betegek apolasa.

Biokémia,

3.10.9.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.10.9.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Altalanos és
L . Elvart szakmahoz kot6do
Készségek, Onallésag és . L, .
, : Ismeretek . >, viselkedésmodok, di-
képességek felelosség mértéke g .
attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Elektronikus
Betegvizsgalatot, Ismeri a betegmegfigyeld
betegmegfigyelést gyermekbetegségek | Teljesen onalldan rendszerek
végez sajatossagait ismerete &S
Pontossag, alkalmazasa
Ismeri a magabiztossag,

) ] oyermekbetegségek hatarozott fellépés, o o
Felismeri a beteg sajitossagait jogkdvetd Korhazi medikai
allapotvaltozasait . ’ . o A ; .. | rendszerek haszna-
, p varozasatl, valamint az Teljesen 6nalldoan magatartas, etikus &
allapotvaltozas . o empatikus lata

L. allapotvaltozasok )
esetén jelzi azt o , magatartas,
kritérium- és megfigyeloképessé
riasztasi rendszerét e PESSCE,
- - 6nalld
Gyermekkori Ismeri a munkavégzés
slirgGsségi gyermekkori Instrukcié alapjan higiénés szemlélet,
allapotokat felismer | siirgdsségi részben 6nalléan preventiv szemlélet,
allapotokat kommunikécios
Ismeri a kritikus készség
.. allapotl gyermek ., .,
Kritikus allapota APOtH gyerrne , Instrukcié alapjan
) klinikum alapjait és \ 112
gyermeket ellat .1, . részben Onalloan
apolastani
vonatkozasait
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Szakma szabalyai
szerint tudja
alkalmazni az
alapszintii és
eszkozds alapszintii

Ismeri a BLS
protokolljat.

Teljesen 6nalloan

ujraélesztést
Apolasi és Ismeri az z'?pf)rlési Elektrqnikus
megfigyelési dokur,ne’ntacm . o apolasi |
dokumentaciot vezet’eser}el? . Teljesen 6nalldan fiokumentéclé
vezet §zaba1ya1t, jogi ismerete és
jelentéségét. vezetése.
Ismeri a csecsemd
és gyermekkorban
Mérgezett leggyakrabban Instrukci6 alapjan
gyermeket apol el6forduld részben o6nalléan

mérgezéseket, €s az
ellatas sajatossagait

3.10.9.6 A tantargy témakorei

3.10.9.6.1

Stirgdsségi allapotfelmérés, kritikus allapoti gyermek ellatasa

Allapotfelmérés algoritmusa (ABCDE vizsgalat)

Felkésziilés stlyos beteg fogadasara
Eletet veszélyeztet6 allapotok felismerése, apoloi teend6i
Maszkos ballonos 1¢legeztetés

BLS
Postresuscitatios ellatas
Apoléi teendSk
A témakdrt demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
3.10.9.6.2 Stirgdsségi  allapotok  gyermekkorban

Légzési nehezitettség, stridor, kohogés, hyperventilatio
Bronchiolitis,

Krupp-szindroma,

Epiglottitis

Akut asztmas roham

Mellkasi fajdalom, palpitacid, ciandzis
Eszméletvesztés, tudatzavar Sokk
Szepszis, szeptikus sokk

Anafilaxia

Bradycardia, tachycardia

Akut has

Diabeteses ketoacidosis Akut

1égzési elégtelenség

Léguti idegen test eltavolitasa

Fejfajas
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Kiiitések

Fiil- és torokfajdalom

Hanyas, hasmenés

Lazas gyermek, lazgércs Akut
glomerulonefritisz

Epilepszia, status epilepticus

Hypovolaemia, dehidracio siirgdsségi ellatasa
Hypoglycaemia

Orrveérzés

Szemsériilés, szemgyulladas

Akut torticollis

Pszichés zavarok, viselkedésproblémak
Apolastan siirg6sségi ellatast igényld csecsemd és gyermek esetén

3.10.9.6.3 Meérgezések csecsemd— és gyermekkorban
A mérgezések formai
A mérgek hatastalanitasanak lehetdségei
Az ellatas sajatossagai csecsemd —€s gyermekkorban

3.10.9.6.4 Stirgdsségi apolastan gyakorlat
Triage-rendszer megismerése, annak csecsemo- és gyermekspecifikus aspektusai
Kritikus allapota beteg felismerése, apoloi teenddinek megismerése
Betegmegfigyelés
CsecsemoO- és gyermeksiirgdsségi allapotok vizsgalati algoritmusai
Diagnosztikai és terapias beavatkozasok el6készitése, azokban vald asszisztalas/kivitelezés
Apolasi specialitasok és az apolasi folyamat jellemz&i a csecsemé- és gyermeksiirgésségi
osztalyon
Betegfelvételi és megfigyelési dokumentacid vezetése

3.10.10 Sziilészet-nogyogyaszati betegek apolasa tantargy 28 6ra

3.10.10.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

Olyan szakemberek képzése, akik képesek a sziilészeti és ndgyogyaszati intézmények
munkdjaba részt venni, el tudjak kiiloniteni az élettani varanddssagot/sziilést a patologiastol,
ismerik a négyogyaszat eszkozrendszerét. Részt tudnak venni az 1ij, csaladbarat alapelvekre
épiild egészségiigyl szakmai irdnyelvek alapjan a varandosgondozasban, az ujsziilott
ellatasaban, és ismerik a korszerli szoptatasi, sziilészeti iranyelveket. A tanuldt megismertetni
a reprodukcios szervrendszer koros miikodésével, a betegek dpoldsi diagndzisaival és
felkésziteni a szakapolasi tevékenységek elvégzésére

3.10.10.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specidlis elvarasok
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A Kklinikumra vonatkozéan: Sziilész-n3gydgyasz szakorvos / Altalanos orvos 1 év
szakiranyu gyakorlattal / Sziilésznd Bsc 3 év gyakorlattal. A tantirgy egészére
vonatkozoan: BSc apold/egészségiigyi szakoktatd (apoloi eloképzettséggel): ha megfelel
az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év sziilészet-n6gyodgyaszati teriileten eltoltott gyakorlat,
az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 o6ra klinikai adott teriileten eltoltott
gyakorlat teljesitése.

3.10.10.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia: emberi reprodukcio, sejtosztddas, Anatomia, élettan, korélettan,
Els6segélynytjtas-elsoellatas, Egészségiigyi terminoldgia II., Gyodgyszertan- alkalmazott
gyogyszertan,

Apoloi kompetenciaju propedeutika és diagnosztika, Sztoma ellatas és sebkezelés
Klinikai taplalas, Pedagogia, Belgyogyaszat ¢s szakapolastana,
szakapolastana, Pszichiatria és szaképoléastana, Neurologia €s szakapoldstana, Infektologia
¢és szakapolastana, infekciokontroll, Kisklinikumi ismeretek és szakéapolastana

Sebészet és

3.10.10.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.10.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

P w L Elvart szakmahoz kotédé
Készségek, Onallésag és . ., :
y ek Ismeretek feleléssée mérték viselkedésmodok, di-
epessege clelosseg merteke attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Ismeri a n6i
reprodukcios
Noovoevaszati szerveket és Felhasznaloi szintii
. gy’gy , mikodésiiket, Instrukcid alapjan szamitogép kezelés
vizsgalatoknal N . . 11z B
. eszkoz-parkot, részben onalloan - egészségiigyi
asszisztal

kliens
pozicionalasanak
lehetdségeit.

Meghatarozza a
fogamzas feltét-
eleit, a fiziologias

Empatikusan,
etikusan,
segitokészen a kliens
érdekeit és
sziikségleteit szem
el6tt tartva vesz

szoftver kezelése

. ‘s . varandossagot . (s Halado szinten
Varandossag alatti . . g ) ., ., részt az ellatasban . .

e diagnosztikajat, Instrukcié alapjan keresi az aktualis
szlir6vizsgalatokban ., . . 112 . . -
st szlirdvizsgalatok részben 6nalldan varandos gondozasi
részt vesz

menetét, magzat
fejlodéset, anyai
szervezet valtoza-
sait
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Patologias varandost
apol

Ismeri a feln6tt
ember apolasanak
menetét, az apolasi
folyamatot, a
varandossag alatti
leggyakoribb
szovédményeket és
a hozzajuk tartozo
apoloi
tevékenységet.
Azonositja a
mesterséges
megtermékenyités
okait.

Teljesen onalldan

Jellemzi a
haboritatlan sziilés
folyamatat, és az
aranyora alap
pilléreit

Meghatarozza a
sziilés szakaszait, az
aranyora jelen-
t0ségét hormonalis
és pszichés
szempontbol

Teljesen 6nalloan

Egészségiigyi
szoftvereket
hasznalva
komplettalja
ismereteit,
elektronikus apolasi
dokumentacidt vezet

Rendellenes
sziilésen / vetélésen
atesett nét apol

Felsorolja a sziilés
alatti lehetséges
szovodményeket,
ellatasuk menetét, a
vetélést kovetd
hormonalis és
pszichikai
valtozasokat,
betegjogokat.
Azonositja az apoloi
teenddket

Teljesen onalldan

Halad6 mddon ke-
resi az aktualis
sziilészeti
ajanlasokat

Kozremikodik a
szoptatas és
gyermekbarat
ujsziilott ellatasban.

Felsorolja az érett
ujsziilott jellemzoit,
ismeri az 0jsziilott
ellatas menetét.
Ismeri a ndi mell
anatomiajat és
¢lettanat, a szoptatas
jelentoségét, a
tejtermel6dés
folyamatat, tej-
termelést segitd
tényezoket,
mennyiségét, az
ujszilott fiziologias
valtozasait. Ismeri
az 0jszilott kori
szlirvizsgalatok
kivitelezésének
modjat.

Instrukcid alapjan
részben Onalldéan
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Gyermekagyas anyat
apol

Felsorolja a méh
involutid 1épéseit,
ismeri a sziilt nd
fiziologias
sziikségleteit. Ismeri
a pszichés tamogatas
jelent6ségét

Teljesen onalldan

Nogyodgyaszati
beteget apol

Ismeri a
leggyakoribb
négyodgyaszati
betegségeket
(fert6zés, PCOS,
endometriozis),
apoloi teenddket,
életkori fizioldgias
valtozasokat,
négyodgyaszati
szempontbol,
felsorolja a vérzési
rendellenességeket,
ismeri a
leggyakoribb
négyodgyaszati
daganatos
betegségek apoloi
sajatossagait,
petesejt tarolas
lehetéségeit.
Integrélja a
négyodgyaszati
ellatasba a
gyogyszertani
ismereteit.

Teljesen 6nalloan

Nogyodgyaszati
beteget felkészit
beavatkozasokhoz,
és segédkezik benne

Ismeri a fizikalis
gyogymoddokat a
négyogyaszati
ellatas kapcsan,
meghatarozza a
négyodgyaszati
citosztatikus
kezelések apoloi
beavatkozasait, tudja
a négyogyaszati
vizsgalatok soran
alkalmazott
testhelyzeteket, a
beavatkozasok
menetét, eszkozeit

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

3.10.10.6 A tantargy témakorei

3.10.10.6.1

Nogyogyaszati vizsgalo eljarasok

Nogyodgyaszati anamnézis felvétel 1épései, elemei
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Kiils6, belsé ndi nemiszerv megtekintésének 1épései, fizioldgids kinézete, vizsgald eszkdzok
felsoroléasa
Hiively kenet mintavétel menete
Tapintdsos vizsgalat menete, diagnosztikai jelentdsége, colposcopia, emlpok vizsgalata,
Onvizsgalat oktatasa
Hasi, hiivelyi UH vizsgélatra torténd kliens eldkészités, vizsgalat menete
Noégyogyaszati vizsgalo eszkozok
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.10.6.2 Varandés gondozas
Elettani fogamzas
Varandossag jelei, otthoni és klinikai diagnosztikéja
Fiziologids anyai véltozasok a varandossag egyes szakaszaiban
Viarandossag alatti kotelezo sziirdvizsgalatok és apoldi vonatkozasaik
Magzat fejlodésének mérfoldkdvei a varanddssag soran

3.10.10.6.3 Szovédményes/patologias terhesség
Patologias terhesség fogalma, diagnosztikéja
Veszélyeztetett terhesség meghatarozasa
Viérandossag alatt fellépd leggyakoribb szovédmények €s apoldi vonatkozasaik
Vetélés tipusai, kliens felvételének ¢és dapoldsdnak specialitdsai, pszichés és fizikai
elékészitése
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.10.6.4 Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenességek
Héboritatlan sziilés fogalma, menete
Sziilés szakaszai, kisérése
Vertikalis sziilési modok, sziildszoba felszereltsége
Sziilés alatti vizsgald eljarasok, lehetséges szovodmények, beavatkozdsok és éapoldi
vonatkozasaik
Anyai-magzati sériilések a sziilés alatt és apoloi

3.10.10.6.5 Gyerekbarat ujsziilott ellatas, szoptatastamogatas, gyermekagy
Erett Gjsziilott jellemzoi
Apgar
Aranyora ¢€s hormonalis-pszichés jelentosége
Ujsziilott ellatasa, sziirdvizsgalatai, fiziologias sargasag, stlyvesztés
Noi mell anatomidja €s élettana, tejtermelés folyamata, ingerei
Szoptatas eldsegitése (borkontaktus, rooming-in, pszichés timogatés)
Gyermekagyas anya fiziologids valtozasai és apoloi vonatkozasok

3.10.10.6.6 Nogyogyaszati betegek apolasa
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Reprodukciods és hormonrendszer életkori fiziologids valtozasai Vérzési
rendellenességek
A leggyakoribb négyogyaszati fertézések, gyulladasos korképek, PCOS, endometriozis,
HPV klinikumi és apolési vonatkozésai
Leggyakoribb ndgyogyaszati daganatos betegségek klinikai és dpolasi vonatkozasaik

A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.11 Kozosségi ellatas és szintereinek szakapolastana tantargy 35 ora

3.10.11.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A koOzOsségi orvoslas-apolds teriiletén szerzett, ill. mas eldzetes tanulmanyokra alapozva
megismertetni a tanuldt a korzeti-kozosségi apold szerepével, lehetséges feladataival,
kapcsolatrendszerével. A csalddorvos praxishoz tartozo felndtt lakossag (18 éves kortdl)
szdmara a primer, secunder ¢és tercier prevencié lehetdségeinek megismerése ¢€s az ezekhez
kapcsolodo korzeti-kozosségi tevékenységekben vald aktiv kozremiikddés. A kozosségben
dolgozo egészségiigyi team munkajanak és szakmai kapcsolatrendszerének a megismerése. A
csalddorvos praxis csapat jelentdsége a gyogyitasi-apoldsi folyamatban

A tanulési teriilet oktatdsdnak célja, hogy a tanuld ismerje meg a nemzetkdzi és hazai
alapellatasi-kozosségi apolasi rendszereket, azok fontosabb jellemzdit, a lakohely kozeli
ellatorendszeren beliili és azon kiviili betegutak szervezési szempontjait

3.10.11.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozo6 specialis elvarasok

A klinikumra vonatkozéan: Héziorvostani szakorvos / Altaldnos orvos 1 év szakiranya

gyakorlattal. A tantargy egészére vonatkozoan: BSc apolo/egészségiigyi szakoktatd (apoloi

eloképzettséggel): ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év alapellatasi-kozosségi

teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 6ra

klinikai adott teriileten eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.11.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia: emberi reprodukcid, sejtosztddas, Anatomia, élettan, korélettan,
Elsdsegélynyujtas-elsdellatas, Egészségiigyi terminologia II., Gyogyszertan- alkalmazott
gyogyszertan, Apoloi kompetenciajii propedeutika és diagnosztika, Sztoma ellatas és
sebkezelés Klinikai taplalas, Pedagdgia, Belgydgyaszat és szakapoldstana, Sebészet ¢€s
szakapolastana, Pszichiatria és szakapolastana, Neuroldgia és szakapolastana, Infektologia
¢s szakapolastana, infekciokontroll, Kisklinikumi ismeretek és szaképolastana

3.10.11.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.11.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
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Altalanos és

Készsések Onallésie és Elvart szakmahoz kotodé
Ké s K Ismeretek teleléssé 5 teke | Viselkedésmédok, di-
épessége elelosség mértéke attitiidok gitdlis kompeten-
ciak
Ismeri a hazai Kivalé probléma Keres6programok
Eligazodik az epészségiigyi felismerd és segitségével képes
egészségiigyi alapellitis fel- problémamegoldé informéaciot gytijteni
L, v rir 2 w1 wq. .. | Teljesen 6nalloan készséggel az ellatorendszer
alapellatas épitését, miikodését rendelkezik Kiilonbézd
rendszerében meghatarozo ' i e
ténvezéket Kapcsolatteremtd elemeirdl.
Y ‘ képessége kivalo.
Figyelemmel kiséri | (... alapellatas A kapcsolodo Keres6programok
a szakteriiletét teriiletére vonatkozé szakteriiletek segitségével képes
érint6 jogszabalyi jog-szabilyi Teljesen Onalléan | munkatarsaival informéciot gytijteni a
kornyezet valtoza- elbirasokat hatékonyan jogszabalyvaltozasokrol.
sait ' egyiittmiikodik a
Ismeri a szak- problémak kozos
dolgozoi megoldasaban.
kompetenciakat és Korrekt és
Standardokat, hataskéroket, empatikus modon Word dokumentum
protokollokat valamint a Irdnyitassal kommunikal. sablon létrehogisa
dolgoz ki standardok, Hatarozottsag,
protokollok Felel6sségtudat,
kidolgozéasanak jogszeri ¢s etikus
eljarasrendjét magatartas,
szabalyok ismerete Keresdprogramok
Alkalmazza a Ismeri a és betartasa, seoitséodvel kénes
kornyezetvédelmi kornyezetvédelmi . 114 szervezés és SCBISEEEVEL KEPES
, , L, , , . | Teljesen 6nalléan i informaciot gylijteni a
és hulladékkezelési | és hulladékkezelési iranyitas képessége, | ramat érintd
szabalyokat eléirasokat i - ,
4 logikus ) valtozasokrol.
Ismeri a kiilonb6z6 gf)ndolkodas,' .
vissza-csatolas. KeresOprogramok

Részt vesz a
betegutak
menedzselésében

egészség-iigyi és
szocialis ellatasi
formékra vonatkozo
jogosultsagi
szabalyokat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Ko6zremukodik a
praxis hataskorébe
tartozo

Ismeri a praxis
hataskorébe tartozo

orvosszakértoi .
orvosszakeértoi s
feladatok Iranyitassal
e feladatokra
elvégzésében, )
L vonatkozo
dokumentalja , ;
, . szabalyozasokat.
azokat és vezeti a
nyilvantartast.
Kozremiikodik a Ismeri a koz-
kozegészségiigyi és | egészségiigyi és
jarvanyligyi jarvanyligyi jog-
jogszabalyok altal szabalyok Iranyitassal
eldirt feladatok alapellatasra
végrehajtasaban vonatkozo
elirasait.
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segitségével képes
informaciot gylijteni a
témat érintd
valtozasokrol.

KeresOprogramok
segitségével képes
informaciot gylijteni a
témat érintd
valtozasokrol.

Keres6programok
segitségével képes
informéaciot gyijteni a
témat érintd
valtozasokrol.




A kotelezo és az
ajanlott véddoltasok
beszerzésében,
beadasaban és
nyilvan-tartasaban
részt vesz.

Ismeri a kotelez6 és
az ajanlott
védooltasokkal
kapcsolatos
nyilvantartési,
adatszolgaltatasi
kotelezettségeket,
valamint az olto6-
anyagok
beszerzésével,
tarolasaval
Osszefliggd
szabalyokat,
tovabba a véddoltas
beadasaval
kapcsolatos
szabalyokat.

Instrukcié alapjan
részben onalldéan

Kapcsolatot tart az
egészségiigyi és

Ismeri az
egészségligyi és
szocialis ellatast

Haziorvosi
betegnyilvantartd
szoftverek alkalmazasa

Kereséprogramok
segitségével képes

szocialis alap- nyujtd Teljesen 6nalldan informaciot gyljteni a
ellatast nyujto szolgaltatokkal vald teriiletén 1€vo ellatasi
szolgaltatokkal kapcsolattartas lehet6ségekrol
modjat.
Kereséprogramok

Betartja az etikai és
jogi szabalyokat,
standardokat,
protokollokat az
apolasban és a
haziorvosi
rendszerben

Ismeri az ctikai és
jogi szabalyokat,
standardokat,
protokollokat.

Teljesen onalldan

segitségével képes az
etikai kodexet,
jogszabalyokat,
mindségiigyi
dokumentumokat,
protokollokat
megkeresni.

3.10.11.6 A tantargy témakorei

3.10.11.6.1

Az alapellatas-kozosseégi ellatas kialakulésa €s fejlodése

Az alapellatas-kozosségi ellatas helye az egészségligyi ellatérendszerben

Az alapellatas-k6zosseégi ellatas €s apolas fogalma

Az alapellatas kialakulasanak és fejlddésének hazai és nemzetkozi torténete

Az alapellatas-k6zosseégi ellatas jelenlegi szereploi €s kapcsolatrendszertik, feladatai

Haziorvosi, hazi gyermekorvosi ellatds feladata, sajatossagai Fogorvosi

alapellatés feladata, sajatossagai

Haziorvosi és fogorvosi ligyeleti ellatas feladata, sajatossagai

Védondi ellatas feladata, sajatossagai

Iskola-egészségiigyi ellatas feladata, sajatossagai

Az alapellatashoz kapcsolodd otthoni szakapolas €s otthoni hospice ellatas feladata,

sajatossagai

A foglalkozas-egészségiigyi alapellatas feladata, sajatossagai
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Lakohely kozeli szolgaltatdsok, praxiskozosségek, csoportpraxisok, egészségfejlesztési
irodak feladatai

Az alapellatas jogszabalyi kornyezete

Az alapellatas és kozosségi apolas fejlodésének trendjei hazankban és Europaban

3.10.11.6.2 Az alapellatas-kozosségi ellatas személyi, targyi ¢€s infrastrukturalis
feltételrendszere
A személyi, targyi és infrastrukturalis feltételrendszer jogi szabalyozasa ¢és ellenérzése
Szakdolgozdi kompetenciak €s hataskorok az alapellatasban
Hatosagi és szakmai szakfeliigyelet €s iranyitas
Standardok, protokollok a haziorvosi rendszerben
Mindségbiztositds az alapellatas teriiletén (praxis mindségiranyitasi rendszerének fajtai,
felépitése, a megfeleldség tanusitas kritériumai)
A praxismukdodtetés finanszirozasa
Lehetséges gazdasagi és foglalkoztatasi formak
A szakdolgozok szerepe a praxismenedzsmentben
Apoloi felelésség és etikai kérdések az alapellatasban
Koérnyezetvédelem, hulladékkezelés

3.10.11.6.3 Az otthoni szakapolas, hospice ellatas és a haziorvosi praxis kapcsolata
Az otthoni szakapolas, hospice ellatas jogi szabalyozéasa
Az otthoni szakapolas, hospice ellatas célja, modszere
Az otthoni szakapolds, hospice igénybevételének feltételei, az elrendelés dokumentécidja
Az otthoni szakapolas keretében ellathaté feladatok
Az otthoni hospice ellatas keretében ellathato feladatok

3.10.11.6.4 A szocidlis ellatas €s az egészségligyi alapellatas kapcsolata
A szocialis ellatorendszer felépitése
Egylittmlikodés a szocialis ellatorendszer szerepldivel
Szocialis juttatasok és igények felmérése
Szocialis ellatasok felosztasanak rendszere
Szocialis juttatasok kérelmezésének formai, modja

3.10.11.6.5 Kozegészségligyi, jarvanyiigyi feladatok a haziorvosi praxisban
Fert6z0 betegségekkel ¢s fert6zd betegségekre gyants személyekkel kapcsolatos
tevékenység
Fert6z0 betegek be ¢€s kijelentése, nyilvantartasa
Korokozo-hordozokkal kapesolatos tennivalok
Eletkorhoz kétotten kotelezd véddoltasok
Megbetegedési veszély esetén kotelezd véddoltasok
Megbetegedési veszEély elharitasa céljabol oOnkéntesen igénybe vehetd téritésmentes
véddoltasok
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Kilfoldre torténd kiutazds esetén fennalld véddoltasi kotelezettség és egyéb ajanlott
véddoltasok
Munkakorokhoz kapcsolodd véddoltasi kotelezettség
Védooltasok és azzal kapcsolatos nyilvantartasok, igazolasok
A védodoltassal kapcsolatos jelentések
Jarvanytigyi érdekbdl végzett laboratdriumi vizsgalatok
Jarvanyiigyi érdekbdl végzett szlirdvizsgalatok
Jarvanyveszély vagy jarvany esetére vonatkozo rendelkezések
Etelmérgezések esetén sziikséges teendSk
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.11.6.6 Héziorvosi praxisokban torténd orvos szakértdi, hatosagi vizsgalatok
Haziorvosi praxisokban torténd orvos szakértoi, hatdsagi vizsgalatok tipusai, jellemzoi
A praxisokban végzett orvos szakértdi, hatdsagi vizsgalatok jogszabalyi hattere, feltételei
Keresdképtelenség tipusai, keresdképesség elbirdlasa
Egészségkarosodas mértékének elbirdlasahoz kapcsolodo feladatok
Latlelet felvétele
A halal megéllapitasa
Gépjarmii-vezetodi, belvizi hajozasi szolgalati és belvizi kedvtelési célu vizijarmii-vezetoi
alkalmassagi vizsgalat
Kézilétegyverek, 10szerek, gaz- és riasztéfegyverek megszerzésének é€s tartasanak egészségi
alkalmassagi vizsgalata

3.10.11.6.7 Alapellatasi gyakorlat (intézménylatogatasok)
Fogorvosi praxis
Védonoi szolgalat
Foglalkozas-egészségligyi alapszolgalat
Praxisk6zosség
Szocialis ellatast ny(jté intézmény
Oltékozpont
Korményhivatala Rehabilitacios Szakigazgatasi Szerve

3.10.11.6.8 Haziorvosi, ligyeleti, otthoni szakapolasi gyakorlat
Felndtt és gyermek haziorvosi praxis
Otthoni szakapolasi, otthoni hospice ellatast nya;to szolgaltato
Ugyeleti ellatas
Egészségfejlesztési Iroda
Csoportpraxis
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.11.6.9 A prevencio szintjei, szinterei €s célcsoportjai

A prevencio szintjei, szinterei €s célcsoportjai
Sziirdvizsgalatok célja, modszerei, szliréssel szemben tdmasztott kovetelmények
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Egészségnevelés, egészségfejlesztés, mint a megeldzés lehetdségei
A sziirOvizsgalatok jogszabalyi hattere

Etikai felelsség a sziirévizsgalatok kapcsan

Szakdolgozdk szerepe a toborzasban

A kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd sziirések
Eletkorhoz kotétt ellendrzé és sziirdvizsgalatok

Ajanlott szlir6vizsgalatok

3.10.11.6.10  Apolasi folyamatok tervezése, megvaldsitasa az alapellatasban
Apolasi folyamat az alapellatasban
Apolasi diagnozis alkotas
Apolasi terv készitése az alapellatdsban
Az otthonaba hazatér6 paciens apolasi tervének specialitasai
Apolasi dokumentéci6

3.10.11.6.11 Az apoloi tevékenységet tdmogatd eszkdzok
A minimumfeltételekben eldirt és az ajanlott targyi eszkdzok
A névértaska felszerelése, a paciens otthondban alkalmazott "taskatechnika" ("visiting nurse
bag technique™)
Apolasi eszkozok, segédeszkozok
Rehabilitacids-, kényelmi- és mobilizacids eszk6zok
Onellatast-, életvitelt segitd és fejlesztd eszkozok
Protézisek, ortézisek
Egészségmegdrzést timogatd mobilapplikaciok
Egészségfejlesztés szemléltetd eszkozei
Betegiranyitast tamogato6 eszk6zok

A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.12 Gerontologia és szakapolastana tantargy 45 éra

3.10.12.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tantargy célja, hogy a tanuld tisztdban legyen az Oregedési folyamatokkal a témaval
kapcsolatos fogalmak definicioival. Ismerje fel az 1d6s kor veszélyeztetd tényezOit. Legyen
képes részt venni az egészséges idosek egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el az 1dos
betegek megfigyelésének, specialis dpolasanak, gondozéasanak alapjait. A XXI. szazad egyik
kihivasa a demografiai valtozas, az id6skoru lakossag részardnyanak ndvekedése és az iddsek
ellatdsdhoz kapcsolddd problémak halmozddasa. A gerontologiai ismeretek sziikségesek
ahhoz, hogy a hallgato6 valasztott szakteriiletét az idések korében is megfeleléen miivelni tudja.
Az elméleti oktatds célja rendszerezni és kiegésziteni a geriatria elmélet és szakapoldstani
ismereteket.

3.10.12.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specidlis elvarasok
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A klinikumra vonatkozoéan: Gerontolégus szakorvos / Geriater szakorvos / Altalanos orvos
1 év szakiranyu gyakorlattal. A tantargy egészére vonatkozdan: BSc apold/egészségiigyi
szakoktatd (apolodi eloképzettséggel): ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év
gerontoldgiai/geriatriai tertileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint
¢évi legalabb 40 ora klinikai adott teriileten eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.12.3 Kapcsoldodo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatomia, ¢lettan, korélettan, Biokémia, Biofizika, Sejtbiologia, Mikrobioldgia,
Els6segélynytjtas-elsoellatas, Egészségiigyi terminoldgia II., Gyodgyszertan- alkalmazott
gyogyszertan, Apoléi kompetenciaju propedeutika és diagnosztika, Belgydgyaszat és
szakapolastana, Sebészet €s szakapolastana, Pszichiatria és szakapolastana, Neurologia és
szakapolastana, Infektoldgia és szakapolastana, infekciokontroll, Kisklinikumi ismeretek
¢és szakapolastana, Gyermekgyogyaszat €s szakapolastana, K6zegészségtan-jarvanytan
Egészségligyi etikai esettanulmanyok, Egészségiigyi jogi esettanulmanyok, Egészségligyi
Informatika, Egészségpszichologia, Sziilészet-négyogyaszat és szakapolastana, K6zosségi
ellatas és szintereinek szakapolastana

3.10.12.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.10.12.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
i L, Elvart szakmahoz kotédé
Készségek, Onallésag és . ., :
Ké ek Ismeretek feleléssée mérték viselkedésmodok, di-
épessége elelosség mértéke attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Meghatarozza a . _
£ L Ismeri a Informatikai
gerontologia . .
. ., | gerontologiai ismeretek,
alapfogalmait és - S
. alapfogalmakat, a informatikai
rendszerezi a C . . -

. ., . | gerontoldgia agait, Teljesen onalldéan eszkdzok
gerontologia agait, | °, . , .
részteriileteit részteriileteit alkalmazasa, keres6

NV alapkérdéseit és funkciok, programok
alapkérdéseit, e o ;
ycerr s célkitlizéseit alkalmazésa
célkitlizéseit J6 megfigyelé
készség, képesség, Informatikai
L logikus ismeretek,
Ismeri az idéskorban g , . .
) . gondolkodas, informatikai
élettaninak » , -
e kritikus szemlélet, eszk6zok,
mindsithetd .\ s

e o . kritikus, jogkovetd | rendszerek
Azonositja az valtozasokat, Ismeri A ]
< 1n s magatartas, jO alkalmazasa,
iddskorban az idGskorra kommunikaciés egészségiigyi
¢élettaninak bekovetkezd Teljesen 6nalléan . , , ’g & g},] B

w1 n , i készség, képesség, allapotfelmérd
mindsithetd ¢lettani- L
o . egyiittmikodési szoftverek
valtozasokat funkcionalis, ~0 , , ,
C e, készség, képesség, hasznalata,
szocioldgiai és , , .
. s . hatarozottsag, elektronikus
pszichologiai . " o s
véltozasokat tiirelem, empatia, egeszsegugyl
feltétel nélkiili dokumentacid
elfogadas képessége, | vezetése
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Meghatarozza az

iddskor biologiai,
szomatikus és
pszichés
jellegzetességeit

Ismeri az életmod
hatasat az 6regedési
folyamatra

Teljesen 6nalloan

Bemutatja a
geriatriai ellatas
holisztikus
szemléletét

Ismeri a geriatriai
ellatas holisztikus
szemléletét

Teljesen onalldan

Informatikai
ismeretek,
informatikai
eszkozok,
rendszerek
alkalmazasa,
egészségligyi
allapotfelmérd
szoftverek
hasznalata,
elektronikus
egészségligyi
dokumentacid
vezetése

Azonositja az
egészségi allapotot,
a potencialis riziko
faktorokat

Ismeri a prevencios
szintereket és a
kiilonboz6
szlir6vizsgalatokat

Teljesen 6nalloan

Informatikai
ismeretek,
informatikai
eszkodzok,
rendszerek
alkalmazasa,
egészseégligyi
allapotfelméro,
segélyhivo,
betegmegfigyeld
szoftverek /
rendszerek
hasznalata,
elektronikus
egészségligyi
dokumentacid
vezetése

Meghatarozza a
geriatriai betegek
specialis apolasi és
rehabilitacios
igényeit, az életvégi
gondozas kiilonboz6
szintereit

Ismeri a geriatriai
betegek specialis
apolasi és
rehabilitacios
igényeit, az életvégi
gondozas kiilonb6zo
szintereit

Teljesen onalléan

Informatikai
ismeretek,
informatikai
eszkodzok,
rendszerek
alkalmazésa,
egészseégligyi
allapotfelmérd
szoftverek
hasznalata,
elektronikus
egészségiigyi
dokumentaciod
vezetése

3.10.12.6 A tantargy témakorei
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3.10.12.6.1 Altalanos gerontoldgiai alapok
Demografiai, epidemiologiai, tdrsadalmi és gazdasagi Osszefiiggések, A geriatriai ellatas
rendszere, szervezeti strukturaja, Apolasi szinterek a geriatria teriiletén, Apolasi folyamat az
idésellatasban, Ertékelési és dokumentacids formak a geriatriai ellatasban A
témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.12.6.2 Geriatriai szakapolastan

Geriatriai beteg allapotfelmérésének elvei €és modszerei, Idés ¢€s kronikus betegek
sziikségleteinek kielégitése, Viselkedésmintak, kulturdlis sémak, interperszonalis
kapcsolatok idds korban, Az idds beteg menedzselése az ellatasi szinterekben, Idds betegek
gyogyszerelése, Mindennapos és invaziv beavatkozdsok a geriatridban, A kivalaszto és a
reprodukcios rendszer szakapolastana, inkontinenciaellatas idés korban, Idds és kronikus
betegek hagyomanyos €és mesterséges taplalasa, folyadékegyensuly fenntartdsa, A demens
¢s Alzheimer korban szenvedd betegek ellatasa, szakapolasa, Krénikus, 1égzdszervi
megbetegedések ellatasa,

szakapolasa, A gyogyfoglalkoztatas jelentdsége az idOsellatasban

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.10.12.6.3 Geriatriai gyakorlat
A gyakorlatot célzottan kell lefolytatni Geriatriai-, Apolasi-, Kronikus Belgyogyaszati
Osztalyokon, valamint Pszichiatriai Osztaly Demens, vagy Alzheimer részlegén, illetve
otthoni szakapoldst nyujto szolgalaton beliil

3.10.13 Onkologia és szakapolastana tantargy 57 éra

3.10.13.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
Rendelkeznek  azokkal az  élettudomanyi, egészségtudomanyi, 4apolastudomanyi,
taplalkozastudomanyi, fizioterapia, orvostudomanyi, kiilonds tekintettel a klinikai,
diagnosztikai, terapids €s szakdpolastani ismeretekre, melyek birtokaban képesek az onkolodgiai
betegellatdsban  6ndlld6 munkavégzésre, specializaciojanak megfeleléen a kritikus
gondolkodésra, a megszerzett tudas gyakorlati alkalmazasara.
Elméleti és gyakorlati ismereteik képessé teszik az onkologiai betegellatds szinterén a
betegvizsgalattal, diagnozisalkotassal, terapids, valamint betegvezetési €s betegedukacios
feladatok ellatasara is.
Képességeiket azon intézményben alkalmazhatjdk a gyakorlatban is, ahol az alkalmazando
jogszabalyok, iranyelvek, protokollok ezt lehetdvé teszik
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3.10.13.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozo6 specialis elvarasok

A klinikumra vonatkozéan: Onkolégus szakorvos / Altalanos orvos 1 év szakiranyu

gyakorlattal. A tantargy egészére vonatkozdan: BSc apold/egészségiigyi szakoktatd (apoloi

eloképzettséggel): ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év Onkologiai teriileten

eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 6ra klinikai adott

teriileten eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.13.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatomia, ¢lettan, korélettan, Biokémia, Biofizika, Sejtbiologia, Mikrobiologia,
Els6segélynytjtas-elsoellatas, Egészségiigyi terminolodgia II., Gydgyszertan- alkalmazott
gyogyszertan, Apoléi kompetenciaju propedeutika és diagnosztika, Belgyogyaszat és
szakapolastana, Sebészet €s szakapolastana, Pszichiatria és szakapolastana, Neurologia és
szakapolastana, Infektologia és szakapoldstana, infekciokontroll, Kisklinikumi ismeretek
¢és szakapolastana, Gyermekgyogyaszat €s szakapolastana, Kdzegészségtan-jarvanytan
Egészségligyi etikai esettanulmanyok, Egészségiigyi jogi esettanulmanyok, Egészségiigyi
Informatika, Egészségpszicholdgia, Sziilészet-négyogyaszat és szakapolastana, K6zdsségi
ellatas és szintereinek szaképoléastana, Gerontologia és szakapolastana

3.10.13.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.10.13.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Altalanos és
Készségek, Ondllésag és - El\iért ] szakméh(_)z kotodo
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmédok, - di-
attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Ismerteti a
daganatos
betegségek Ismeri a daganatos
morbiditasi, betegségek etioldgai
mortalitdsi mutatoit. | tényezdit, Teljesen onalldan
A daganatos megel6zésiik
betegségek lehetéségeit A tantargy
kialakulasinak elsaj ét'itéséban
rizikotényezdit. motivalt. o )
Biztonsagos Me%ﬁlg]z/ e(liqkepesseg,
betegkornyezet L ) gondokodas, .
biztosit a Ismeri a biztonsagos . pf)ntossag, precizi
. . betegkornyeze- Teljesen 6nalléan tas
diagnosztikus tet
beavatkozasok,
tevékenységek soran
A kfeteget e_lokeszm Ismeri a beteg Instrukci6 alapjan
a diagnosztikus ST . w11
) elokészités modjait | részben onalldan
beavatkozésokhoz

69




Betegmegfigyelést Ismeri beteg
¢és a vizsgalati I’negf’igyelés . o Elektronikusan rog-
anyagokkal altalanos Teljesen 6nalldan L
kapcsolatos teend6k | szempontjait, zitt
ellatja specidlis eseteit
E-mailban

Részt vesz, a

Ismeri az egyes

tajékoztatja az
érintetteket az
eseményrol,
megfeleld
hozzajarulas
birtokéaban, digitalis
platformokon hirdeti
az eseményeket.

szlir6vizsgalatok kérképekhez kotddo | Instrukeid alapjan
szervezésében, szlir6vizsgalati részben onalldan
végrehajtasaban lehetdségeket.

Ismeri a daganatos
Féjdalomcsillapitast | betegek Instrukci6 alapjan
végez fajdalomcsillapitasi | részben onalléan

protokolljait

Taplaltsagi allapotot
felmér.

Ismeri a taplaltsagi
allapot felmérésének
algoritmusat

Instrukcié alapjan
részben Onalléan

Klinikai taplalasban
kozremiikodik

Ismeri a Klinikai
taplalas rendszerét

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

3.10.13.6 A tantargy témakorei

3.10.13.6.1

Daganatos betegségek etioldgiaja, epidemioldgiaja

A daganatképzddés molekularis alapjai (onkogének, tumorszuppresszor gének, DNS javitd
rendszerek, epigenetikai szerepe a daganatképzddésben)

Virusok szerepe a daganatok kialakulasaban

Fizikai-kémia daganatkeltd faktorok,

A sugarzas daganatkeltd hatasa

Daganatok novekedése €s terjedése

Daganat elétti allapotok

Alapfogalmak: Incidencia, morbiditas, mortalitas

A daganatok gyakorisaga, daganat keletkezés kockazati tényezdi az életmod szerepe
Daganatos megbetegedések gyakorisagat befolydsolo tényezdk

A daganatos megbetegedések incidencidja és az altaluk okozott haldlozas alakuldsa
Magyarorszagon.

A daganatos betegségek varhat6 alakulasa

3.10.13.6.2
A szlirési programok alapjai

A daganatok sziirése €s korai felismerés

A primer (¢életmod, kdrnyezetszennyezés, vakcinacio) €s szekunder (szervezett sziirések)
prevencio lehetdségei Nemzetkdzi ajanlasok
Hazai sziirési programok

A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret
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3.10.13.6.3 A daganatos betegségek diagnosztikdja, apoloi feladatok a diagnosztikus
eljarasok soran
Daganatos betegségek tiinettana (altalanos tiinetek, szervspecifikus tiinetek, attétek tiinetei,
paraneoplasias jelenségek)
A daganatos betegségek korelézménye, fizikalis vizsgalat
Daganatos megbetegedések laboratériumi diagnosztikaja, tumor markerek
Képalkotd diagnosztika szerepe, modszerei
Izotoppal végzett diagnosztika lehetdségei,

A daganatok szovettani és molekularis, géndiagnosztikaja
Intervencios modszerek
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.13.6.4 Daganatok csoportositasanak egységes rendszere
Daganatok nevezéktana
Daganatok szdvettani tipusai
Daganatok TNM beosztasa
Daganatok stddium besorolasa

3.10.13.6.5 Daganatos betegek kezelésének lehetdségei
Daganatos betegségek kezelésének modszerei (sebészeti kezelés, sugarterapia, kemoterapia,
hormonkezelés, daganatok célzott kezelése -bioldgiai kezelés, immunterapia, génterapia,
gyogy-szeres kezeléssel kapcsolatos apoloi feladatok)
A daganatos betegek kezelhetdségét befolyasold tényezok, és a kezeléssel O0sszefiiggd
fogalmak
A daganatok sebészi kezelése-sebészi onkologia, daganat eltavolitas elvei, sebészi
technikdja, mitétek fajtai
A daganatos betegségek gyogyszeres szisztémas kezelése: kemoterdpia, hormonterépia,
célzott daganatellenes kezelés, immunterapia
Daganatok sugéarkezelése- modalitésai, fizikai, kémiai €s biologiai alapjai
Terapias mellékhatdsok ¢és kezelésiik (hanyinger, hanyas, hasmenés, nyélkahartya
elvaltozasok, bortiinetek) Fajdalomcsillapitas
Téplalas terapia az onkologiai betegségben szenvedoknél
Rehabilitacié az onkoldgiaban (definicid, onkoldgiai rehabilitacids program elemei, testi €s
lelki rehabilitacid, nonverbdlis pszichoterdpia, apoloi feladatok rehabilitacid tertiletén
Daganatos betegek lelki gondozéasa (daganatos betegségek pszichoszocidlis jellemzdi,
haldokl6 betegek pszichoszocidlis ellatasa)

3.10.13.6.6 Daganatos betegek szupportiv (tamogato) kezelése
Vérképzo rendszerre kifejtett mellékhatasok kezelése
Nyalkahartya, bor, oto-neurotoxicitas kezelése
Gyomor-bélmikodés zavarainak elharitdsa (hanyinger, hanyas, hasmenés kezelése)
Daganatos betegek fajdalomesillapitasa
Taplalasterapia onkoldgiai beteg kezelése soran
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3.10.13.6.7 Onkologiai gydgyszertani ismeretek
Citosztatikus kezelések alapelvei
Kemoterépias kezelések modjai
Daganatok hormonalis befolyasolasanak lehetdségei
Citokinek szerepe
Célzott daganatkezelés jelentOsége
Immunterapia alapjali
Farmakodinamias interakcidk: antagonizmus, szinergizmus
Farmakokinetikai interakciok (béltraktusban eldforduld, fehérjekotddés soran létrejovo,
metabolizmus sordn bekovetkezd interakcio.
Daganatellenes szerek ¢s az étel kozotti interakciod

3.10.13.6.8 Részletes klinikai onkologia és szakapolastananak alapjai
Fej-nyak régi6 daganatok, kezelése és szakapolasa
Téapcsatorna daganatok, kezelése és szakéapolasa
Maj és epeuti daganatok, kezelése és szakapolasa
A hasnyalmirigy, az emésztdrendszeri stromadaganatok (GIST), hashartya daganatok,
kezelése és szakapolasa
Emlddaganatok, kezelése és szakapolasa
Mellkasi szervek daganata és szakdpoléastana
Ivarszervek daganatai €s szakapolastana
Kisklinikumi daganatok és szakapolastana
Ko6zponti idegrendszeri- és mozgasszervi daganatok, valamint ezek szakapolastana
Gyermekkori daganatok- és haematoldgiai daganatok, valamint ezek szakapolastan
Daganatos beteg apolasi specialitdsai, apolasi tervek
Daganatos betegek gondozasa
Onkologiai szakbizottsagok (onkoteam) szerepe, feladatai

3.10.13.6.9 Specialis onkologiai szakapolastan
Citosztatikus keverékinfuzid készitésének targyi feltételei (helyiség, berendezések,
eszkozok, felszerelések,)
Citosztatikus keverékinfuzio készitésének személyi feltételeir (citosztatikus keverékinfuzid
készitd aszeptikus egység személyzete, létszdma, alkalmassdgi orvosi vizsgélat)
Citosztatikus keverékinfuzid szallitasa,
Citosztatikus keverékinfuzio tarolasa,
Citosztatikus keverékinfiizio beadasa, dokumentalasa.
Dekontaminacio, modjai,
Dekontaminalas eszkozei, 1épései, dokumentacidja
Paravazacio/extravazacio tipusai
Paravazacio/extravazacio leggyakoribb okai
Port a Cath kaniil, gyogyszer bejuttatasa
Port a Cath kaniil apolédsa, gondozasa
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A témakdrt demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.10.13.6.10 Onko-hematoldgia- immunrendszer sajatossagai  csecsemd  —€s
gyermekkorban
Onko-hematoldgiai- immunrendszer anatomiai és €lettani sajatossagok, jellemzdk
A leggyakoribb onko —hematologiai betegségek
Vérzéssel jaro rendellenességek
Véralvadasi rendellenességek
Velesziiletett immunhianyos allapotok
Szisztémas autdimmun betegségek
Ossejt-transzplantécio
Hospice ellatas csecsemo €s gyermekkorban
Sajatos etikai, jogi szempontok az ellatas, gondozas soran
A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.10.13.6.11  Bevezetés az onkopszichologidba
Bevezetés az onkopszichologiaba Onkopszichologia
fogalma, torténete.
Pszichoszomatikus betegségek,
Biopszichoszocialis modell,
Betegkdzpontt és holisztikus betegellatas, gyogyitas elméletei

3.10.14 Hospice ellatas és szakapolastana, otthonapolas tantargy 39 éra

3.10.14.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

Elsajatitjdk a gyogyithatatlan gyermek és felndtt beteg, valamint csaladja sziikségleteinek
holisztikus megkozelitésben torténd felmérését, ennek alapjan a multidiszciplinaris team
tagjaként az egyénre szabott 4polasi gondozasi tervet végrehajtani ill. végrehajtasat koordinalni,
amenynyiben sziikséges mas ellatasi teriiletrdl szakembereket bevonni az ellatasba az elérhetd
legmagasabb €letmindséget biztositva ezzel a betegnek ¢és csalddjanak. Megismerik a hospice-
palliativ ellatasi igényli betegek kinzo tiineteinek enyhitési/megsziintetési modjait, megtanuljak
a nem gyogyszeres terdpids eljarasokat. Megismerik az ¢élet végéhez kapcsolodd jogi
szabalyokat, melynek alapjan tdmaszt tudnak nyutjtani a csaladnak az életvégi jogi kérdések
korében, valamint a gyasz idészakaban is.

Képessé valnak arra, hogy nyiltan kommunikaljanak a beteggel és csaladtagjaival; apolési,
pszichologiai, tanatoldgiai ismereteiket alkalmazva bevonjdk a csaladtagokat a beteg
ellatasaba, tAmogassak a beteget és csaladjat a haldoklas kiilonb6z6 szakaszaiban, felkészitsék
a csaladtagokat, hogy mindvégig a beteg mellett tudjanak lenni. Felkésziilnek az 6nallo, felelds
munkavégzésre €s annak szakszerll és pontos dokumentalésra.

3.10.14.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specidlis elvarasok
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A klinikumra vonatkozéan: Altalanos orvos 1 év szakiranyl gyakorlattal. A tantargy
egészére vonatkozdan: BSc apold/egészségiigyi szakoktatd (apoloi eloképzettséggel): ha
megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év hospice teriileten eltoltott gyakorlat, az adott
Klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 6ra klinikai adott teriileten elt6ltott gyakorlat
teljesitése.

3.10.14.3 Kapcsoldodo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatomia, ¢lettan, korélettan, Biokémia, Biofizika, Sejtbiologia, Mikrobiologia,
Els6segélynyujtas-elséellatas, Egészségiigyi terminologia I1., Gydgyszertan- alkalmazott
gyogyszertan, Apoléi kompetenciaju propedeutika és diagnosztika, Belgyogyaszat és
szakapolastana, Sebészet és szakapolastana, Pszichiatria és szakapolastana, Neurologia és
szakapolastana, Infektologia €s szakapolastana, infekcidokontroll, Kisklinikumi ismeretek
¢és szakapolastana, Gyermekgyogyaszat €s szakapolastana, K6zegészségtan-jarvanytan
Egészségligyi etikai esettanulmanyok, Egészségiigyi jogi esettanulmanyok, Egészségiigyi
Informatika, Egészségpszicholdgia, Sziilészet-ndgyogyaszat és szakapolastana, Kozdsségi
ellatas és szintereinek szaképoléastana, Gerontologia és szakapolastana

3.10.14.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.10.14.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalinos és
i w Elvart szakmahoz koét6dé
Készségek, Onallésag és . ., :
& coel Ismeretek feleléssée mérték viselkedésmodok, di-
épessége elelosség mértéke attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Felméri a beteg Ismeri a vitalis és Feladatait a beteg és
performansz Onellatasi képességi csaladja
statuszat, a beteg és | paraméterek élettani sziikségleteinek Informatikai
csaladja és koros értékeit. ho"szflkursr eszkiziket
sziikségleteit, Ismeri az 4polési n.?egkcy),zehtesbetrlr felhasznaloi szinten
felismeri a folyamatot. Ismeri a . . 112 torteno felmer.ese ;
.., . Teljesen dnalldan alapjan a hospice/ kezel, elektronikus
prioritasokat, fajdalom Lo PSR
s . Cp palliativ ellatas | apolasi
apolasi tervet készit, | felmérésének e L .,
crtékeli ‘d 1 ) kiilonboz6 teriiletein | dokumentaciot
erteke }az mo sz_erelt. smeria a team tagjaival vezet
eredme'nyeket, d'e(':ubltus egyiittmitkddve
elvég21' a} sziikséges rlzlkéferlmé'ré,sére etikusan,
modositasokat szolge?lo skalékat empatikusan,
Multidisgci}?linéris Ismgrl a hospice- hatarozott Informatikai &s
Leam taﬁ\]’alfeflé a palliativ team pontossagg | telekommunikécios
teteg t?b%t.atsa '%ta'll teVeke?yseget, al végzi. eszkdzoket
cam tobbl lagjat 11l | hataskorét, az ellatas Teljesen 6nalloan A beteg allapotat | felhaszndloi szinten
mas ellatasi kiilonboz6 formait C
tertiletr6l ‘s ioénvbevételénck megfigyeli, értékeli, | kezel Alkalmazza a
szakembereket fsh]g:,n},/ e.\;e elene precizen, kellg | hazai ellatdi
bevon enetosegett. részletességgel adatbazisokat
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Megtanitja a

Ismeri az dapolasi

dokumental a

Informatikai és

csaladtagokat a elveket, ajanlasokat, szakmai kifejezések | telekommunikacios
beteg aktualis szakmai hasznalataval. eszkozoket
allapotanak kommunikéciét és | Teljesen dnalldoan Torekszik a pontos | felhaszndl6i szinten
megfelel6 alap és pedagogiai és preciz | kezel. Alkalmazza a
szakapolasi ismereteit munkavégzésre. hazai ellatoi
miiveletekre alkalmazza Segit6kész, adatbazisokat
Atfogoan ismeri a munkajara és
fajdalom Onmagara igényes
mechanizmusanak
kialakulasat. Ismeri
a daganatos bete \
fi dalgr]nénak g PCA ¢és subcutan
s umpat kezel,
csillapitasara P . p -
iranyuls terapids eszkozoket
s . , felhasznal6i szinten
Enyhiti/megsziinteti | gydgyszeres, nem ismer &s alkalmaz
a gyogyithatatlan bgyszeres és . ., - .
£y g}’/. , EYogy , Instrukcié alapjan az aktualis hazai és
beteg fajdalmat, alternativ \ . 112 v
. . , 2 részben o6nalléan nemzetkozi
kinzo testi és egyéb | lehetdségeket. . .
tineteit lsmeri a iranyelveket keresi
.- s és alkalmazza.
fajdalomesillapitas . o aes
szintjeit & . Elektronikus apolasi
. 1 s dokumentaciot
fajdalomesillapitok vezet
formait, hatasait.
Ismeri a palliativ és
supportiv.  terapia
orvosi és apoloi
lehetéségeit
Megel6zi/enyhiti a
gyogyszer- . T
mellékhatas Elektronikus apolasi
kovetkeztében dokumenticiot
Kialakulo, Ismeri a L vezet.
. ., | s e, Instrukcid alapjan Az aktualis hazai és
életmindséget rontd | fijdalomesillapitok X . 2112 57
s . . részben 6nalldan nemzetkozi
tineteket. mellékhatasai .
Felkésziti a irdnyelveket,

) evidenciakat
cs'aLa(it’agokat a keresi és alkalmazza
varhato
mellékhatasokra
Megel6zi a nyomasi | Ismeri a decubitus
fekély kialakulasat, | kialakulasara

a csaladtagoknak
megtanitja a
megelézés
lehetdségeit, a
kialakult decubitust
kezeli.

Miitéti és tumoros
sebeket, kronikus
sebeket sipolyokat
ellat és megtanitja a
csaladtagokat a
sebellatasra.

hajlamositd
tényezoket, a
nyomasi fekély
stadiumait és a
kiilonb6z6
stadiumban 1évo
sebek ellatasanak
modszereit. Ismeri a
sebellatas korszert
elveit, a modern
kotszereket, a
felirhatosag
lehetdségeit.

Instrukcié alapjan
részben Onalloan

Elektronikus apolasi
dokumentaciot
vezet.

Az aktualis hazai és
nemzetkozi
iranyelveket,
evidenciakat

keresi és alkalmazza
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Felismeri a kozelgd | Tisztdban van a

halal kozelgd halal
jeleit, biztositja a jeleivel, ismeri a Teliesen tnalléan
haldokl6 beteg haldokl6 beteg !
sziikségleteinek charta-
megfeleld apolast jat
Ismeri a szakmai
Kegyelet’terll ' aj anlago.kat, Teljesen dnalloan
halottellatast végez | kulturalis
vonatkozasokat
Felismeri a Ismeri es_alkalmazza
(SotEmOoatds a szakmai
gyf‘sz .% kommunikécio ekt alaod
mod-szerett, alapelveit, a jogi, NSIUkC1o aapjan
felismeri a o A részben Onalléan
. ., etikai, szociologiai
patologias . . L.
, ., és pszichologiai
gyaszreakciokat

ismereteket

3.10.14.6 A tantargy témakorei

3.10.14.6.1 A hospice-palliativ ellatas szellemisége, alapelvei a hospice mozgalom
torténete
Hazai és nemzetkdzi epidemioldgiai adatok
Palliativ ellatas, hospice ellatas fogalma
Elérehaladott allapot, terminalis allapot, életmindség
A hospice/palliativ ellatas alapelvei
— St Christopher's Hospice
—WHO 2002
Fehér konyv az eurdpai hospice és palliativ ellatas standardjairdl és normairol
A nemzetkdzi hospice mozgalom torténete
A magyarorszagi hospice mozgalom kialakulasa és fejlodése

3.10.14.6.2 A Mo.-i hospice-palliativ ellatorendszer felépitése, torvényi és
finanszirozasi hattere, ellatasi formak sajatossagai
A magyarorszagi hospice - palliativ ellatas felépitése, miikodése Torvényi
és finanszirozasi hattér:
A palliativ ellatas elvi alapjai az egészségiigyi ellatasban
A Magyarorszagon jelenleg hatalyos jogszabalyok: —
1997. évi CLIV. térvény az egészségiigyrdl 99.§
— Betegjogok
A palliativ ellatas jogi hatterére vonatkozod jogszabalyok:
— Hatalyos rendelet a szakmai minimumfeltételekrdl
— Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai iranyelve a daganatos betegek ellatasarol
— Hatalyos finanszirozasi rendelet —
Betegjogok
— Dokumentacios rendszerek
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A hospice-palliativ ellatas szervezeti és ellatasi formai A palliativ ellatas szintjei a
progressziv betegellatas elvei szerint: gyermek /felnétt hospice haz, intézeti hospice-palliativ
osztaly, hospice-palliativ jarobeteg ellatas, otthoni gyermek ¢és felndtt hospice-palliativ
gondozas, egyéb ellatasi formak - mobil team, nappali szanatorium

3.10.14.6.3 Multidiszciplinaris team tagjai, feladatai, jelentdsége

A palliativ ellatas személyi feltételei és eszkozigénye
Multidiszciplinaritas fogalma, egyiittmitkodés a team tagjai kozott, csoportnormak
A team tagjainak feladatai, céljai, kompetenciai

— palliativ jartassagu szakorvos

— apolo, koordinator

— gyogytornasz, fizioterapaeuta

— pszichologus, pszichidter, mentalhigiénés szakember

— dietetikus

— szocialis munkas

— képzett onkéntes segitd

— foglalkoztato terapeuta

— lelkész, pap

3.10.14.6.4 Specialis klinikai és 4polési ismeretek
A daganatos megbetegedések eléforduldsa Magyarorszagon - morbiditds, mortalitas,
Nemzeti Rékregiszter/ EU
Az onkoldgiai halozat
Diagnosztikai eljarasok, vizsgalatok: —
képalkoto diagnosztika
— laboratoriumi diagnosztika
— endoscopia — nuklearis
medicina
Az onkologiai sebészet 6 célkitiizései, a rekonstrukcidés miitétek fontossaga, a tobb iilésben
végzett miitétek jelentOsége
Onkoldgiai sebészeti beavatkozason atesett beteg apolasa
— a beteg elokészitése mutétre
— a miitéten atesett beteg dpolasa - sebellatas, kotozés, szovodmeények, drének, specidlis
gyomor-bélszonda levezetése, mellkas megnyitason atesett betegekkel kapcsolatos
teenddk inhalacids terapia sztomaterapia (ileo-colosztéma, tracheosztéma)
— tartésan behelyezett szonddk, katéterek haszndlataval kapcsolatos apolasi feladatok —
mesterséges enteralis és parenteralis taplalas
Kemo-, hormon-, immunterapia mellékhatasai, a terapian atesett betegek apolasa -
dermatoldgiai tiinetek, gastrointestinalis tiinetek, idegrendszeri tiinetek stb. a testkép
megvaltozasa A sugarterapia és mellékhatédsai, a sugarterapian atesett beteg dpolasa - bor-,
nyalkahartyakezelés, megfelelo dieta
A daganatos beteg rehabilitacidjanak eszkozei, gyogyaszati segédeszkdzok
A rehabilitacios terv/program Osszeallitdsanak elve — mobilités
— oxigeniz4cio segitése
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— dietetika
Orvosi, szocialis és lelki rehabilitacio a diagnozis kozlésétdl a beteg gyogyulasaig, illetve
halalaig
Gyermekkorbdl adodoé specialitasok
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.14.6.5 A palliativ és szupportiv terdpia orvosi €s apoldi vonatkozasai
Az anamnézis €s statusfelvétel folyamata, specializacioi, fizikalis vizsgalat, allapotfelmérd
skalak
Specialis miiszeres €s laborvizsgalatok
A tiinetek gyogyszeres kezelése, palliativ terapia
A fajdalomecsillapitas alapelvei, terapias modszerei
Dermatologiai tiinetek - bort infiltralé tumorok, nyomas okozta tiinetek - decubitus, sztomak
¢s fisztulak, periférias 6démak, lymphoedema, viszketés
Emésztérendszeri elvaltozdsok - halitosis, szaraz szaj szindroma, stomatitis, oraliS
candidiasis, izérzés zavarok, étvagytalansag, nehezitett nyelés, csuklés, hdnyés, hanyinger,
székrekedés, hasmenés, bélelzarddas, ascites
Vizeletiiritési zavarok - vizelet inkontinencia és vizeletretencio, haematuria
Idegrendszeri tiinetek - agyi metastasisok, epilepszias és epileptiform rohamok terminalis
allapotban, gerincveldi kompresszio, zavartsag Folyadék-, elektrolit zavarok
Laz, infekciok
Légzbrendszeri elvaltozasok, nehézlégzés

A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret

3.10.14.6.6 A fajdalomesillapitéas specialis vonatkozasai

A fajdalom kialakuldsdnak okai, tipusa - nociceptiv, neuropatids, pszichogén; attoréses
fajdalom
A fajdalom felmérése - fajdalomfelmérd skaldk, a fajdalom jellege, életmindséget
befolyasold jellemzdi
A fajdalomesillapitas modszerei
Gyodgyszeres fajdalomesillapitas lehetdségei
A fajdalomesillapités alapelvei, 1épcséi - WHO ajanlas
Gyodgyszerek helyi alkalmazasa- idegblokadok, epidural kaniil
A major 6piatokkal kapcsolatos rendelkezések

— gyogyszerfeliras/rendelés

— tarolés

— dokumentélas

— felhasznalasra nem keriilé gyogyszer
A fajdalomcsillapitok mellékhatasai és a megel6zés lehet6ségei - gastrointestinalis tiinetek,
idegrendszeri tiinetek
A fajdalomesillapitas adjuvans gyogyszerei
Nem gyogyszeres fajdalomcesillapitas - akupunktira, relaxacid, masszazs, radioterapia

A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret
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3.10.14.6.7 Utolso orak ellatasa, halottellatas
A kozelg6 halal tiinetei, figyelmeztetd jelei - élettani és lelki valtozasok
Progressziv kronikus betegségek lefolyasi szakaszai
Az ¢élet utolso oraiban elhagyhatéd gyodgyszerek
A haldoklo beteg charta-ja
kezelése
Halott koriili teendok orvosi €s apoldi vonatkozasai
A halottellatas gyakorlatanak kiilonbségei aktiv osztalyon €s hospice/palliativ osztalyon
Csalad pszichés tamogatasa

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.10.14.6.8 Gyasz, gyasztamogatas
A halal, halallal kapcsolatos ¢érzések, halalfélelem
A diagno6zis kozlésének pszichologiai problémai
A pszichés stadiumok jellemzoi
— elutasitas
— diih
—alku
— depresszid
— belenyugvés
Haldoklo beteg charta-ja
Film: Ivan Iljics halala,72'
A haldoklo beteg és csaladtagjai pszichés tdimogatasa. A
halalhoz k6t6dd ritusok
A gyész szakaszai és a gyaszfazisok jellemzdi, a gyaszév
— anticipacids gyasz —
sokk
— kontrollaltsag
— tudatosulas
— elfogadas
— adaptacio
A normal és a szovodményes gyasz- kronikus gydsz, bagatellizacio, hipertrofikus gyasz,
torzult gyasz
A gyermekek halalképe
A haldoklo és a gyaszolo gyermek
A veszteség-feldolgozas segitése
A gyészolok gondozésa - csalad, barat, lelkész, onsegitd csoportok, egyéni pszichoterapias
modszerek
Pasztoralpszichologia
A témakor 50%-a Klinikumi ismeret, 50%-a szakapolastani ismeret
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3.10.14.6.9 Eletvégi ellatassal kapcsolatos jogi, etikai vonatkozasok
A betegek tajékoztatasa és a tdjékoztatason alapuld beleegyezés elvei.
A gyodgyithatatlan beteg felvilagositasanak dilemmai.
A gydgyithatatlan betegek ellatasanak etikai kérdései.
Az élet végével kapcsolatos etikai dontések.
Eutanazia. (Halal sajat kérésre c. film bemutatasa) A
kezelés visszautasitasdnak joga.
E16 végrendelet.
Az eutanazia €s a hospice ellatas kiilonbségei. Esetelemzések
A szervatiiltetés etikai és jogi elvei.
Az agyhalal fogalma.
Az Egészségiigyi Torvény a haldoklok gondozésardl és a hospice-rdl, hospice vonatkozast
miniszteri rendeletek, hospice szakmai iranyelvek
Cselekvoképesség, korlatozott cselekvOképesség, cselekvoképtelenség esetei, a hozzajuk
fiz6do jogkovetkezmények.
Oroklési jog alapelemei, torvényes és végintézkedésen alapuld 6roklés, végrendeletek a
betegeket az egészségiigyi ellatdsok igénybevétele kapcsdn megilletd jogosultsagok
rendszere

3.10.14.6.10  Szakmai gyakorlat
A szakmai gyakorlat a tantargy témakoreihez kapcsolddd gyakorlati tevékenységeket
tartalmazza

3.10.15 Kritikus allapotu beteg ellatasa tantargy 42 éra

3.10.15.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanul6 ismerje meg a kritikus allapoti betegek ellatasanak
hazai szintereit, azok diagnosztikus, terapids és apolasi specialitasait. Legyen képes a kritikus
allapotok korai felismerésre, kompetencia szintii elsddleges allapotfelmérésre és a sziikséges
beavatkozasok haladéktalan elvégzésére Legyen képes iranyitassal részt venni és segédkezni,
az emelt szintl ellatdsban. Kompetencidjanak megfeleléen végezze a kritikus allapott / intenziv
ellatast 1gényld betegek &polasi folyamatanak feladatait. Ismerje meg a kiilonbozd
anesztezologiai beavatkozasokat és a hozzajuk tartozd perioperativ dpoloi feladatokat. A
kialakitott stirgdsségi szemlélettel képes legyen az ellatas valamennyi teriiletén til, az intézeten
kiviili szitudciokban is a hirtelen kialakult kritikus allapotok menedzselésére, elsd ellatasara.

3.10.15.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specidlis elvarasok

A klinikumra vonatkozoan: Oxiologus / Intenziv terapids szakorvos / Aneszteziologus

szakorvos / Altalanos orvos 1 év szakirdnya gyakorlattal. A tantirgy egészére

vonatkozoan: BSc 4pold/egészségiigyi szakoktatd (apoloi eldképzettséggel): ha megfelel

az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év siirgdsségi/intezniv teriileten eltdlttt gyakorlat, az
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adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 ora klinikai adott teriileten eltdltott
gyakorlat teljesitése.

3.10.15.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Matematika, Fizika, Kémia, Biofizika és biokémia, Anatomia, Elettan, Gyobgyszertan,
Diagnosztikus és terapias ismeretek, Apolastan, Klinikumi ismeretek

3.10.15.4 A képzés orakeretének legaldbb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.15.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Altaldnos és

Készséoek Onallésie és Elvart szakmahoz kotodo
Ké 5 l; Ismeretek felelfssé 5 6k viselkedésmédok, di-
epessege clelosseg merteke attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Siirg6sségi ellatast
Kritikus allapotokat | igényld Teliesen énalléan Riasztasi eszkozok
felismer, riaszt korallapotok ! alkalmazasa
tlinettana
Elsédleges ABCDE_ algoritmus
allapotfelmérés azonnali .
. , beavatkozast Teljesen 6nalloan
algoritmusanak AP
igényld allapo-
alkalmazza tai
Légutbiztositast . Hatarozottsag,
. Siirgdsségi . v 11z i ir
végez SGAD beavatkozdsok Teljesen 6nalldan empatia, JO
eszkozokkel megfigyel6képesség,
Emelt szintli logikus
Emeltszintii slirgésségi Irénvitassal go'n'dolkodas,
ellatasban vesz részt | ellatdsok Y kr.1t1kus. szer'l.llelet,
protokolljai etikus, jogkdvetd
Kritikus allapota Intenziv betegapo- | Instrukcioé alapjan magatarte‘ls,,J(')’
beteget apol las részben 6nalléan k(’)mn}umkacms
A monitorozd készség,
Kiterjesztett onitorozas Instrukci6 alapjan | egyiittmiikodési Monitorrendszerek

monitorozast végez

elmélete és gyakor-
lata

részben 6nalléan

Perioperativ Aneszteziologiai Instrukcid alapjan
ellatasban vesz részt | ismeretek részben 6nalloan
Féjdalomesillapitast | Anesztezioldgiai Instrukcié alapjan
végez ismeretek részben 6nalléan
Specialis ., .,
p, . , . | Alkalmazott Instrukci6 alapjan
gyogyszerbejuttatast , . . 112
, gyodgyszertan részben onalloan
veégez
Parenteralis Taplalasterapiai Instrukcié alapjan
taplalast végez ismeretek részben 6nalléan

készség, higiénés
szabalyok betartasa

alkalmazasa

PCA pumpak
alkalmazasa
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3.10.15.6 A tantargy témakorei

3.10.15.6.1 Prehospitalis slirgdsségi ellatas
A prehospitalis siirgdsségi ellatas rendszerének jellemz6i, szinterei, feladatkorei
A mentdszolgalat miikddése, a mentésiranyitas feladatrendszere
Szakmai kommunikacié elemei az ellatokkal
A siirgdsségi ellatas jogi, etikai specialitasai
Diagnosztikus és terapias algoritmusok a prehospitalis gyakorlatban
A sériilt, sulyos sériilt ellatasi algoritmus
A mentésben alkalmazott mentéstechnikai eszkdzok és alkalmazasi algoritmusai
Szekunder transzportok szervezési, betegatadasi szempontjai

3.10.15.6.2 Intrahospitalis slirgdsségi ellatas Az
intrahospitalis siirgdsségi ellatas szinterei, jellemzoi
A betegfogadas, osztalyozas rendszere, szabalyai
Az ABCDE algoritmus és azonnali beavatkozasok intrahospitalis specialitdsai
Légutbiztositas apoloi kompetenciai (SGAD- OPA, NPA, LMA)
Emeltszintii 1égutbiztositas apoloi feladatai (ET intubécio, sebészi 1égut)
Az oxigén ¢€s inhalacios terapia siirgdsségi specialitasai
Emelt szintli Gjraélesztés algoritmusa, reverzibilis okok és ellatasuk
A 1égzési elégtelenség és ellatasi stratégiai
Hemodinamikai instabilitast okoz6 ritmuszavarok ¢€s ellatasuk, elektromos terapiak
Shock folyamatok csoportositasa, jellemzoi, ellatasi stratégiak
A mellkasi fajdalom silirgdsségi vonatkozasai
Az akut hasi fajdalom siirgdsségi vonatkozéasai A
massziv vérzd beteg ellatasi stratégiai
Stirgdsségi ellatast igényld neuroldgiai allapotok
Also végtagi fajdalom silirgdsségi vonatkozasa
Stirg6sségi ellatast igénylo sériilések, sulyos sériilt ellatasi algoritmusok

A témakdrt demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.10.15.6.3 Intenziv  betegellatas
Az intenziv ellatés szintjei, jellemz6i,
Intenziv ellatast igényld allapotok,
Az intenziv ellatas pszichés vonatkozasai
A homeosztazis zavarai, azok kovetésének modszerei
A kiterjesztett betegmegfigyelés specialitasai, invaziv monitorozas
Postresuscitacios ellatas és apolas specialitasai
Tartos gépilélegeztetett beteg monitorozasa, apolasa, a leszoktatas apoloi feladata
A sedacid vezetése, altatott, sedalt beteg megfigyelési és apolasi specialitasai
Septicus beteg ellatasanak, apolasanak specialitasai
Specidlis gydgyszer bejuttatdsok az intenziv ellatasban
Klinikai taplalas specialitdsai- parenteralis taplalas
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A témakdrt demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.10.15.6.4 Aneszteziologia beavatkozasok
Az anesztezioldgia fogalma, célja, feladatkore,
Az aneszteziologiai kivizsgalas és rizikd becslés
Az anesztezioldgiai beavatkozasok formai, jellemzoi
Az aneszteziologi fazisai
Az egyes aneszteziologiai beavatkozasok perioperativ apolési vonatkozasai
Postoperativ megfigyelés, ellatas és apolas,
Féajdalom menedzsment, postoperativ fajdalomcsillapitas

3.10.15.6.5 Kritikus allapotu betegek apolasi gyakorlata
A klinikai teriileti gyakorlat soran a tanul6 ismerje meg:
A slirgésségi osztaly miikodésének jellemzdit, a betegfogadads és osztdlyozas rendszerét,
annak fontosabb 1épéseit
Figyelje meg az elsddleges allapotfelmérés algoritmus gyakorlatban toérténd alkalmazasat
Figyelje meg az egyes siirgdsségi allapotok differencidldiagnosztikai vizsgélatat
Iranyitassal vegyen részt a betegek/sériiltek vizsgdlatdban ¢€s ellatasdban
Ismerje meg a siirgdsségi laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok apoldoi kompetenciaja
tevékenységeit
Az intenziv osztalyos gyakorld teriileten figyelje meg az intenziv osztaly mikodésének
jellemzdit, a beteg felvétel rendjét.
Ismerje meg a kiterjesztett monitorozas, invaziv monitorozas rendszerét, iranyitassal vegyen
részt a betegek monitorozasaban
Ismerje meg é€s iranyitassal vegyen részt a I¢legeztetett betegek ellatasaban, apolasaban
Vegyen részt az intenziv apolast igényld betegek apolasi folyamatiban
Ismerje meg a kritikus allapoti betegek intézeten beliili transzportjdnak szervezési és
kivitelezési apoloi feladatait

3.10.16 Klinikai gyakorlat II tantargy 63 ora

3.10.16.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulé az elméleti ismeretei mellett megfeleld tertileti
gyakorlatot szerezzen, illetve részletesebben megismerhesse az érdeklddésének megfeleld
apolasi tertiletet.

3.10.16.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozo specialis elvarasok
Az adott teriileten jelenleg munkaviszonyban tevékenykedd BSc éapold egészségiigyi

gyakorlatvezetd végzettséggel és legalabb 3 éves gyakorlattal

3.10.16.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
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Altalanos 4polastan II; Belgyogyaszat és szakapoldstana; Sebészet és hatarteriileteinek
apolastana; Pszichiatriai betegek apoldsa; Neurologia és szakdpoléstana; Infektologia és
szakapolastana, Kisklinikumi  ismeretek és  szakapolastan;
Gyermekbelgyogyaszati alapok €s &polasi sajatossagok csecsemd és gyermekkorban;
Csecsemo ¢s gyermekapolasi ismeretek; Stirgdsségi ellatas gyermekkorban €s dpolastana;
Specidlis apoldi feladatok a gyermekellatasban; Sziilészet-ndgyogyaszati betegek apolasa;
Kozosségi ellatdas és szintereinek szakapolastana; Gerontologia ¢€s szakapolastana;
Onkologia és szakapolastana; Hospice ellatas és szakapoldstana, otthonapolas; Kritikus

infekcidkontroll;

allapott beteg ellatasa

3.10.16.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.)
kell lebonyolitani.

3.10.16.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

_— L Elvart szakmahoz két6dé
Készségek, Onallésag és . L .
, : Ismeretek ., >, viselkedésmodok, di-
képességek felelosség mértéke I e
attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Elhelyezi a beteget | Ismeri a Segitokész, tiirelmes
az osztalyon, a betegfelvétel, ¢és empatikus a beteg
gyogykezelést betegelhelyezés, . . 112 iranyaban.
" . s Teljesen onalldan :
kovetden részt vesz | betegatadas, ! Fontosnak tartja a
az elbocsatas elbocsatas feladatait, b§teg megfeleld
feladataiban dokumentaci6jat tajekoztatasat.
I . Etikus viselkedés
smeri a vénas . :
o jellemzi.
vérvétel, a
testvaladékok . )
Laboratériumi mintavételének Tdjékoztatastad a

mintat vesz a
betegtdl. Egyszerd,

madjat, szabalyait,
eszkozeit, a mintak

betegnek és a
hozzatartozoknak az
apolo és/vagy orvos

betegagy mellett tarolasanak, . . a11 ., .
; " e s Teljesen onalldéan utasitasa alapjan.

végezhetd szallitasanak

labordiagnosztikai szabalyait. Ismeri az )

modszereket agy melletti Munkd; ét

alkalmaz. vércukormérés, kéfﬁltf{klntée’n,' a
vizeletvizsgalat betegbiztonsagi,
modjat, eszkozeit, munka- és
dokumental4sat. egészsegvédelmi
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Egyszerii eszk6z0s
és eszkoz nélkiili
vizsgalatokat végez.

Ismeri a fizikalis
vizsgalat apoloi
vonatkozasait.
Tudjaa
testmagassag,
testtomeg,
testaranyok,
testkorfogat, BMI
és a vitalis
paraméterek
mérésének maodjat,
eszkozeit.

Ismeri az EKG
vizsgalat
kivitelezését,
eszkozeit.

Teljesen onalldan

Részt vesz az
osztalyon tartézkodo
tanul6 apolok
gyakorlati
oktatasaban.

Ismeri a szakmai
gyakorlatokra
vonatkozo fontosabb
szabalyokat, az
oktatasi modszerek
fajtait.

Teljesen onalldan

Részt vesz az
infekciokontroll
feladataiban.

Izolalt beteget apol.

Ismeri a korokozo
mikroorganizmu-
sokat, a fert0zés
1étrejotteét.

Ismeri a
nosocomialis
infekci6 fogalmat,
kialakulasat, a
leggyakoribb
nosocomialis
infekcio-

kat,

Ismeri az
infekciokontroll
feladatat,
tevékenységeit, a
fert6zo beteg
elkiilonitését és
apolasat.

Teljesen 6nalloan

szabalyok
betartasaval végzi.

Tevékenységét az
orvos utasitasanak
megfelelden,
Onalldan végzi. Az
eredményeket
pontosan
dokumentalja.

A tanulokkal
tiirelmes, segitokész,
etikus magatartast
tanusit.
Felel6sséget érez az
utanpotlas
nevelésében és
betartatja a
biztonsagos
munkavégzés
szabalyait.

FelelGsséget érez a
fertézések
kialakulasanak és
terjedésének
megeldzésében.
Betartja és betartatja
a higiénés,
betegbiztonsagi és
munkavédelmi
szabalyokat.

Az orvos utasitdsa
alapjan, az orvossal
egyiittmikodve,
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Asszisztal invaziv
beavatkozasoknal.

Ismeri az invaziv
beavatkozasok
fogalmat, formait,
alkalmazasuk
indikacioit,
kontraindikacioit.
(periférias és
centralis
vénakaniilok, artéria
punkcio, artéria
kaniilalas, EDA
kaniil, Port-a-cath,
gyogyszerek
bejuttatasanak
eszkozel,
hasznalatuk
(infazor, perfuzor,
volumetrikus
pumpa,

PCA pumpa,
tulnyomasos
szerelék),
vizeletkatéterek és
behelyezésiik,
holyag-
kondicionalas,
betegmegfigyeld
monitor invaziv
mérési lehetdségei,
eszk6z0s
l1égutbiztositas,
dializis, punkciok,
biopsiak). Tisztaban
van az invaziv
beavatkozasok jogi
és etikai
szabalyaival. Ismeri
az egyes
beavatkozasok
eszkdzeit, apoloi
feladatait, a
lehetséges
szovédményeket.

Teljesen onalldan

vagy utasitas alapjan
onalloan (periférias
vénakaniilok,
vizeletkatéter,
egyszerl eszkdzos
l1égutbiztositas
kivitelezése,
betegmegfigyeld
monitor,
gyogyszerbejuttatas
eszkozeinek
hasznalata)
egyiittmitkodve az
apoloval és/vagy az
orvossal vesz részt
az invaziv
beavatkozasok
kivitelezésében.
Felel6s a beteg és a
bevezetett eszkdz
megfigyeléséért,
gondozasaért.
Betartja a
munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyokat.

Orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
egyiittmikodve
vesz részt a
hatéanyagot
tartalmazo infzid
beadasanal. A
hatéanyag nélkiili
infuzidt orvosi
utasitasra 6nalldan
beadja.

Megfeleld indikacio
esetén O6nalldoan
végez
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Ismeri a periférias fajdalomcsillapitast
véna kaniil non-szteroid
behelyezésének gyulladascsokkentd,
protokolljat, a vagy minor
vénapunctid analgetikum
menetét, a adasaval. Megfeleld
Invaziv transzurethralis indikacid esetén
beavatkozasokat katéter Onalldan végez
végez (vénakaniil bevezetésének lazcsillapitast.
behelyezés, véna protokolljat. Ismeri | Instrukcid alapjan Gyogyszereld
punkcio, holyag a beavatkozas részben onalloan tevékenységét
katéter bevezetése, indikacioit, pontosan
ndi és férfi kontraindikacioit, €s dokumentalja.
paciensnek). a lehetséges Betartja a higiénés
szovodményeket. ¢és betegbiztonsagi
Ismeri a szempontokat, a
beavatkozas munka-, tliz, és
dokumentalasanak
menetét, és apoloi
vonatkozasait.
Ismeri a krisztalloid egészségvédelmi
oldatok jellemzdit, szabalyokat.
indikacioit,
kontraindikacioit,
adagolasukat, a
lehetséges
mellékhatasokat.
. Részletesen ismeri a
Hatbanyag nélkiili , .
infaziot elékészit, gyorgyszeresres vy
bead. batf)a.n'yag nélkdili
El6készit, €s 1nrf:uz’10 e Instrukcié alapjan
segédkezik a eloke'sz’uesevel, részben 6nalldan
hatéanvacot beadasaval
yag

tartalmazoé infuzids
oldat beadasanal.

kapcsolatos apoloi
feladatokat, az
infGzi6 beadasanak
eszkozeit, a
lehetséges
szovédményeket,
teendOket
szovodmény esetén,
a dokumentalas
szabalyait.
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Laz- és
fajdalomcsillapitast
végez per os,
rectalis, vagy
intramuscularis
injekcio
formajaban,
tevékenységét
dokumentalja.
Felméri a beteg
fajdalmat,
koézremiikddik
specidlis
fajdalomcsillapitd
eljarasokban (EDA,
PCA).

Ismeri a non-
szteroidok, minor
analgetikumok
jellem-

z6it, indikacioit,
kontraindikacioit,
adagolasukat,
lehetséges
mellékhatasokat.
Ismeri a specialis
fajdalomcsillapito
eljarasokat (EDA,
PCA)

Ismeri a
lazcsillapitok
jellemzdit,
alkalmazasuk
indikécioit,
kontraindikacioit,
adagolasukat, a
lehetséges
mellékhatasaikat.

Instrukcié alapjan
részben o6nalléan

Az épolasi folyamat
alkalmazasaval
megtervezi és a terv
alapjan megvalositja
az életkorok szerinti
beteg apolasat.
Tevékenységeit €s a
betegmegfigyelés
eredményeit
dokumentalja.

Ismeri a f6bb
apolasi modelleket.
Ismeri az apolasi
folyamat szakaszait,
az apolasi terv
elkészitésének
szempontjait.
Apolastani, kortani,
klinikumi
ismereteinek
segitségével
felismeri a felmérés
soran kapott adatok
Osszefliggéseit az
apolasi diagnozisok
pontos
megfogalmazasa
érdekében. Ismeri az
elektronikus és papir
alapu egészségiigyi
és

apolasi dokumenta-
cid részeit,
EESZT-t, a
dokumentalas
szabalyait.

Teljesen 6nalldoan

3.10.16.6 A tantargy témakorei

3.10.16.6.1

A gyakorlatot ugy sziikséges megszervezni, hogy a tanulonak legyen lehetdsége az alabbi

Iranyitott gyakorlat

feladatokat elvégezni:

Vitalis paraméterek megfigyelése

Betegmegfigyeld monitorok alkalmazasa
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Uvegampullabdl torténd gyogyszerfelszivas

Gumidugés ampullabol torténd gyodgyszerfelszivas

Két ampulla tartalmanak dsszekeverése egy fecskendében

Porampulla oldasa, mulageon

Perfuzor hasznalata

Beontés

Tisztitobedntés kivitelezése mulageon

Az oxigén adagolés eszkozei (reduktor, parasito tartaly, flow-meter, aramlas szabalyozo) Az
oxigén bejuttatds eszkoze (orrkaniil, egyszeri arcmaszk, reservoaros arcmaszk Venturi
maszk, aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkozok
alkalmazasanak javallatai, ellenjavallata Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa

Az periférias vénakaniilalas és az infuzios terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata
Enteralis gyogyszerelés

Rectélis, vaginalis (kap, hiivelygolyo, oldat) gydgyszer bejuttatds célja, javallatai, a
bejuttatas algoritmusa, életkori sajatossagai

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasdnak javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés
szabalyai A nasalis adagolas alkalmazdsinak javallatai, eszkoze (MAD), a bejuttatas
algoritmusa, szabalyai

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatds célja,
javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés szabalyai

Injekciozas elokészités; injekcid felszivasa; injekcidzas kivitelezése mulageon

Vérvétel

Periférias kaniil felvezetése, mulageon

Széarnyas tii felvezetése

Periférids és centralis vénakaniilok gondozésa, artéria punkcié apoloi feladatai, artéria
kaniilalashoz asszisztalas, EDA kaniil, Port-a-cath

Skybalum eltavolitas - El6készités és kivitelezés szimulatoron

Nasogastrikus szonda levezetése - E10készités és kivitelezés mulageon

Gyomormosas - Elokészités és kivitelezés mulageon

Agymelletti vércsoportmeghatarozas Serafol teszttel - Elokészités infzios terapiahoz és
kivitelezés mulageon (infuzor, perfuzor, volumetrikus pumpa, PCA pumpa, tilnyomasos
szerelék).

Dializis, punctiok, biopsidk apoloi feladatai

Apolasi diagnézisok felallitasa

Katéterezés

Sebkezelés

Sztomagondozas

Eletkoroknak megfelel$ apolasi beavatkozasok kivitelezése klinikai kornyezetben Vizitekre
torténd kortermi eldkészités, hulladékkezelés

3.10.16.6.2 Orientécios gyakorlat A tanulo érdeklddésének és az
infrastrukturalis lehetdségeknek megfeleld gyakorlat.
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KEPZESI PROGRAM

Gazdalkodo szervezet neve: ~ Almasi Balogh Pal Korhaz

Gazdalkodo szervezet cime: 3600 Ozd, Béke ut 1-3.

Képzdhely neve: Ozdi SZC Brody Imre Technikum
Képzdhely cime: 3600 Ozd, Petofi Sandor 1it 20.
Szakma neve: Altalanos apolé

Azonosito szama 509130301

a szakiranyu oktatas képzési programja
1 éves esti tagozatos Gyakorlé apolé Hid felndttképzésre (3/15. évfolyam)
a kozpontilag kiadott Altalanos apold — Gyakorld apolé HID program alapjan

a 2021/2022-es tanévtol
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A szakiranyu oktatas képzési programja
Tantargyalapu oktatasszervezés esetén

I. 0SSZEFOGLALO ADATOK

1. A szakma alapadatai

1. | Az 4gazat megnevezése: Egészségiigy

2. | A szakma megnevezése: Altalanos apolo

3. | A szakma azonosito szama: 50913 0301

4. | A szakma szakmairanyai: -

5. | A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

6. | A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

7. | Agazati alapoktatds megnevezése: Egészségiigy dgazati alapoktatas

8. | Kapcsolodo részszakmak megnevezése: -

9. | Egybefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: Erettségire épiilé oktatasban: 160 éra

10. | A szakiranyu oktatasra egy id6ben fogadhato tanulok, illetve | 16 f6

képzésben részt vevd személyek maximalis 1étszama:

(Figyelem! A dualis képzbhely a szakképzési munkaszerz6dés megkotését megel6zéen a tanulok,
illetve a képzésben részt vevo személyek szamara — jogszabalyban foglalt rendelkezések megtartasaval
— kivalasztasi eljarast folytathat le. Szakképzési munkaszerz$dés azzal a tanuloval, illetve a képzésben
részt vevo személlyel kothetd, aki a szakmara eldirt egészségiigyi feltételeknek és palyaalkalmassagi
kovetelményeknek megfelel.!)

11. | A képzés célja: A képzés célja, a fekvd és jard beteg ellatasban tevékenykedd
olyan szakember képzése, aki munkajat hivatasként az etikai
normdk betartdsdval gyakorolja, atfogd anatomiai-, élettani és
klinikumi ismeretekkel rendelkezik. Eldkészit és segédkezik
diagnosztikus és terapias eljarasoknal. Siirgés és fenyegetd esetet
¢szlel, beavatkozik, asszisztdl, fajdalmat felismer, mér ¢&s
beavatkozik az utasitasnak megfelelden.
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Megfelelden kommunikal a beteggel, a hozzatartozokkal, valamint
az ellato team tagjaival.

Részt vesz a betegoktatasban és a leendé munkatarsak gyakorlati
oktatdsdban. Az altalanos apolo részt vesz az egészségiigyi ellatas
soran a megel6z6, gyogyitd-, gondozd-, ¢és rehabilitacids
folyamatokban. Tevékenységét a biztonsdgos ¢és mindségi
betegelldtds szempontjainak figyelembevételével, a jogi
szabalyozasok betartadsaval végzi.

Papir alapu ¢és elektronikus egészségiigyi dokumentéciot vezet a
jogszabdlyi eldirdsoknak megfeleléen. Folyamatosan bdviti
tudasat szakmai képzéseken, tovabbképzéseken.

Onalldan, vagy team-munkdban mindségi, holisztikus szemléletii
ellatast biztosit. Munkdja sordn részt vesz az apolasi folyamat
megvalositdsaban, a beteg sziikségleteinek megfeleld, egyénre
szabott apolasi terv alapjan alapapolast és szakapolasi feladatokat
végez. Megfigyeli a beteg allapotat, allapotvaltozasait. Pszichés
tamogatast nyujt a betegnek ¢€s csaladjanak.

Képes felndtt, csecsemd és gyermekapolasi feladatokat ellatni,
valamint haziorvosi praxisban €s az alapellatas

mas szinterein, otthonapolasban, geriatriai és hospice ellatasban,
onkoldgiai ellatasban apoloként tevékenykedni.

12.

A képzés célcsoportja (iskolai/szakmai végzettség):

A munkaltat6 dontése alapjan beiskolazott munkavallalok és / vagy
a sajat elhatarozasukbol fejlddni, tovabb 1épni akard személyek,
tovabba az allami munkaerd-piaci tdmogatasi programokban
résztvevok vagy valamilyen unids tamogatasi formaban részesiilo
személyek.

A képzési program elérhetd minden olyan egyén szdmara is, aki a
belépési feltételeknek (gyakorld apolo végzettség) megfelel és a
képzési programmal elérhetd 0j szakmai képesités megszerzését
tiizte ki célként maga elé.
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2. Az Altalanos 4pol6 szakmai kévetelményei

Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményeinek leirasa a 3/15. évfolyamon

(esti tagozatos egy éves Altalanos apolé — Gyakorlé apolo HID képzés esetében):

Elvart Onallosag  és  felelGssé
Sorszam | Készségek, képességek Ismeretek viselkedésmodok, . L g g
con 1 meértéke
attitiidok
Segitdkész, tiirelmes ¢és
. . . empatikus a  bete
EIhereZl a beteget az | Ismeri a betegfelvetel, 1ré15)yéban g Téjékoztatést ad a betegnek
osztalyon, a gyogykezelést betegelhelyezés, betegatadas, . és a hozzatartozoknak az
1 . n . Cx . Fontosnak tartja a beteg | >> ° | -
kovetden részt vesz az| elbocsatas feladatait, megfeleld apolo és/vagy orvos utasitisa
elbocsatas feladataiban. aciojat. . . alapjan.
dokumentaciojat tajékoztatasat.  Etikus P)
viselkedés jellemzi.
Az apolas tervezésekor
Ismeri az alapveté sziikségletek | figyelembe  veszi  a
jellemzéit sziikségleteket modosito A ikséoletek
. | (higiénés, taplalkozasi és tényezéket, a beteg| . . ., SAHSCEEC
Felméri a beteg sziikségleteit, DA , : 1 kielégitésének
R U folyadéksziikséglet, —mozgas, | Szociokulturalis Cn A n 11s L
apolasi 1gényeit, a p ’ Lo 114 segitését onalloan végzi, az
1. megfelel§ testhelyzet, ftirités, | jellemzdit, fennallo ) -
2 sziikségleteknek 1 EYSRI . . invaziv apolasi eljarasokat
meofeleld dpolast v& normalis 1égzés, | akadalyozottsagat. o
cglelelo apotast vegez. testhdmérséklet Munkavégzése  soran | 1860yl esetekben orvos
alvas, pihenés, Dbiztonsag), | betartja a munka-, tiiz- | Wtasitasa .
kielégitésiik lehetdségeit, és egészségvédelmi, szerint Onélldan cselekszik.
eszkozeit €s azok hasznalatat. | higiénés és
betegbiztonsagi
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szabalyokat.

Eletkorok szerinti
betegmegfigyelést

végez, felismeri és jelzi a
beteg allapotaban
bekovetkezd

valtozéasokat.

Megfigyeléseit dokumentalja.

Ismeri az életkorok szerinti
betegmegfigyelés szempontjait,
az altalanos megtekintés, a
testalkat, taplaltsdg, mozgés,
jaras, bor ¢és borfiiggelékek,
érzeékszervek, alvas, magatartas,

tudat, fajdalom, vitalis
paraméterek, testvaladékok
normalis jellemzdit,

normalistol valo eltéréseit.
Ismeri a megfigyelés
modszereit, eszkozeit. Tudja a
dokumentalas modjat,
szabalyait.

Hatarozott,
megfigyeléseiben

¢s a dokumentalasi
feladatokban
pontossagra torekszik.

A beteg allapotaban
bekovetkezd

valtozasokat jelzi az orvos
fele.

Sziikség esetén, a segitség

érkezéséig koteles
megkezdeni az
elsdsegélynytjtast
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Laboratériumi mintat vesz a
betegtdl.

Egyszerii, betegagy mellett
végezhetd

labordiagnosztikai
modszereket

alkalmaz.

Ismeri a vénas vérvétel, a
testvaladékok mintavételének

modjat, szabalyait,
eszkozeit, a mintak tarolasanak,

Munkajat
koriltekintoen, a
betegbiztonsagi,
munka- és
egészségvédelmi
szabalyok betartasaval
veégzi.

A mintavétel eldtt azonositja a
beteget.

A mintavételt
utasitasa
szerint, 6nalloan végzi,
tevékenységét dokumentalja.

az Oorvos

Egyszerl eszk6zos és eszkoz
nélkiili vizsgalatokat végez.

szallitasanak szabalyait.
Ismeri az 4gy melletti
vércukormérés,
vizeletvizsgalat modjat,
eszkozeit, dokumentalasat.
Ismeri a fizikalis vizsgalat
apoloi

vonatkozasait. Tudja a

testmagassag, testtomeg,
testaranyok, testkorfogat, BMI
és a vitdlis paraméterek
mérésének modjat, eszkozeit.
Ismeri az EKG vizsgalat
kivitelezését, eszkozeit.

Munk4ajat
koriltekintOen, a
betegbiztonsagi,
munka- és
egészségvédelmi

szabalyok betartasaval
veégzi.

Tevékenységét az  orvos
utasitdsanak megfelelden,
onalldan veégzi.
eredményeket
dokumentalja.

Az
pontosan

Betegmegfigyeld monitorokat
alkalmaz.

Ismeri a monitorozas
eszkozeit, formait,

jellemzdit. Ismeri az EKG
monitorozas apolodi feladatait.

Munké;jat
koriiltekintoen, a
betegbiztonsagi,
munka- és
egeészségvédelmi
szabalyok betartasaval
veégzi.

A beteg monitorozasat
orvos utasitisa szerint végzi.
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Munkajat

W pes Ismerlr az e?letko'r’ok ,sz'ermtl koriiltekintéen a | A betegek el0készitését
El6kesziti a gyermek vagy | csapolasok, biopsziak, képi : . (s
felnétt beteget diagnosztikai | §j ikai 5d k betegbiztonsagi, orvos utasitasa
o o 1agnoszi a | TOASZEICK, | munka- és alapjan, onalldoan végzi. A
eljarasokra, elvegzi spirometria lényegét, menetét,a| _, , . . .
., ., , L egészségveédelmi beavatkozasok soran az
a vizsgalatok alatti és utani| vizsgalatokkal, ; . s e g
. . szabalyok betartasaval | orvossal egylttmikodik,
4poloi feladatokat. beavatkozasokkal végzi. A beteget| asspisutil
kapcsolatos apoloi feladatokat. pszichésen tamogatja. :
Empatiaval €s
Ismeri munkajénak  4polés- | tiirelemmel fordul a
1élektani vonatkozasait, a segit | Peteghez, frlg)./elmes,
Ab ‘s hozzs . kapcsolat jellemzdit, a fontosnak erz1ab§teg o o
eteg ¢s hozzatartozo1 meghallgatasat. Hiteles Megeldzi a szororigen

szdmara pszichés tamogatést
nyujt.

meghallgatas,
beszélgetés szabalyait.
Tisztaban van a munk4jat érintd

segitd

kommunikaciot
folytat. Onmagara
nézve kotelezOnek érzi

pszichikus artalmak
kialakulasat.

jogi és etikai a betegjogok
kovetelményekkel. tiszteletben  tartdsat.
Etikus viselkedés
jellemzi.
Ismeri az életkorok szerinti .
betegoktatashoz sziikséges A beteghez elfogadoan
) ) | pszichologiai és pedagogiai viszonyul, Orvos utasitdsanak
A . beteg ) Cletkordnak ~ és alapokat, az oktatas, az egylittmiikddo, megfelelden
szlikségleteinek megfeleld tiirelmes. ’

betegoktatast és
egészségfejlesztd
tevékenységet végez.

egészségneveles,
egészségfejlesztés szintereit,
modszereit, eszkodzeit, ezek
megvalasztasanak

és alkalmazasanak
szempontjait.

Figyelembe veszi a
beteg

személyiségét,
elozetes ismereteit,
igényeit.

onalldan végzi a betegoktatast,
meggy6z0dik

arrdl, hogy a beteg a sziikséges
tudast megszerezte.
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Ismeri az egészséges ¢letmadd

elemeit, az egészségkarositd
tényezoket, a magyar lakossag
egeészségi allapotanak
jellemzoit

Részt vesz az osztalyon

Ismeri a szakmai gyakorlatokra
vonatkoz6 fontosabb

A tanulokkal tiirelmes,
segitdkész, etikus
magatartast tanusit.

A tanuldkkal val6 foglalkozas
soran kovetkezetesen

10 tartozkodd  tanuld  apoldk ) . . \
. . P szabalyokat, az oktatasi | Felel8sséget érez az| betartatia ~ a  biztonsagos
gyakorlati oktataséban. , . R Kaveoze balva;
modszerek fajtait. utanpotlas munkavegzes szabalyait.
nevelésében.
ot . , Ismeri a szociologia,
Sziikség esetén tanacsot ad a . 0 08, A beteggel szemben
... | egészségszociologi a és a . . . , a1
betegnek szocialis e .. empatikus, etikus ¢és| A tanacsadast Onalléan az
11 s szocialpolitika  alapjait, a vt , L o
egitségnyujtas s ‘o ... . . | segitdkész magatartast| orvos utasitisa alapjan végzi.
., L, szocialis ellatdsok formait, jogi L
igénybevételehez. . tanusit.
alapjait.
. . o A fizikai korlatozasra
Rt oo Isrr‘lerl‘ a jogszeru kerm’al €s Betartia a fogi & efika vonatkozé
1 Részt vesz akorldtozd fizikai korlatozds| Betarja a jogi s etikat| ;o1 o deseket onalldan
intézkedések végrehajtasaban. | kivitelezésének szabdlyait, a| normadkat.

kapcsolodo apoloi feladatokat.

és/vagy az apoloval
egylttmiikodve végrehajtja.
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o _ . Etikus magatartast
Terminalis 4llapoti gyermek| Ismeri a haldoklas szakaszait, a | tangsit.  Tiszteletben
vagy felnétt beteg haldoklo beteg apolasanak, a | tartja az emberi| Betartja az orvosi utasitasokat.
13 apolasat végzi. halott ellatasanak és a csalad méltosagot, részvéttel| Enyhiti a beteg szenvedesét.
Ellitia a  halott  koriili| timogatidsanak  szempontjait| fordul az  elhunyt
teendoket. életkoronként. ember  hozzatartozoi
felé.
Ismeri a fajdalom korélettani
alapjait, jellemzdit, a fajdalom
) o felmeres’et’ cs 4 felmere’shefz . FelelOs a beteg fajdalménak
Gyogyszer nélkiili| kapcsolodd dokumentacios| Fontosnak tartja a beteg his .
. s iso o megfigyeléséért, allapotanak
1 fajdalomesillapito eljarasokat | rendszert. szenvedésének K vetéadért
alkalmaz. Tisztaban van a| enyhitését. ] o Y,
fajdalomesillapitas Tevékenységét onalldéan
lehetdségeivel. dokumentalja.
Ismeri a nem gyodgyszeres
fajdalomcsillapitas modjait.
A munkavégzés soran
Alapvetd gyogyszertani hatarozott,
ismeretekkel rendelkezik. Kkériiltekintd
Eletkornak megfelelé enteralis  és Ismeri a gyégyszerfOMékat pontosségra torekszik.
parenteralis , gyogyszer bejuttatasi modokat . . Orvos  utasitdsa  alapjan,
gybgyszerelési az ¢letkor fliggvényében N{agara" e | éndlloan végzia
15 feladatokat végez, inhalacios és o ge y .’ kotelezének Crz1 a , 1ési n ,
oxigénterapiét alkalmaz. eszkozoket. Ismeri a| higiénés, gyogyszerelesi tevekenyseget.
gyogyszereles, ' betegbiztonsagi
gyogyszertarolas szabalyait. szempontok, a munka-
Tisztaban van a gyogyszerelés | | tliz- és
dokumentalasi szabalyaival. egészségvédelmi
szabalyok betartasat.
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Ismeri a transzfizio javallatait,
a

A munkavégzés soran

vércsoport meghatarozas és a | egylittmiikodo, 0 asits lania
. Wlf e . rvos  utasitdsa  alapjan
transzfuzid  eldkészitésének, | hatarozott, 1 s pJa
o L . Ay | Koriiltekintd elkészit transzfzids
Kozremiikodik transzfizios terapianal. | kivitelezésének eszkozeit, orulte . terapiahoz
16 Felismeri az esetleges t v aldi : Fontosnak tartja a A . .,
szovdményeket apolo% feladatait. munkavédelmi J Elvégzi a transzfuzi6 alatti és
Ismeri a vérkeszitményeket, K6 y d’l : utani 4poloi feladatokat.
tarolasuk  és  felhasznalasuk | <orhyezetvedeimi,
szabalyait, a  transzfuzio | betegbiztonsagi
lehetséges szovédményeit, | szabalyok betartasat.
apoloi teenddket.
Alapveto taplalkozasi s, . i RPN
Aap P . Erti a diéta fontossagat, | A diéta és a taplalasi mod
A beteg allapotanak megfelelé dictat ¢s | iISmeretekkel rendelkezik. ] . L
17 RN . s . szerepét a  beteg| megvalasztasanal
taplalasi modot alkalmaz. Ismeri a diétdk formait, a ; o o o
 err e gyogykezelésében. az orvos utasitasa szerint jar el.
taplalas modjait.
Ismeri a korokozo
mikroorganizmusokat, a
fertdzés létrejottét.  Ismeri a
iali Felelosséget érez a . .
nosocqmlalls o o clelosseget - ere Betartja és betartatja a
Részt  vesz az  infekciokontroll | infekcid fogalmat, kialakulasat, | fertézesek higiénés
18 feladataiban. a leggyakoribb nosocomidlis | kialakulasanak es bet b"t L .
; ; . > i o etegbiztonsagi €s
Izolalt beteget dpol. infekciokat, Ismeri az| terjedésének i - g bélvokat
. ., . W g mun mi sz X
infekciokontroll feladatat, megeldzésében. unkavedeimi szabaiyoka

"o

tevékenységeit, a fert6zé beteg
elkiilonitését €s apolasat.
elkiilonitését €s apolasat.
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o . Fontﬁsnak 71 21 A munkaja soran keletkezett
Az CEesZSCEUSY! ell?l tas soran Ismeri az  egészségligyben mu’n at . . °®| hulladékokat 6nalléan kezeli,
keletkez6  hulladékot  az . . ... | egészségvédelmi B )
19 e s p keletkezett hulladékok fajtait, . felelds a szabalyos
eldirasoknak megfelelden . - o szabalyok, a , . .
. kezelésiik szabalyait. R . . hulladékkezelésért
kezeli. kornyezetvédelmi
szempontok betartasat.
Megfeleld empatidaval | Az orvos utasitisa alapjan, az
fordul a beteghez. orvossal egyiittmiikodve,
Altalanos 4polasi feladatokat Egylittmiikddés, etikus | vagy o6ndlléan részt vesz a
végez. teriiletén. Segédkezik a viselkedés jellemzi. diagnosztikai  ¢s  terdpids
betegek vizsgalatanal A munkavégzés eljarasokban. Felettes &apolo
diagnosztikai eljarasokkal Ismeri a,erkeI?,ekhez . |soran ] hatarozott, 1rany1ta’sava,l ’ Vegreha_]t:!a a
20 K latos apolsi feladatokat kapcsolodo fobb alapapolasi | koriiltekintd, beteg 4polasat. Felelds az
,ap C07atos apolot Ieladatokat | foladatokat. pontossagra torekszik. | orvosi utasitasok, apolasi
lat el. Részt vesz a betegek Fontosnak tarja a tevékenységek szakszerti
gyogykezelesében. munkavédelmi, végrehajtasaért, a
kornyezetvédelmi, szabalyszerii
betegbiztonségi dokumentalasért.
szabalyok betartasat.
‘ Az orvos utasitasa alapjan,
Ismeri az alapellatas jogi| Megfeleld empatiaval | &gzt vesz a beteg
szabalyozasat, a kozosségi| fordul a beteghez. gydgykezelésében . Onalldan
) apolas és az otthonapolas| Egyiittmiikodés, etikus - : it
Koz6sségi apolast, p ) 1Y gyuttmuk : megter\,/em,e,s VegrehaJ”tJa a
(s fogalmat, viselkedés jellemzi. beteg apolasat. Felelos az
21 otthonapolasi feladatokat | _ .1 ..o, p e . . T
’ miik6désének alapveto A munkavegzes 0Orvosl utaSItasok’ apolas]
vegez. jellemzdit, a kozosségi apolas €s | soran hatarozott, | tevékenységek szakszeri
az  otthonapolas  teriiletén | koriiltekintd, végrehajtasaért, a
végezhetd apoloi feladatokat. | pontossagra torekszik. | szabalyszerii
dokumentalasért.
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Betartja a munkavédelmi,
kornyezetvédelmi és
betegbiztonsagi szabalyokat.

22

Asszisztal
beavatkozasoknal.

invaziv

Ismeri az invaziv
beavatkozasok fogalmat,
formait, alkalmazasuk
indikacioit, kontraindikacioit.
(periférias és centralis

vénakaniilok, artéria punkcio,
artéria kaniilalas, EDA kaniil,
Port-acath, gyogyszerek
bejuttatasanak eszkozei,
hasznalatuk (infazor, perfuzor,
volumetrikus pumpa, PCA

pumpa, tilnyomasos szerelék),
vizeletkatéterek és
behelyezéstik,
holyagkondicionalas,
betegmegfigyeld monitor
invaziv mérési lehetdségei,
eszk0z0s 1égutbiztositas,

dializis, punkciok, biopsiak).
Tisztdban van az invaziv
beavatkozasok jogi és etikai

Empatiaval fordul a
beteghez, segitokész.

Fontosak szamara a
beteg igényei,
tudasanak folyamatos
fejlesztése a legljabb
technikai eszkozok és

eljarasok
vonatkozasaban. A
munkavégzés

soran hatarozott,
koriltekinto,

pontossagra torekszik.

Az orvos utasitasa alapjan, az
orvossal egylittmikodve, vagy

utasitds  alapjan  Onalléan
(periférias vénakaniilok,
vizeletkatéter, egyszeri

eszkozos 1égutbiztositas

kivitelezése, betegmegfigyeld
monitor, gyogyszerbejuttat as
eszkozeinek hasznélata)
egylittmiikodve az 4poldval
¢és/vagy az orvossal vesz részt

az invaziv  beavatkozasok
kivitelezésében.  Felelés a
beteg ¢és a bevezetett eszkoz
megfigyeléséért,
gondozasaért.  Betartja a
munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,

betegbiztonsagi szabalyokat.
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szabalyaival. Ismeri az egyes
beavatkozasok eszkozeit,
apoloi feladatait, a Iehetséges
szovodményeket.

23

Invaziv beavatkozéasokat
végez (vénakaniil behelyezés,
véna punkcio, holyag katéter
bevezetése, ndéi és férfi
paciensnek).

Ismeri a periférias véna kaniil
behelyezésének protokolljat, a

vénapunctid menetét, a
transzurethralis katéter
bevezetésének  protokolljat.
Ismeri a beavatkozas

indikacioit, kontraindikacioit,
és a lehetséges
szovOdményeket. Ismeri a
beavatkozas
dokumentalasanak menetét, és
apoloi vonatkozasait

A jogi etikai normak

betartasaval

empatikusan  4ll a
beteghez, tudasat
folyamatosan fejleszti

¢és halado szemléletii az
Uj eszk6zok protokollok
tekintetében.

A beavatkozasokat

felettes utasitdsara, vagy a
szervezeti egység protokollja
alapjan &nalléan végzi. Onallo
felelosséggel
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Ismeri a krisztalloid oldatok

jellemzoit, indikacioit,
kontraindikacioit,
adagolasukat, a Ilehetséges

mellékhatasokat. Részletesen

A beteggel empatikus,

Orvos utasitasa alapjan, az
orvossal
egylttmiikodve vesz részt a

Haté Slkiili inf(zid ismeri a ogyszeres  és | segitOkész hatbanyagot tartalmazo
atoanyag nelktill IfuzIot , gyogyszeres o8| segiiokesz. infizi6  beaddsinal. A
elokészit, bead. hatéanyag nélkiili  infizid | A munkavégzés . Lsts
24 Elékészit, és segédkezik a| el6készitésével,  beaddsaval | sors ; hatéanyag nélkili - infuziot
, elokészitésével, eadasava . e . 112
. g . 2 v , V,. sc?'re'l.n o hatdrozott, orvosi utasitasra Onalldan
hatéanyagot tartalmazé | kapcsolatos apolo1 | koriiltekintd, . . et g,
P s e ) . : beadja. Betartja a higiénés és
infuzids oldat beadasanal. feladatokat, az infuzid | pontossagra torekszik. : o
‘s . betegbiztonsagi
beadasdnak  eszkozeit, a .
. s szempontokat, a munka-, tiiz-
lehetséges szovodményeket, , ., .
” . na s , és egészségvédelmi
teenddket szovodmény ,
, - szabalyokat.
esetén, a dokumentalas
szabalyait.
Megfeleld indikaci6 esetén
. idok. mi onalloan végez
Ismle rl tc’flknonSiterOI _0”, m"}F’r fajdalomesillapitast non-
Laz- & faidalomesillapitast ?ng.l?? I.,l.Jtmi ¢ 'jed'E@;9¥:, szteroid gyulladascsokkentd,
, J Hap Incikaciot, kontraindikacioll, | o peteggel empatikus, | vagy — minor  analgetikum
végez per os, rectalis, vagy | adagolasukat, lehetséges con 1 "y T
. I T . . . segitOkész. adasaval. Megfelel6 indikacio
intramuscularis injekcio | mellékhatasokat.  Ismeri a A munkavéezés esetén snalléan végez
formajaban, tevékenységét specialis  fajdalomesillapito ) g ) lazesillanita
25 1 o lidrasokat (EDA. PCA soran hatarozott, | lazcsillapitast.
dokumentalja. Felméri a beteg | €ljarasoka ( ) ) o . Gvé 16 tevek ‘oot
.. . . 1o 1 : lazesillapitok | Koriiltekintd, yogyszerelo  tevekenysege
fajdalmat, kozremiikodik | Ismeri a azesillap ) . ) Iy
o1 . 1o | iellemzbit Ikalmazasuk | Pontossagra torekszik. | pontosan dokumentalja.
specialis  fajdalomcsillapito | J€HEmMZO1L, alkalmazasu . C .
. et g e gs g g Betartja a  higiénés ¢€s
eljarasokban (EDA, PCA) indikécioit, kontraindikacioit, , o
’ , . betegbiztonsagi
adagolasukat, a lehetséges moontokat. a munkae. ti
mellékhatasaikat. %Ze po e u > Uz,
és egészségvédelmi
szabalyokat.
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Ismeri az allergidk tipusait,

kezelési lehetdségeit. iy .
. .o, Orvos utasitdsa szerint vesz
. , Tisztaban van a reanimacid , \ ,
Allergiaellenes gyogyszereket , A munkavégzés soran | részt a  gyogyszerelesben.
o . soran alkalmazott SRS 4 . ., ,
utasitds szerint alkalmaz a , . egylittmiik6do, Betartja a  higiénés  ¢és
, , gyogyszerekkel. Ismeri az . vt 1 . -
26 betegnél. Részt vesz a ; hatarozott, koriiltekintd, | betegbiztonsagi
, , alkalmazott gyogyszerek B
gyogyszeralkalmazasban . ... | pontos. szempontokat, a munka-, ttiz-,
S , jellemzdit, indikacioit, ] L, .
reanimacio soran. , , .. és egészségvédelmi
hatasukat, mellékhatasaikat. ,
: , szabalyokat.
Ismeri a gyogyszerek
dokumentélasanak szabalyait.
Ismeri a kronikus sebek
tipusait, a kialakulasukban ' ..
i . Orvos utasitasa alapjan végzi a
szerepet jatszd tényezoket, . s
lemzdiket Ismeri . kronikus sebek apolasat.
Kronikus sebbel rendelkezd | . . A beteggel empatikus. | Betartja a  higiénés  ¢€s
1 .. | kronikus sebek felmérésének, L, . , .
27 betegek  apolasat  végzi, L .. Tudasanak folyamatos | betegbiztonsagi
) o, o kezelésének szempontjait, a | . . e . 8
tevékenységét dokumentalja. . .., | fejlesztésére torekszik. | szempontokat, a munka-, tiiz-,
felmérés dokumentécids , ., .
. w4 s egészségvédelmi
rendszerét a megeldzéshez/ szabalvokat
kezeléshez hasznalt yokat
eszkozoket, anyagokat.
A beteggel empatikus, | Az inkontinens beteg apolasat
Ismeri  az  inkontinencia | segit6kész, a beteg | orvos utasitasanak
Inkontinens betes  4pol4sat formait, kezelési lehet6ségeit, | igényeit  szem  eldtt | megfeleléen, Onalldan végzi.
28 g @ az  inkontinencia ellatas | tartja. Betartja a  higiénés és

végzi.

invaziv és non-invaziv

eszkozeit

A munkavégzés soran
hatarozott, koriiltekinto.

betegbiztonsagi
szempontokat, valamint a
munkavédelmi szabalyokat.
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Ismeri a  fobb  apolasi
modelleket. Ismeri az apolasi
folyamat szakaszait, az apolasi

terv elkészitésének | AZ . apolasi
Az apolasi folyamat | szempontjait. Apolastani, | anamnezis
alkalmazasaval megtervezi és | kortani, feﬂlvuetele‘nelﬂ . o
gletkorok  szerinti  beteg | Segitségével  felismeri  a beteggel. e,rthetoen, egyittmikodve végzi.

29 apolasat. Tevékenységeit ¢és a | felméres soran kapott adatok k"omlmumkal, Fel(?los az dltala elvegzett
betegmegfigyelés eredményeit | Osszefiiggeseit az  apolasi ture rr]n flser}[. tevekenyse’g,ek” szabilyos
dokumentalja. diagnbzisok pontos meghallgatja. o dokumentalasaért.

, . . A dokumentalasi

megfogalmazasa érdekében. . .

. o .. | feladatoknal pontossagra
Ismeri az elektronikus és papir | . i

e o, . | torekszik.
alapu egészségiigyi és apolasi
dokumentacid részeit,
EESZT-t, a dokumentalas
szabalyait.
Ismeri a beodntés ¢€s a

Képes beontés adasara, | sztdbmazsak csere indikacioit, | A beteg jogait szem elott Utasitas alapian  elvéezi a

30 sztomazsak uritésére, | kontraindikacioit, tartva végzi a beavatkogast P) &

cser¢€jére. kivitelezésének modjat. | beavatkozast. '
Lehetséges szovodményeket.
ismeri a omorszondan| _ . .. iy . -

31 Képes a  gyomorszondan Keresztiili t4 lél%i}; menetét. & Etikusan vegzi a| Utasitas alapjan elvégzi a

keresztiili taplalasra. eszkzren dsIZ)erét ’ munkajat. beavatkozast.
Ismeri  az  emberi testAbete o oait szem elstt

32 Képes a hagyholyag| felépitését, a vizeletkatéter tartva £ gVé /i . Utasitas alapjan elvégzi a
irrigalasara. tipusat €s behelyezést kovetd , £ beavatkozast.

beavatkozast.

gondozasat.
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Képes beadni elrendelt | Ismeri a gyogyszertani
enteralis ogyszereket, | alapokat, a gyogyszerelést, a , , ‘s . .
o, EYOBY o P , EYOBY > |Munkajat precizen ¢és|Utasitas alapjan elvégzi a
33 fiziologias oldatot, heparinos | f0bb gyogyszercsoportok at,| . . .. . .. ,
e, , , h , kortiltekintéen végzi. beavatkozast.
fiziologias oldatot és 14 éves és lehetséges
kor felett glukozt. mellékhatasukat.
Képes részt venni a beteg|Ismeri a  beteg  mitéti . .
s 1A re s Wy 4 rs Munk4jat precizen és
mitéti  elokészitésében, a |elokészitését, a R . . ., ..
., . koriiltekintden végzi, a|Utasitds alapjan elvégzi a
34 betegdokumentécio betegdokumentacio . ,
o o s o T szakmai protokollok | beavatkozast.
vezetésében, a kotések| vezetésének szabalyait, és a L,
" s betartasaval.
cseréjében. kotések cseréjének modjat.
, : : .. |Ismeri a decubitus it un o | A1
Képes felismerni a decubitus | . ., . s rer . |Munkajat atdle elvarhato | Onalldan
35 jeleit, sulyossagat Kialakulasanak etiologidjt, és modon végzi megfigyeli a beteget
Jeletl, sulyossagat a stadiumait. gzl ghay geL
Tudja az orvosi latin nyelvet, az
.. anatdmiai megnevezéseket, a|Ertékként tekint a helyes v
Alkalmazza a szakmai idegen ; CB .. . y Feleldsséggel
36 velvet kommunikacié formait. szaknyelvi h 1 Kmai nvelvet
y ' Pszicholégiai, etikai| kommunikaciora. asznaija a szakmat Nyeivet.
ismeretekkel rendelkezik.
Alkalmazza ¢€s megérti a . q e
. o BTN % omeri a fizika és a biofizika .
szakmai fizikai ¢és biofizikai o o - Utasitasra célzott
: ., . , alapvetd torvényszerliségeit €s | Szaktudasat , ,
37 ismereteit ¢és  jelenségeket. . , \ . . megfigyeléseket végez a
. , . ters a leggyakoribb  képalkoto | folyamatosan fejleszti. . .
Ismeri a képalkotd eljarasok| .., |, beavatkozéasokat kdvetden.
. eljarasokat.
alapjait.
Alkalmazza a szakmai kémia . (e, e
o . e . |Ismeri a kémiai és a biokémiai L ,
alapvetd jelenségeit, ismeri a . i Utasitasra célzott
) .. . |alapfogalmakat, és a| Szaktudasat i ,
38 szerves ¢és szervetlen kémiai megfigyeléseket végez a

alapokat. Megérti a biokémiai
alapfogalmakat, és a

leggyakoribb
labordiagnosztikai eljarasokat.

folyamatosan fejleszti.

beavatkozasokat kovetden.
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labordiagnosztikai mintavétel
kémiai hatterének alapjait.

Ellatja a praxis/ ) _
praxisk6zosség tigyviteli | Ismeri a praxis Tordl:SZl,k ) | a
teenddit (betegek ki- és | mikddtetéséhez sziikséges MUnKavegzes M imutatas alapjan  6nalldan
. . . . o . szabalyainak al|l ., . W .
bejelentkezése, heti, havi, | dokumentacid vezetés 7 ... | végzi el az ligyviteli feladatait.
. . . o . . .. | betartdsara. Szem el6tt . . .
éves praxisjelentések, | szabalyait, az  tgyviteli : . .. . | Betartja az adatvédelemre ¢€s a
39 . , ... |tarja a jogszabalyi ., ,
betegregiszterek vezetése, | feladatokat. Felhasznalo6i cléirasokat A dokumentéiciora  vonatkozé
ap(’)las1, o dokumen‘fa(.:llo, szgten ismeri az akkreditalt hatéridéket  precizen elotrasokat
egészseégligyl dokumentacio). | hdziorvosi szoftvereket, betartja
Betegiranyitast tdmogato | betegiranyito rendszereket.
eszkozt hasznal.
Ismeri a praxis
kozegészségiigyijarvanyiigyi
feladatait. Felsorolja a fert6z6 Adminisztracios és
betegekkel kapcsolatos szakapolasi  tevékenységét
Figveli . raxis F?Vekenysegeket, o9 orvosi  utasitiasra  Onalldan
kég)é: észséotioviArvAn p ; Jaljrvetn}./ugy’ll eriekbol Vegze,tt végzi. Betartja a
zegészségi s o
40 DZEEESZSCEUEYY \ yugy SZUTOVIZSEA atokat , ©s dokumentacio  vezetésének
viszonyait, felméri a | laboratoriumi  vizsgalatokat. szabalvait
hidnyossagokat. Ismeri a jarvanyveszély, vagy Fel l"y o il Ttal
jarvany esetére vonatkozd elelosseget vallal az altala
rendelkezéseket. Ismeri a vezetett dokumentacio
fert6z6 betegek be-, és tartalmaert.

kijelentését az,
OSZIR rendszerbe.
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Ismeri a  leggyakrabban
el6fordulo kréonikus
betegségek (sziv és .
| érrendszeri, diabéteszes, Onalldan vegzi cgyes,
Részt vesz a  gondozasi gasztroenterologiai, Torekszik a alacsony kockézatu betegek
tevékenységek-ben. 1égzdszervi, nefrologiai, dok gondozasat. Az  orvossal
Y, , . , IR e okumentacio  pontos, . 1 e L.
41 Ellendrzi a gondozasi naplot, | uroldgiai, neuroldgiai, szabalvszerti vezetésére egyuttmiikodve  végzi a
NS Lo y! , N
egyes betegcsoportok | pszichiatriai és onkoldgiai) . , magas kockéazati betegek
. . . . ‘o elkotelezett a szabalyok, -
gondozasat protokoll alapjan | koroktanat, ellatasuknak, rotokollok betartish gondozasat.
végzi. gondozasuknak a szabdlyait, P asard- | A dokumentéciét  onalldan
protokolljaikat, vezeti.
népegészségiigyi
vonatkozasaikat €s prevencios
lehetdségeiket.
Ismeri a haziorvosi ellatashoz
tartozo orvosszakértoi
feladatokat Gigy, mint a halal
megallapitasa, latlelet
‘ | felvétele,  gépjarmiivezetdi, Az orvossal egyiittmitkodve
Kozremikodik  a  praxis| pelvizi hajozasi szolgalati és végzi a  gondozasi, az
hataskorébe tartozo | pelvizi kedvtelési céla vizi orvosszakeértdi és
orvosszakeértoi €s | jarmiivezetéi  alkalmassagi keresOképtelenséggel
42 keresoképtelenségg el | vizsgalat, kézi 16fegyverek, | Elkotelezett a szakmaja, | Osszefliggé — adminisztracios
' osszefliggd feladatok | 18szerek, gaz-, és | szakteriilete irant. feladatokat.
elvégzésében, dokumentélja | riasztofegyverek A dokumentacidét Onalldan
azokat és vezeti a | megszerzésének ¢€s vezeti. Betartja az
nyilvantartast tartasanak egészségi adatkezelésre, adatvédelemre
alkalmassagi vizsgalata. vonatkoz6 eldirasokat
Ismeri az orvosszakértdi
feladatok dokumentaciojanak
Szabalyat. Ismeri a

keresOképtelenség formait, és
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az ezzel Osszefliggd ligyviteli
feladatokat.

Alkalmazza a beteg adatainak
kezelésére ¢és  védelmére
vonatkozo szabalyokat.

43

Részt vesz a prevencid
kiilonbozé  szintjein  zajlod
munkaban, betegklubok,
szintér programok
szervezésében, valamint az
onszervez6do csoportok
szakmai segitésében.
Kommunikacids stratégiakat
alkalmaz.

Ismeri a prevencid
kiilonb6z6 szintjeit,
szintereit és célcsoportjait.
Ismeri a szlrdvizsgalatok
céljat, modszerét, etikai és
jogszabalyi hatterét. Ismeri a
kotelezo, az  életkorhoz
kotott és ajanlott
szlir@vizsgalatokat. Ismeri az
egészségfejlesztési
programok  szervezésének
modjat.

Ismeri a prevencios
tobbletszolgaltatasok
igénybevételének
lehetdségét. Ismeri a
dohanyzasrol vald leszokast
segitd  programokat, az
alkohol- és drogprevenciot.
Ismeri az egészségfejlesztés
¢s a motivacié modszertanat,
a kommunikécios
lehetdségeket

Elkotelezett a lakossag
egészségének javitasaban.

Folyamatosan, belsd
indittatasbol  szervezi az
egészségfejlesztés 1
programokat, ¢letvitelével
példat mutat. Betartja a
szlirdvizsgalatokra vonatkozo
etikai és jogszabalyi

"

eloirasokat.
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Ismeri a védooltasok
beszerzésével, tarolasaval,
nyilvantartasaval €s

felhasznalasaval kapcsolatos
jogszabalyi, hat6sagi és belsd

A 1 en : Betartja a védodoltasok
Elvégzi a védooltasok| szervezeti eléirasokat.| .. . . ' s
. s : \ Torekszik a szakmai | beszerzésével,  tarolasaval,
beszerzésével, tarolasaval,| Felsorolja az  életkorhoz , . , o, ., ]
o s ) o N i szabalyok szerint végzett | nyilvantartasaval és
44 nyilvantartasaval ¢és| kototten kotelezd, a \ . B
L L. ., | tevékenységre. felhasznalasaval kapcsolatos
felhasznalasaval kapcsolatos| megbetegedési veszély . - e, "
. L . jogszabalyi, hatosagi és belso
feladatokat. elharitasa esetén kotelezd, az 2
.1 . . szervezeti eldirasokat.
onkéntesen igénybe veheto, a
munkakorokhoz kapcsolddo
védboltasokat. Ismeri a
téritésmentes influenza elleni
oltasban részesiilok korét.
Ismeri a gerontologia és a
geriatria definicioit, tipusait,
torténetet, _ fejlodéset, | Eifogadia és tiszteli az idds
Eligazodik az idés, és a alapfogalmait. embereket, érdeklédd  és
kronikus ellatas rendszerében, | Felidézi a hazai és killfoldi| segitokész — személyiség,
. _ demografiai, epidemioldgiai,| akj elhivatott a szakteriilet-

45 Feltarja a beteg szempontjabol | tarsadalmi, gazdasagi| ezen beliill az id6s és a| Tevékenységét
kulcsfontossagu a potencidlis | mutatokat, elemzéseket,| kronikus beteg  ellatas-| onalloan végzi.
kockazatokat, megtervezi a | tanulmanyokat. ismereteinek  elsajatitasa
sziikséges beavatkozasi | ; _, . .~ . | 114 i iali

' g Atlatja a demografiai, rant, letott a specia }s
teriileteket. szakmai tudas

epidemiologiai, tarsadalmi-
gazdasagi Osszefiiggéseket, a
geriatriai ellatds rendszerét,
annak szervezeti

befogadasara,
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struktarajat,  kapcsolddasi
pontjait.
Felel6s az 1d6s, illetve
kronikus betegek holisztikus
Ismeri az oregedés (telileskoru, &leti
folyamatanak biologiai és r?:zc’e?;zeme etu)d <Aért
o . , | élettani vonatkozasait, | Empatikus, radhangolodik 6,: az’lsz,le,: ’ goncozasactt,
Felvilagositast ad az 6regedés L e .. , apolasaért. Betartja a
L, . . | kockazatait. Felidézi az a gondjaira bizott . L.
folyamatarol. Elemzi  és| dselméletek | paciensek helvzetébe kompetenciahatarait a beteg,
46 értckeli  az  dregedés Orefie eseimeleteket, erti grzéseibe s 4 oo | dlletve hozzatartozok
folyamatat befolyésold ?,ZO 4 T CSPPO?OSHZS?‘[’ alapian  motivalt a7 tajékoztatasakor,
tényezoket, az egyén szintjén. enyeg?t. s’m’erl az ’(')rege’ est p9 e felvilagositasakor.
befolyasold tényezoket és az | €gyeni segitsegnyujtasra Tevék L snalld
idésellatas  jogi-, etikai cvekenyseget - onatloan,
eorh 'tJ g illetve masokkal
vonatkozasal egyiittmiikddve, tovabba

vezetdi iranyitassal, utasitas
alapjan végzi az otthondpolas,
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Elemzi az id6s ¢és kronikus
betegek a tarsas
kapcsolatainak jellemzdit és
feltarja a pszichologai, illetve
szocialis zavarokat. Részt
vesz a demens és Alzheimer
kérban  szenvedd  betegek
ellatasaban, illetve  ezen
betegek szakapolasat végzi

Ismeri az ¢letkori
sajatossagokat, a
szakteriiletre jellemzo
klinitkumi  vonatkozasokat,
az 1d6s ember
pszichologiajat, tarsas

kapcsolatait, azok jellemzdit.
Felismeri és azonositja a
pszicholdgiai és a szocialis
zavarokat. Ismeri a demencia
¢s az Alzheimer kor kongitiv
¢s nem kognitiv tiineteit,
jellemzoit, a  betegségek
lefolyasat, szakaszait,
kockazati tényezdit, kezelési
lehetdségeit, ezen betegek

ellatasaval kapcsolatos
szakmai  és  tarsadalmi
problémékat, az ellatéssal
kapcsolatos szakapoloi
teenddket.

1d0s,
beteg
paciensekkel, gyakorolja
a feltétel nélkiili elfogadas

Turelmes az
krénikus

modszerét, kerili a

stigmatizaciot

Szaképoloi tevékenységét
a paciens allapotanak, az
¢letkori sajatossagainak,
a pszicholdgiai
jellemzdinek figyelembe
vételével, az elsajatitott

geriatriai klinikumi
ismereteit  alkalmazva
veégzi.

egészseégligy, illetve a
szocialis ellatasi teriiletén az
alap-, fekvébeteg-, valamint
specialis szakellatast nyujto
intézményeiben
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Menedzseli az id6s emberek és
a kronikus betegek ellatasat.
Erthetd,
tajékoztatast nyajt az igénybe

szakszeru

vehetdé  szocialis  ellatasi
formakrol. Kozremikodik az
egeszségligyl €s a szocialis
ellatdsok megszervezésében
Adatokat ¢és dokumentumok
karbantart, tovabbit, ment és

archival

Ismeri az id0s és kronikus
ellatas rendszerét, szervezeti
struktardjat,  kapcsolodasi
pontjait, ismeri a szakapoloi
tevékenységet
szakmai  és

szabalyzo
jogszabalyi
kornyezetet. Megfeleld
moédon beazonositja a sajat
kompetenciahatarait. Ismeri
az  egészségligyi ¢€s a
szocialis ellatas helyét ¢és
szerepét a geridtriai és a
kronikus beteg ellatasban.
Ismeri a betegmenedzselés
elemeit, 1épéseit, az ellatason
beliil, illetve az egészségligyi
és szocidlis ellatas kozotti
hatartertileteket-,

koordinacios lehetdségeket,
a kapcsolattartdas formait.
Ismeri a kommunikécios ¢és
konfliktuskezelési

modszereket. Beazonositja a
kiilonbozé  ellatasi  igényt
jelz6  és  kezdeményezd
dokumentécios feladatokat.

Betegmenedzselési és
koordinacids feladatainak
ellatdsa kozben iigyel a
kommunikéciojara, a
kompetenciahatarain  ak
betartasara,

tisztelettudoan, de
hatarozottan fellép a
beteg  érdekében. A

beteggel ¢és csaladjaval
empatikus, segitkész és
torekszik  arra, hogy
valamennyi intézkedése a
beteg érdekeit szolgalja,
illetve tigyel arra, hogy az
ellatas  folyamatos  és
szakszerli maradjon.

Onalldan, illetve masokkal
egylittmiikodve kdzremiikodik

a betegutak menedzselésében,

a rehabilitacioban, a
kozosségi-, €és az otthoni
szakédpolasban, illetve a

hospice szakellatasban.

Onalléan végzi az adatok

betaplalasat, feldolgozasat,
atvitelét, fogadasat és
elemzését.

Onalldan végzi az informécid
forrdsok  és  informaciok
felkutatasat és beszerzését
digitalis halozatokbol, illetve

az informaciok kiértékelését.
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Részt vesz és segédkezik a
beteg egyéni foglalkozasain,
illetve részt vesz a
munkaterapias, foglalkoztatd

terapias és

Ismeri a viselkedés mintakat,

kulturalis sémakat a
geriatriaban. Tisztdban van a
csoportszerep ¢s
csoportdinamika

jelentésével.  Felismeri a
szerepek, szerepfesziiltségek
tipusait, azok pszicho ¢és
szociohigiénés

kovetkezményeit. Ismeri az

Viselkedését,
kommunikéciojat a beteg
megfeleld ellatasanak,
illetve a csoport
iranyitasdnak  érdekében
kontrollalja.

Hatékony moddszerekkel
meggy0dzi mind az egyént,

Onalloan, illetve a megfeleld
szakmai tudassal rendelkezd
szakember irdnyitdsa mellett
vesz részt a terapids ellatasban,
illetve a

gyogyfoglalkoztato csoportok| jdgsek  Onértékelési  és mlnd a Csoporttagoizti’t ali csoportfoglalkozasok
uj perspektiva
munkajaban. ; . STy . : munkajaban
J érzelmi kondicionalasi megismerésére, 1j dolgok, J
modszereit, illetve az| moédszerek
iddsellatasban az| elsajatitasara,
alkalmazhat6 szocioterapids| megtanulasara
modszereket
50 Tajekoztatja a beteget és a Tisztaban van a daganatos -
hozzatartozé6t a  réksziirés . o Belatia a  szekunder
o betegségek etiologiaval, 5 elentéséod )
lehetdségeirdl, 3| epidemiologidval prevencio jelentoseget a| (ynafjgan, illetve mésokkal
(ir6 Alj . : ’ daganatok korai ttmiks 207
sziirprogramokat propagalja. diagnosztikaval, a daganatok g o , egyittmiikddve ~ végzi  az
. 1 o . szlirésében. Elhivatott a| egészség megbrzésére  és
Koézremiikodik a| csoportositdsanak egységes| , . S T )
. , o , . rakbetegségek fejlesztésére iranyulo
rakbetegségek felderitésében. | rendszerével. Azonositja a e . . . \
. . felderitésében. Torekszik| felvilagosito, tajékoztatd
Kovetkezetesen alkalmazza a| daganatkeltd 4genseket, a , tevékenvséoeket
a gyogyult betegekben a| t€VeKenysegeket.

szurési

elveket és technikakat.

veszélyeztetett
rizikdcsoportokat felismeri.

metasztazisok
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Részletesen ismeri az egyes
korképekhez kotodo
sziirovizsgalati lehetoségeket,
sziirési programokat. Erti a
betegség korai
felismerésének jelentoségét.

kialakulasanak
megeldzésére.

Vallalja és  hitelesen
képviseli szakmaja
tarsadalmi szerepét,

Tisztdban van a gydgyult al‘anet('S viszonyat  a
betegek relapszus| Vilaghoz.
kialakulasanak veszélyeivel.
52 Eligazodik az onkologiai
Kompetencidjanak ellatas m:cez.menyrendszereb. .
p ‘e . en. Erti az onkologiai
megfeleléen tijékoztatja a ) . .
betoget & felkeésziti beavatkozasok (kemo-, | Empatikusan, etikusan,
. . biologiai-, sugar-, hormon-,| segitokészen = a  beteg
(pszichésen,  szomatikusan)| . ) i D o '
kemo- immun- és érdekeit ¢és sziikségleteit Orvosi utasitasra, részben

, biologiai-, sugar-, hormon-,
immun- és génterapia
kezelésekre. A daganatos
betegek komplex kezelésében
kozremiikodik.

génterapia) céljat, menetét,
esetleges

szovodményeket, a
mellékhatasok

kivédésének lehetdségeit.

szem eldtt tartva vesz részt
az ellatasban, munkdjéra és
Onmagara igényes

onalldan végzi munkajat.
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Instrukci6 alapjan részben

. . e o, Torekszik a citosztatikum| ¢nalld Lo7i
Citosztatikus keverékinfuziot, Magabiztosan ismeri a Port a | érpilydn b onalléan végzi a
ogyszereket, vérkészitmén ) . A oo beavatkozast. Betartja ¢s
gy Y ’ ., yt Cath kantil és érkatéterek kertilésének kivédésére, ) . .,
juttat be a beteg szdmara Port- . or e, , ...l betartatja az extravazacio
a-Cath Kaniilén va (centralis, periférias) perfusor, | ezzel a sulyos szoveti e '
o 38Y) infusor fajtait, miikodésiik, | karosodds — megeldzésére. megelOzésére, a  steril
érkatéteren (centralis, i , , - " LA
cor s . alkalmazasuk Magara nézve kotelezének| anyagok kezelésére,
periferias) nfusoron, | s nbozdsegeit & érzi a  kézhigiénés  és| tarolasa Koz
perfusoron 4t. A  katétert, ku c.).rllﬁlc;z,oselgel. © ?(Z ceyes : £ bilvok tarolasara vonatkozo
kaniilt dpolja, gondozza. aniilok apolasivonatkozasait. Eiizftzzsz szabdlyok| cliarasrendek-, protokollok
' elbirasait, szabalyait.
54 Felismeri a kiilonb6z6 szervi
lokalizéacioja
Figyelemmel kiséri aZ| szovédményeket. Felismeri a Felelgsséaac]

L i elelosséggel, . oy ,
onkologiai ellatas’ban kemo-, sugar-, empatikufagn etikusan Orvosi utasitidsra részben
alkalmazott kez,ellesek hormonterépia akut és o1 1 "| 6nalloan VégZi munkéjét.
betegekre gyakorolt hatasat. bakut llékhatasait segitokészen a  beteg Apoléi tevékenységet

) ) _ Szubaxut me e’ aasalr. érdekeit ¢és sziikségleteit Kezdeme Koldoiai
A CItOSZtatIkus-, Sugér-, |”etve FelSOfOl_]aa SZU.ppOI'th kezeles szem elétt tartva Végzi eZ’ e.menyez aZ’ on ,O qglal
hOI‘monkezeléS akut éS elVelt, a daga‘na‘tos betegSég’ felada‘ta't a szupportiv terapla mellekhatasalnak
szubakut mellékhatasait| vagy a kezelés altal okozott| | olsshen. kezelésére.

felismeri, ellatja.

tiinetek, panaszok
csokkentését, megsziintetését
célz6 modszereit.
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Tiszteletben tartja a sulyosan

Megnevezi a haldoklo beteg | peteg  ember jogait élete
Charta'jélt, az életvégl Végélg, a titoktartas
dontésekhez  kapcsolodd  jogi | kgvetelményeit.  Mélységes
Terminalis  allapotd  daganatos | szabalyokat,  etikai  kodex | hymanummal, empétiaval
gyermek és felnott beteg | vonatkoz6 részeit. Felismeri a | fordul a haldokld beteg és A haldoklo  épolasat,
55 szakapolasat, gondozédsat végzi. | haldoklas pszichologiai csalddja  felé. Kész az részben Onalldan a szakmai
Tamogatja a daganatos beteget és | stidiumait, a haldoklas | eoviittmitkodésre a beteggel, | Szabalyok  maradéektalan
csaladjat a haldoklds kiilonbozo | szakaszainak  jellemz6it, a csalddtagjaival és a team betartasaval végzi.
szakaszaiban. haldoklo és terminlis | (ao0kkal. Etikus, jogkdvetd
allapotban 1év6 beteg apolasat, a | magatartast tantisit.
hospice filozofidjat és palliativ | Tigzteletben tartja és elfogadja
medicina jellemzdit. a beteg dontéseit.
Behatoan ismeri a sebellatas
Daganatos  fekélyeket, burjanzo | korszerl elveit. Ismeri a modern
tumorokat, mutéti sebeket | kotszereket, ismeri a kotszerek
o6 szakszerllen kezel, sebellatassal | és mas gyogyaszati
kapcsolatos edukaciot végez segédeszkozok rendelésére
vonatkoz6 szabélyokat.
) Kompetencidjanak
Téjékoztatast nytijt az igénybe vehetd | Ismeri a  halalhoz  kot6d6
gydsztamogatd egyéni és csoportos | Titusokat. Ismeri a gyasz fazisait [Kész egyiittmiikddni az elhunyt | megfelelden  kommunikal.
lehetéségekrdl. Kapcesolatot tart az| és azok jellemzdit. Felismeri a|csaldadjaval Tiszteletben tartja j
57 o ) ' o ) . - avaslatot tesz
elhunyt csaladjaval. Tamogatja az| szovédményes gyaszt. Ismeri az |a csalad gyaszreakcidit.
elhunyt csaladjat a gYASZ | gnsegitd csoportok mentélhigiénés szakember
id6szakaban. tevékenységét, elérhetdségét. L
bevonasara.
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Ismeri a koraszilott és az
egészséges Ujsziilott anatomiai
¢s ¢élettani jellemzdit, a vitalis

Szem el6tt tartja a szakapolasi
feladatok specialitasait.

paraméterek korspecifikus | 77T TR .| Onalléan végzi az ujsziildtt
normal értékeit. Részletesen [MinOségorientiltan VegZL| &g korasziilott
58 Megfigyeli az Gjsziil6tt és korasziilott | jsmeri a kora- és az jsziilott |tevekenységét. megfigyelését,  esetleges
¢letjelenségeit. Apgarértéket szamol. | allapotfelmérésének modjait, az . e allapotvaltozas esetén az
et 0., | Kello empatiaval fordul a i o )
ujsziilottkor fiziologias et ., | orvosi utasitasok szerint,
; . ] kora- és Ujsziilottekhez és ety .
elvéaltozasait,  valamint az| .. . . egyiittmiikddve jar el.
. ., szlileikhez / torvényes
esetleges adaptacios zavarokat. |, . .
., . : képviseldihez.
Komplexitasdban ismeri az
Apgarrendszert.
Részletesen ismeri a kora- és az
ujsziilott  allapotfelmérésének
modjait, az Ujsziilottkor
fiziologias elvaltozasait,
valamint az esetlcjges adaptaum.(.)s A kora- és Gjsziilott poldst
zavarokat. Ismeri a korasziilott . 112 o
s et , iy, ] ) ) onalloan végzi, a
59 Kora- ¢és tjsziilottet apol, ellatasaban | sziilés utani, valamint tovabbi

részt vesz.

specialis ellatasi igényeit (PIC)
ellatasat. Ismeri leggyakrabban
eléfordulo velesziiletett
fejlddési rendellenességeket és
sziilési sériiléseket, valamint az
egyéb ujsziilottkori
betegségeket

gyogykezelésben az orvosi
utasitasok szerint,
egylittmiikodve jar el.
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Ismeri a kora- ¢és 1jsziilott| Szem el6tt tartja a taplalas és | A taplalasi mod
60 Korasziilottet, ajsziilottet taplal. taplalasanak fogalmat, modjait,|a diéta fontossagat, szerepéti| megvalasztisanal az orvos
eszkozeit. beteg gyogykezelésében. utasitasa szerint jar el.
A beteg csecsemd, vagy gyermek| Rendelkezik  az  alapvetd
61 allapotanak megfeleld diéta és| taplalkozasi ismeretekkel.
taplalasi mod alkalmazasaban részt| Ismeri a diétdk formait, a
Vesz. taplalas maodjait.
) g .. | Koriltekinté6 ~ pontossaggal ) o )
3 o Ismeri a sajatos nevelési 1gen¥u figyeli meg a gyermeket és 9r\,los’1 ujtam.tas ’szer,mt
Sajatos nevelési igényli gyermeket| gyermek fogalmat, |, .. . onalléan végzi az apolast.
6o [;yatos nevelesi i . - B 5 nyezetét,  amely ot 'S
apol, ellatasat segiti. diagnosztikdjat, ellatasanak|, .. .. . Az ellatasban
. ) koriilveszi. et 1
apoloi feladatait. ) egylittmiikodik.
Empatikus, preciz.
Ismeri a gyermekbantalmazas ¢és . .
. . Onalldan veégzi a
. C e gyermekelhanyagold s fogalmat, ,
Felismeri és jelzi a s o . megfigyelést, az esetleges
. , csoportositasat, fajtait. Tudja L, .
63 gyermekbéantalmazast, a o alarmiroz6  jeleket  az
) azok alarmirozo jeleit. o _—
gyermekelhanyagolést. ) , orvosnak  rogton  jelzi.
Ismeri az erre vonatkozo .
. , Pontosan dokumental.
jogszabalyokat.
Ismeri a gyermekkori
) _ , fertozobetegségek okait,| Szem el6tt tartja a szakapolasi | Az dpolast 6nalldan végzi, a
Gyermekkori fert6zd betegségekben| .. . £5¢8 . L. .J . P . P . gz, a
,, \ h .| tlineteit, sajatossagait.|feladatok specialitsait. gyogykezelésben az orvosi
64 szenvedd gyermeket apol, segédkezik| -, . . G mor e, L oy .
‘s Részletesen 1smert aMindségorientaltan végzi | utasitasok szerint,
az ellatasban. . (i , . e <
fertdzobetegek apolasanak|tevékenységét. egylittmiikodve jar el.
specialitasait.
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Ismeri a f0bb gyermeksebészeti

betegségeket, az  azokhoz
kapcsolddo apolasi feladatokat, Az apolast 6nélloan végzi, a
Gyermeksebészeti perioperativ dll'a’g r’lositlkal’ . k te'répllé}s' perioperatiy ;
65 olasi feladatokat L4t ol cljaraso %t (€S azok  apolol gyogykezelésben az orvosi
apotast ' vonatkozasait. utasitasok szerint,
Ismeri a mitét koriili teenddket, egylittmitkodve jar el.
szervcsoportok szerint a
miitétek fajtainak alapjait.
Ismeri a fobb
gyermektraumatologiai
betegségeket ¢és azok &polodi
feladatait, diagnosztikai  és Az apolast onalldan végzi, a
Traumatologiai gyermekbetegeket apol,| terapias eljarasokat ¢és azok sebek ellatasaban, valamint a
66 |sériiléseket szakma szabdlyai szerint lat| 4poloi vonatkozésait. Ismeri a eyogykezelésben az orvosi
el. sérillések  fajtait, lehetséges utasitasok szerint,
korai szovoédmeényeit, sgylittmikodve jar el.
elsddleges ellatasat ¢€s azok
apoloi  teenddit. Tudja az
artérias nyomoépontokat.
Ismeri a palliativ és haldokl6| Etikus, empatikus magatartast
Palliativ ¢és haldoklé gyermeket apol, gyer@ek ellatase,mak szaba?yalt. ta,n us‘1t. ’Eml,)erl méltosaggal Orvosi  utasitas  szerint,
et re e 1 . o Ismeri a haldoklas szakaszait, a |végzi az apolast. . 112 . .
67 szulot/torvényes  képviseldt segiti a onalloan és részben

gyaszfolyamatok-ban.

gyaszfolyamatokat, valamint a
halott gyermek  ellatasanak
apoloi feladatait.

Tiszteletben tartja a haldokld
beteg chartdjaban ¢€s a szakmai
etikai kodexben foglaltakat.

onalloan végzi.
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Ismeri a fajdalom kortananak
alapjait, vitalis

paraméterekben jelentkezd . . Onalléan végzi a fajdalom
. . . . . o . Empatikus, odafigyeld6 modon Y
Féjdalom tiineteit felismeri | valtozasait. A fajdalom| , . .. . . .. | felmérését. A nem
ipe R A . |végzi a fajdalom felmérését, \
korspecifikusan, a beteg gyermek| objektivizalasinak skalit. Tudja , gyogyszeres
68 . , : . .. 2 nagy figyelmet fordit a beteg| ;. e .
fajdalmat monitorozza. Nem| a fajdalomesillapitas ermek f4 dalmainak fajdalomesillapitast  orvosi
gyogyszeres fajdalomcsillapitast végez. | lehetdségeit, esetleges korai gr}llyhitésére / utasitds szerint  Onalldan
szovédményeit, valamint a sajat ' végzi el.
kompetenciajat a
fajdalomcsillapitasban.
Empatikus, tiirelmes.
, . ; : L Kompetenciajdhoz meérten
Eletkoranak megfeleléen kommunikal a lsmeri a ermekovéaviszat Figyelmes e’s fontosnalf er’21 a . ’HI” ,J . Betarti
69 beteg gyermekkel, sziileivel/torvényes s ecifikuma?ty N gy ngy’kaai betegre valo odaﬁgyele'st’ e's’a ona (-)an vegzl. earlf‘ 3_‘
képviseldjével, valamint az ellato team krz)mmunikécié eren kongruens ~ kommunikaciot. | betegjogokat, az  etikai
tagjaival. ' Etikus, ~a  betegjogokat | kgvetelményeket.
tiszteletben tartja.
Ismeri a segitd kapcsolatok
A beteg gyermek és sziilei/torvényes | pszichologiajanak
képvisel6i szamara pszichés tamogatast | alapszabalyait és munkajanak
70 nydjt. Koézremiikodik a szororigén | apolaslélektani vonatkozasait.
pSZiChikUS artalmak kialakulasanak Tisztaban van a munkéjét érintd
megeldzésében. jogi és etikai
kovetelményekkel.
. ,  re Ismeri az egészségnevelés, | Szem elott tartja a beteg | Orvos utasitasa
Egészségnevelést, betegedukaciot végez . oo X ) .y . 1 n . . 11z
. w1 e egészségfejlesztés, betegoktatas |gyermek sziikségleteit, a sziilo, | alapjan,  6nalldoan
71 |a beteg gyermek és sziilei/torvényes | ; . . . . ST
e e, szintereit, eszkozeit ¢s |vagy torvényes  képviseld | végzi
képviseldi részére. , . N i . -
modszereit. igényeit.  Elkotelezett  az | tevékenységét,
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egészségtudatos
irant.

magatartas

onallo javaslatokat
fogalmaz meg.

72

Miiszeres vizsgalatokat (latasélesség €s
szinlatas vizsgalat, szlir6 audiometrids
vizsgalat, Doppler— vizsgalat,
1égzéstfunkcios vizsgalat.

Ismeri a fO6bb diagnosztikai
modszerek
indikacioit, kontraindikacioit,

kivitelezésének maodjat.

Elkotelezett a magas szinti
ellatas megvaldsitdsaban.
Mindségi
szakmai

ellatast végez a
iranyelveknek

megfelelden.

Erdekl8dik a

munkakdrnyezetében elérhetd

diagnosztikus modszerek irant

Onalléan
alkalmazza
szakteriiletén a
szakmai
iranyelvekben
rogzitett
tevékenységeket,
modszereket

hatas- ¢s
feladatkorében
folyamatos
onellendrzés
mellett A
vizsgalatokat
onalldan végzi.
Frissiti a
diagnosztikaval
kapcsolatos
szakmai ismereteit,
koveti a
valtozasokat.
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3. A szakiranyu oktatasba torténé belépés feltételei

1. | Iskolai eloképzettség:

Alapfoku iskolai végzettség 6 éves képzés esetén
Erettségi vizsga 3 éves képzés esetén
Gyakorlo apolo eloképzettség egy éves Hid-képzés esetén

2. | Alkalmassagi kovetelmények:

Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi
vizsgalat:

Sziikséges.

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalat
elvégzése, a 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint (az egészségiigyi
tevékenységre valo alkalmassagot kizar6 korlatozasok figyelembevételével) torténik.

A munkakdri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassdg orvosi vizsgalatardl és
véleményezésérol szolo 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban
meghatarozott szakmai alkalmassagi vizsgalat

Palyaalkalmassagi vizsgalat:

Sziikséges.

A 40/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet melléklete tartalmazza az egészségligyi
tevékenységre vald alkalmassagot kizaro korlatozasokat. A szakmai olvasott és hallott
szOoveg megértése, jO memoria, j6 kommunikacidés készség (szdban, irasban), jo
kooperacios/egyiittmiikodési készség, képesség, jO kapcsolatteremtd képesség, jo
szervezOkészség, képesség, komplex jelzésrendszerek értelmezése, kreativitas,
precizitds, lényeglatas, dontésképesség, alkalmassdg az ©6ndlld6 munkéra és a team
munkdara egyarant, stressztliré képesseég, jo alloképesség, izomerd, higiénés szemlélet,
kiilsd és belso rendezettség. A pszichikai alkalmassagi vizsgalatok a célnak megfeleléen
kiterjednek: a pszichés egyenstly meglétére, a devianciak hidnyara, az intellektualis
képességek meglétére, a figyelmi képességek megfeleloségére, a személyiségi
sajatossagok megfeleloségére, a palyamotivacid megfeleldoségére. Vizsgalando
személyiségjegyek: Onismeret, Onkontroll, szabalytudat, feleldsségtudat, empatia,
egylttmikodeés. Kizard feltételek: Barmilyen kronikus pszichiatriai betegség vagy
velesziiletett artalom (idegfejlddési zavar), egylittmiikodés hidnya, beilleszkedési
zavarok, agressziv magatartas, hangulatzavarok, kozonyosség, az érdeklédés hianya,
orvosi értelemben vett abuzus (gyodgyszer, kabitoszer, alkohol, egyéb tudatmodositd
szerek, eljarasok), kommunikaciés zavarok.
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4. A szakiranyu oktatas megszervezéséhez sziikséges személyi feltételek

Funkcid

Végzettség | Szakképzettség Szakiranyl szakmai gyakorlat | Egyéb (pl. kamarai gyakorlati oktatoi
(szakképesités) Vizsga)

1. Szakiranya
oktatasért
felelds személy

Az adott teriileten jelenleg egészségiigyi kozszolgalati jogviszonyban tevékenykedd, egészségiigyi
szakoktatodi végzettséggel és legalabb 3 éves gyakorlattal rendelkezo Bsc apolo.

2. | Oktaté(k)

Az adott teriileten jelenleg egészségiigyi kozszolgalati jogviszonyban tevékenykedd BSc apolo
egészségiigyi gyakorlatvezeto végzettséggel és legalabb 3 éves gyakorlattal

3. Muszaki, fizikai
dolgozo(k)

5. A szakiranyu oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

1. | Helyiségek (tanterem, tanmiihely, tanterem,
adminisztracios iroda, irattar stb.):

2. Eszk6zok és berendezések

felszerelések:

3. | Atananyag-, illetve tematikai egységek (tantargyak,
témakorok) teljesitéséhez szilikséges anyagok és

Az Altalinos apol6 szakma Képzési és kimeneti kovetelménye 5.3
pontja altal eléirtak szerint

4. | Egyéb specidlis feltételek:
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6. A szakiranyu oktatas tervezett idotartama

Gyakorlati helyszinen lebonyolitott 0
L foglalkozasok (ora): 63 100 %
2. | Tantermi/elméleti foglalkozasok (6ra): - %
3. | A foglalkozasok 0sszes Oraszama: 63 12%

7. Tanulasi teriiletek

A tanulasi teriilet belso
azonosito szama €s

Gyakorlati helyszinen
lebonyolitott foglalkozasok

Tantermi/elméleti
foglalkozasok (6ra)

A tanulasi tertilet foglalkozasainak
0sszes Oraszama

megnevezEése (6ra)
3.10 Klinikumi és
L szakapolastani ismeretek 63 ) 63
A tanulasi teriiletek 6sszes Oraszama: 63 - 63
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II. A TANULASI TERULETEK / TANTARGYAK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

1. A Klinikai gyakorlatok II. tantargyhoz tartozo tanulasi eredmények (szakmai kimeneti kovetelmények) felsorolasa

Altalanos és

_ Onallésag és L. . szakmahoz
TEA- Készségek, " g Elvart viselkedésmodok, in oz
, ; Ismeretek felelosség e e kot6do
S.5Z. képességek . attitidok .
mertéke digitalis
kompetenciak
Segitokész, tiirelmes és
empatikus a beteg irdnydban.
Elhelyezi a beteget Fontosnak tartja a beteg
az  osztalyon, a ) megfeleld tajékoztatasat. Etikus
, 7 Ismeri a betegfelvétel, betegelhelyezés, . . o .
gyogykezelést ., g - & yeze Teljesen viselkedés jellemzi.
1 S ) betegatadas, elbocsatas feladatait, | .. ..,
kovetden részt vesz dok thcidiat onalloan
az elbocsatas | (O nenacioja Tajékoztatast ad a betegnek és a
feladataiban hozzatartozoknak az  apolo
és/vagy orvos utasitisa alapjan.
Munkdjat  koriiltekintéen, a
Laboratériumi betegbiztonsagi, munka- ¢és
mintdt  vesz  a| Ismeri a vénds vérvétel, a testvaladékok egészségvédelmi szabalyok
betegtdl. Egyszer(i, | mintavételének modjat, szabalyait, betartasaval végzi.
5 betegdgy  mellett | eszkdzeit, a  mintdk  tarolasanak, | Teljesen
Végezh_etc'i o széllité§énalf szabél},la,it. Isrperi az é}gy onalléan Tevékenységét az  orvos
labordiagnosztikai mellgttl Vercukomeres, vizeletvizsgalat utasitasanak megfelelGen,
modszereket modjat, eszkdzeit, dokumentalasat. snalléan végzi. Az
alkalmaz.
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Egyszerii eszkdzos

Ismeri a fizikalis
vonatkozasait.

vizsgalat
Tudja a
testtomeg, testaranyok, testkdrfogat, BMI

apoloi
testmagassag,

és eszkoz nélkiili | | . C s s 2. | Teljesen

. ¢s a vitalis paraméterek mérésének modjat, | |7 7

vizsgalatokat eszkozeit onalldéan

vegez.. Ismeri az EKG vizsgélat kivitelezését,
eszkozeit.

Részt vesz az

osztalyon Ismeri a szakmai gyakorlatokra vonatkozo .

. . , . , .| Teljesen
tartozkodd  tanul6 | fontosabb  szabalyokat, az  oktatasi| . .,
.1 . . onalléan
apolok  gyakorlati | mddszerek fajtait.
oktatdsaban.

Ismeri a kérokoz6 mikroorganizmu-
sokat, a fert6zés 1étrejottét.
. Ismeri a nosocomialis infekcido fogalmat,
Részt vesz az| .. . . .
. ., kialakuldsat, a leggyakoribb nosocomiélis .
infekciokontroll infekcio- Teljesen
feladataiban. Kt onalldan
Izolalt beteget apol. o : iy .
getap Ismeri az infekciokontroll feladatat,
tevékenységeit, a fert6zo beteg
elkiilonitését és apolasat.
Ismeri az invaziv beavatkozasok fogalmat,
formait, alkalmazasuk indikacioit,
kontraindikécioit. (periférids és centralis
Asszisztdl invaziv | vénakaniilok, artéria punkcid, artéria | Teljesen
beavatkozasoknal. | kaniilalds, EDA  kaniil, Port-a-cath, | dnalldéan
gyogyszerek  bejuttatdsdnak  eszkdzei,
hasznalatuk (infzor, perfuzor,

volumetrikus pumpa,

eredményeket pontosan
dokumentalja.
A tanulokkal tirelmes,

segitokész, etikus magatartast
tanusit.

FelelOsséget érez az utanpotlas
nevelésében ¢és betartatja a
biztonsagos munkavégzés
szabalyait.

FelelOsséget érez a fert6zések
kialakulaséanak és terjedésének

megeldzésében. Betartja  és
betartatja a higiénés,
betegbiztonsagi €s

munkavédelmi szabalyokat.

Az orvos utasitdsa alapjan, az
orvossal egyiittmikodve,. vagy
utasitds  alapjan  Onalldan
(periférias vénakantiilok,
vizeletkatéter, egyszeri
eszk6z0s l1égutbiztositas
kivitelezése, betegmegfigyeld
monitor,  gyogyszerbejuttatas
eszkozeinek hasznalata)
egylttmiikodve az dapoloval
és/vagy az orvossal vesz részt
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PCA pumpa, tilnyomésos szerel€k),
vizeletkatéterek és behelyezésiik, holyag-
kondicionalas, betegmegfigyeldé monitor
invaziv mérési lehetdségei, eszkozos
1égutbiztositas, dializis, punkciok,
biopsidk). Tisztdban van az invaziv
beavatkozasok jogi és etikai szabalyaival.
Ismeri az egyes beavatkozasok eszkozeit,

apoloi feladatait, a lehetséges
szoOvodményeket.
Invaziv Ismeri a  periféridss  véna  kaniil
beavatkozéasokat behelyezésének protokolljat, a vénapunctid
végez (vénakaniil | menetét, a  transzurethralis  katéter | Instrukcio
behelyezés,  véna | bevezetésének protokolljat. Ismeri a | alapjan
punkcid,  holyag | beavatkozas indikacioit, kontraindikacioit, | részben
katéter bevezetése, | és a lehetséges szovédményeket. Ismeri a | 6nalldan
noi és férfi | beavatkozas dokumentéaldsanak menetét, és
paciensnek). apoldi vonatkozasait.
Hatéanyag nélkiili !sm'eri a krisztal!oiq olfigtok jellemzait,
infaziot  elékészit, 1nd1kéc1$')1t, kontrallndlkficu')lt, adagolésukat,
bead. a lehgtseges mellékhatasokat. Reszleteseq Instrukcié
o .| ismeri a gyogyszeres és hatdanyag nélkiili alapjn
El6keészit, S| infizi6  eldkészitésével,  beadasaval | .,
segédkezik 4| kapcsolatos 4poloi feladatokat, az infuzio {es’zb’en
hatoanyagot beadasanak  eszkdzeit, a 6nalldan

tartalmazo infuzios
oldat beadasanal.

lehetséges
szovédményeket, teenddket szovédmény
esetén, a dokumentalés szabdlyait.

az invaziv  beavatkozasok
kivitelezésében. Felelds a beteg
¢s a bevezetett eszkoz
megfigyeléséért, gondozasaért.
Betartja a  munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi szabalyokat.

Orvos
orvossal
egylttmiikddve vesz részt a
hatéanyagot tartalmazé infuzid
beaddsanal. A hatdanyag
nélkiili infaziot orvosi utasitasra
onalldan beadja.

utasitdsa alapjan, az

Megfeleld indikacio

esetén onalloan végez
fajdalomcsillapitast non-
szteroid  gyulladascsokkentd,
vagy minor  analgetikum
adasaval. Megfeleld indikécio
esetén onalloan végez
lazcsillapitast.  Gyogyszereld
tevékenységét pontosan
dokumentéalja.  Betartja a
higiénés ¢és betegbiztonsagi
szempontokat, a munka-, tiiz, és
egészségvédelmi szabalyokat.
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3. A tanulasi teriilet tartalmi elemei

A tanulasi teriilet belsd azonositd
szama €s megnevezese:

3.10 Klinikumi és szakapolastani ismeretek

A tanulasi teriilethez tartozé tantargyak és témakorok oraszama

A (szakiranyu) oktatas évfolyama

Osszes oraszama

| 5113,

Tanulasi teriilet

Tantargyak és a témakorok megnevezése

Az évfolyam 6sszes oraszama

oraszama és
ajanlott szervezési
modja:

Gumidugos ampullabol torténd gydgyszerfelszivas
Két ampulla tartalmanak 6sszekeverése egy fecskendében
Porampulla oldasa, mulageon

megnevezése

- _ 3.10.16 Klinikai gyakorlat 11 63 63
K“m,kum,' es 3.10.16.6.1 Irdnyitott gyakorlat 49 49
szakapolastani . 14 14
ismeretek 3.10.16.6.2 Orientacids gyakorlat
A Klinikai gyakorlat megnevezésii tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

Iranyitott A gyakorlatot Ugy sziikséges megszervezni, hogy a tanulonak legyen | 49¢6ra | Egyéni/pdros

Gyakorlati gyakorlat lehetdsége az alabbi feladatokat elvégezni:
helyszinen Vitalis paraméterek megfigyelése
lebonyolitott Betegmegfigyel6 monitorok alkalmazésa
foglalkozasok Uvegampullabol térténd gyogyszerfelszivas
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Perfuzor hasznalata

Beontes

Tisztitobeodntés kivitelezése mulageon

Az oxigén adagolas eszkozei (reduktor, parasito tartaly, flow-meter, aramlas
szabdlyozd) Az oxigén bejuttatas eszkdze (orrkaniil, egyszerli arcmaszk,
reservoaros arcmaszk Venturi maszk, aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow
rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkozok alkalmazasanak javallatai,
ellenjavallata Az oxigénterdpia gyakorlata, algoritmusa

Az periférids vénakaniiladlas és az infuzios terdpia kivitelezésének
algoritmusa, gyakorlata Enteralis gyogyszerelés

Rectélis, vaginalis (kap, hiivelygolyd, oldat) gyogyszer bejuttatds célja,
javallatai, a bejuttatas algoritmusa, életkori sajatossagai

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazéasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa,
higiénés szabalyai A nasalis adagolas alkalmazasanak javallatai, eszkoze
(MAD), a bejuttatas algoritmusa, szabalyai

A transzdermadlis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer
bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
Injekcidzéas elOkészités; injekcid felszivasa; injekciozas kivitelezése
mulageon

Vérvétel, Periférias kaniil felvezetése, mulageon

Széarnyas tii felvezetése

Periférids és centralis vénakaniilok gondozdsa, artéria punkcido apoloi
feladatai, artéria kaniilalashoz asszisztalas, EDA kaniil, Port-a-cath
Skybalum eltavolitas - El0készités és kivitelezés szimulatoron
Nasogastrikus szonda levezetése - Elokészités és kivitelezés mulageon
Gyomormosas - El6készités és kivitelezés mulageon
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Agymelletti vércsoportmeghatérozas Serafol teszttel - E16készités infuzids
terapiahoz és kivitelezés mulageon (infuzor, perfuzor, volumetrikus pumpa,
PCA pumpa, tilnyomésos szerelék).

Dializis, punctiok, biopsidk apoloi feladatai

Apolasi diagnézisok felallitasa

Katéterezés, Sebkezelés, Sztdmagondozas

Eletkoroknak megfelelé 4polasi beavatkozasok kivitelezése klinikai
kornyezetben Vizitekre torténd kortermi elokészités, hulladékkezelés

Orientacios A tanulo érdeklddésének és az infrastruktaralis lehetdségeknek 14 ora | Egyéni/paros
gyakorlat megfeleld gyakorlat.
Tantermi/elméleti | Tantargy témakdrének megnevezése 1. (6ra)
foglalkozasok
témakorei: Tantargy témakorének megnevezése 2.: (ora)
Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és
tanulasi alkalmassag megallapitasa -
(diagnosztikus értékelés):
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A tantargy oktatdsa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (fejlesztd
értékelés):

A fejleszto értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevok fejlodését tamogassa, a tanulasi
igényeket pontositsa, az oktatok tanulasszervezési feladatait segitse.

A képzés kozbeni fejleszto értékelés modjai:

Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas,

Képzésben résztvevo visszajelzései, Beszélgetés

A fejleszto értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanulasi és tanitasi folyamatokat szolgalja.

Mindsito, 6sszegzo és lezard
teljesitményértékelés (szummativ
értékelés):

Témakoronként értékelés torténik 5 fokozatu skalan.

A zaro6 értékelésre a képzés végén Kkeriil sor, melyben az egyes témakorokre adott érdemjegyek
(legalabb elégséges) azonos sulyozassal Keriilnek figyelembe vételre.

Szamonkérések formai: gyakorlati feladatok
Szamonkérések tartalma: A témakorok tartalma szerinti ismeretek, készségek, képességek.

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Tantargyanként egy-egy osztalyzat

A Klinikai gyakorlat II megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Gyakorlati helyszinen lebonyolitott
foglalkozasokhoz sziikséges
szakemberek szdma, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és
szakiranyu szakmai gyakorlata:

Apolé Bsc 2 év klinikai adott osztalyon eltéltott klinikai gyakorlattal / felséfoku végzettséggel,
szakiranyu kozépfoku szakképzettséggel és legalabb 6téves szakiranyu szakmai gyakorlattal

A tantermi/elméleti foglalkozéasokhoz
sziikséges szakemberek szama,
végzettsége, szakképzettsége
(szakképesitése) €s szakirdnyu szakmai
gyakorlata:
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A Klinikai gyakorlat II megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

A gyakorlati helyszinen A tantermi/elméleti foglalkozas
helyszinén
Helyiségek: -
Eszko6z0k és berendezeések: Az altalanos 4apol6 szakma Képzési és kimeneti kovetelménye 5.3 pontja | -
Anyagok és felszerelések: altal eldirtak szerint -
Egyéb specialis feltételek: -
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9.2
9.2.1

9.2.2

O

SZAKMAI VIZSGA

(Részlet az Altalanos dpolo szakma Képzési és kimeneti kovetelményébél)

A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai
Szakma megnevezése: Altalanos Apold

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

Valamennyi el6irt képzési évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes
teljesitése.

Szakmahoz kotddo tovabbi sajatos kovetelmények: Portfolié leaddsa. A vizsgdzo a szakmai
vizsga megkezdése elott 30 nappal a vizsgaszervezo intézménynek megkiildi elektronikusan
¢s/vagy papiralapon 1 példanyban. A vizsgdz6 csak akkor szerezhet bizonyitvanyt, ha
valamennyi vizsgarészt eredményesen teljesitette, és elérte a minimum 40%-os eredményt.

9.3 Kozponti interaktiv vizsga

9.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Altalanos Apolé

9.3.2 A vizsgatevékenység leirdsa A vizsgatevékenység Osszesen 60, kdzpontilag Osszeallitott

kérdésbol 4llo, kiilonbozod tipust (példaul egyszeres és tobbszords feleletvalasztasos,
eldontendd, ok-okozati Gsszefliggést mutatd, szamitasos és esetbemutatas alapjan azonosito)
feladatokat tartalmazo6 teszt. Az eszkdzismerethez abrak hasznalata ajanlott. A teszt az alabbi
tananyagokat tartalmazza:

O Anatomia-¢€lettan 25%

Klinikumi ismeretek és diagnosztika 25%

Gyodgyszertani ismeretek 10%

Szakapolastani ismeretek 30%

O 0O o d

Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%

Az alabbi tanulasi eredményeket sziikséges mérnie a tesztnek:

O Ismeri az alapvetd sziikségletek (higiénés, taplalkozasi és folyadék, mozgas, megfeleld
testhelyzet, iirités, normalis 1égzés, testhdmérséklet alvas, pihenés, biztonsag) jellemzdit,
kielégitésiik lehetdségeit, alap- és specidlis dpoloi feladatait, eszkozeit és azok hasznalatat.
Tudatdban van sajat tevékenysége lehetséges kovetkezményeinek. Ismeri az é4polés
funkcidit, az &polasi folyamat szakaszait.

O Ismeri a fobb apolasi modelleket.

O Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altalanos megtekintés, a testalkat, tdplaltsag,
mozgas, jaras, bor és borfiiggelékek, érzékszervek, alvas, magatartds, tudat, fajdalom,
vitalis paraméterek, testvaladékok normalis jellemzdit, azonositja azok normalistol vald
eltéréseit. Ismeri a megfigyelés moddszereit, eszkozeit. Tudja a dokumentalas madjat,
szabdlyait. Ismeri a kapcsolodo orvosi latin szakkifejezéseket.

O Ismeri a jogszeri fizikai és kémiai korlatozas mddszereit, eszkozeit, jogszabalyi hatterét
¢s kivitelezésének szabalyait, valamint korlatozas alatti betegmegfigyelés kritériumait.

O Ismeria haldoklas szakaszait, a haldoklo beteg dpoldsanak, a halott ellatdsanak és a csalad
tdmogatasanak szempontjait.
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Ismeri a vénas vérvétel, a testvaladékok mintavételének, gylijtésének modjat, szabdlyait,
eszkozeit, a mintak tarolasanak, szallitdsanak szabalyait. Ismeri az agy melletti
vércukormérés, vizeletvizsgalat modjat, eszkozeit, dokumentalasat. Ismeri a kapcsolodd
orvosi latin szakkifejezéseket.

Ismeri a fizikalis vizsgalat 4poldi vonatkozédsait. Tudja a testmagassag, testtomeg,
testaranyok, testkdrfogat, BMI ¢és a vitdlis paraméterek mérésének maodjat, eszkozeit.
Ismeri a 12 elvezetéses EKG-vizsgalat kivitelezését, eszkozeit. Ismeri a kapcsolddo orvosi
latin szakkifejezéseket.

Ismeri a monitorozés eszkozeit, formait, jellemzoéit. Ismeri az EKG-monitorozas apoloi
feladatait.

Ismeri a csapolasok, biopszidk, képalkot6 diagnosztikai mddszerek, spirometria 1ényegét,
menetét, a vizsgalatokkal, beavatkozdsokkal kapcsolatos apoldi feladatokat. Ismeri a
kapcsolodo orvosi latin szakkifejezéseket. Ismeri a f4jdalom korélettani alapjait, tipusait,
jellemzoit, a fajdalom felmérésének modszereit, a felmérését segitd skalakat. Tisztaban
van a fajdalomcsillapitds gyogyszeres ¢€s gyogyszer nélkiili lehetOségeivel, sajat
kompetencidival a fajdalomcsillapitas terén.

Alapvetd gyogyszertani ismeretekkel rendelkezik. Ismeri a gydgyszerformakat, gyogyszer
bejuttatasi modokat, eszkdzoket, a gydgyszeradagok szamitdsat. Felismeri az esetleges
mellékhatasokat, gydgyszer kolcsonhatasokat. Ismeri a gyogyszerelés, gyogyszertarolas
szabdlyait. Tisztdban van a gy6gyszerelés dokumentalasi szabalyaival.

Ismeri az infGzids oldatok csoportjait. Ismeri az infuzio elOkészitésével, beadasaval
kapcsolatos apoloi feladatokat, az eszkozoket, az infuzid lehetséges szovodményeit,
teendOket szovodmény esetén. Ismeri a dokumentélds szabdlyait, a folyadékegyenleg
készitését.

Ismeri a transzfuzio javallatait, a f0 vércsoportokat, a vércsoport meghatirozas ¢€s a
transzfuzi6d eldkészitésének, kivitelezésének eszkozeit, apoldi feladatait. Ismeri a
vérkészitmények fajtait, tarolasuk és felhasznalasuk szabalyait. Azonositja a transzfizio
szovédményeire utalo jeleket.

Alapvet6 taplalkozasi ismeretekkel rendelkezik. Ismeri a diétak formait, a taplalas
modjait.

Ismeri a fébb korokokhoz kapcsolodo szakéapolési €s alapapolasi feladatokat.

Ismeri az invaziv beavatkozidsok fogalmat, formait, alkalmazasuk indikacioit,
kontraindikécioit. (periférids és centralis véna kaniilok, artéria punkcio, artéria kantilalas,
EDA kaniil, Port-a-cath, gyogyszerek bejuttatdsdnak eszkozei, hasznalatuk (infuzor,
perfuzor, volumetrikus pumpa, PCA pumpa, tailnyomasos szerelék), vizelet katéterek és
behelyezésiik, holyagkondicionalas, betegmegfigyeld monitor invaziv mérési lehetdségei,
eszk0zos 1égutbiztositas, dializis, punkciok). Tisztdban van az invaziv beavatkozasok jogi
¢és etikai szabdlyaival. Ismeri az egyes beavatkozasok eszkozeit, apoloi feladatait, a
lehetséges szovodményeket.

Ismeri a krisztalloid oldatok jellemzdit, indikacioit, kontraindikacioit, adagolasukat, a
lehetséges mellékhatadsokat. Részletesen ismeri a gydgyszeres és hatdanyag nélkiili infazid
elokészitésével, beadasaval kapcsolatos apoldi feladatokat, az infuzié beadasanak
eszkozeit, a lehetséges szovodményeket, teendoket szovodmény esetén, a dokumentélés
szabdlyait.
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Ismeri a non-szteroidok, minor analgetikumok jellemzéit, indikaciodit, kontraindikacioit,
adagolasukat, lehetséges mellékhatasokat. Ismeri a specialis fajdalomcsillapité eljarasokat
(EDA, PCA) Ismeri a lazcsillapitok jellemzdit, alkalmazasuk indikécioit,
kontraindikaciodit, adagolasukat, a lehetséges mellékhatasokat.

Ismeri az allergidk tipusait, kezelési lehetoségeit. Tisztdban van a reanimécié soran
alkalmazott gyogyszerekkel. Ismeri az alkalmazott gydgyszerek jellemzoit, indikacioit,
hatasukat, mellékhatasaikat. Ismeri a gyogyszerek dokumentalasanak szabalyait.

Ismeri a kronikus sebek tipusait, a kialakulasukban szerepet jatszd tényezoket,
jellemzoiket. Ismeri a kronikus sebek felmérésének, kezelésének szempontjait, a
megeldzéshez/ kezeléshez hasznalt eszkozoket, anyagokat.

Ismeri az inkontinencia formait, kezelési lehetdségeit, az inkontinencia ellatas invaziv és
non-invaziv eszkozeit

Ismeri az apolasi folyamat szakaszait, az apoldsi terv elkészitésének szempontjait.
Apolastani, kortani, klinikumi ismereteinek segitségével felismeri a felmérés soran kapott
adatok Osszefiiggéseit az apolasi diagnozisok pontos megfogalmazasa érdekében. [
Ismeri az elektronikus és papir alapti egészségiigyi és apolasi dokumentacid részeit,
EESZT-t, a dokumentalas szabalyait. Ismeri a betegfelvétel, betegelhelyezés, betegatadas,

crer

Ismeri az alapvetd sziikségletek jellemzoit (higiénés, taplalkozasi €s folyadéksziikséglet,
mozgas, megfeleld testhelyzet, lirit€és, normalis 1€gzés, testhdmérseklet alvas, pihenés,
biztonsag), kielégitésiik lehetdségeit, eszkozeit és azok hasznalatat.

Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altaldnos megtekintés, a testalkat, taplaltsag,
mozgas, jaras, bor és borfliggelékek, érzékszervek, alvas, magatartas, tudat, fajdalom,
vitalis paraméterek, testvaladékok normalis jellemzdit, normalistol vald eltéréseit. Ismeri
a megfigyelés modszereit, eszkozeit. Tudja a dokumentélas modjat, szabalyait.

Ismeri a vénas vérvétel, a testvaladékok mintavételének maddjat, szabalyait, eszkozeit, a
mintadk taroldsanak, szallitasdnak szabalyait.

Ismeri az 4gy melletti vércukormérés, vizeletvizsgalat modjat, eszkozeit, dokumentalasat.
Ismeri a fizikalis vizsgalat apoldi vonatkozésait. Tudja a testmagassag, testtomeg,
testaranyok, testkorfogat, BMI és a vitalis paraméterek mérésének modjat, eszkozeit.
Ismeri az EKG vizsgalat kivitelezését, eszkozeit.

Ismeri a monitorozas eszkozeit, formait, jellemzdit. Ismeri az EKG monitorozas apoloi
feladatait.

Ismeri a csapolasok, biopszidk, képi diagnosztikai moddszerek, spirometria lényegét,
menetét, a vizsgalatokkal, beavatkozasokkal kapcsolatos apoloi feladatokat.

Ismeri munkéjanak &polds-lélektani vonatkozdsait, a segité kapcsolat jellemzdit, a
meghallgatas, segitd beszélgetés szabalyait.

Tisztaban van a munkajat érint6 jogi és etikai kovetelményekkel.

Ismeri a betegoktatashoz sziikséges pszichologiai és pedagogiai alapokat, az oktatés, az
egészségnevelés, egészségfejlesztés  szintereit, —modszereit, eszkozeit, ezek
megvalasztasanak és alkalmazasanak szempontjait.

Ismeri az egészséges ¢letmdd elemeit, az egészségkarosito tényezoket, a magyar lakossag
egészseégi allapotanak jellemzait.

138



O Ismeri a szakmai gyakorlatokra vonatkozd fontosabb szabdlyokat, az oktatasi modszerek
fajtait.

O Ismeri a szociologia, egészségszociologia €s a szocidlpolitika alapjait, a szocialis ellatdsok
formait, jogi alapjait.

O Ismeri a jogszerti kémiai és fizikai korlatozas kivitelezésének szabalyait, a kapcsolodd
apoloi feladatokat.

O Ismeria haldoklas szakaszait, a haldoklo beteg dpolasanak, a halott ellatdsanak €s a csalad
tamogatasanak szempontjait.

O Ismeri a f4jdalom korélettani alapjait, jellemzdit, a fajdalom felmérését és a felméréshez
kapcsolodo dokumentécios rendszert. Tisztaban van a fajdalomcsillapitas lehetéségeivel.
Ismeri a nem gyogyszeres fajdalomcsillapitas modjait.

O Alapvet6 gyogyszertani ismeretekkel rendelkezik.

O Ismeri a gyogyszerformakat, gyogyszer bejuttatdsi modokat, eszkozoket. Ismeri a
gyogyszerelés, gyogyszertarolas szabalyait. Tisztaban van a gydgyszerelés dokumentalasi
szabalyaival.

O Ismeri a transzfizio javallatait, a vércsoport meghatdrozds ¢és a transzfuzio

elokészitésének, kivitelezésének  eszkozeit, apoloi  feladatait. [J  Ismeri a

vérkészitményeket, tdrolasuk ¢és felhasznalasuk szabdlyait, a transzfizid lehetséges

szovodményeit, apoldi teenddket.

Alapvet6 taplalkozasi ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri a diétdk formait, a taplalas modjait.

Ismeri a kérokozé mikroorganizmusokat, a fertézés 1étrejottét.

OO o O

Ismeri a nosocomialis infekcid fogalmat, kialakuldsat, a leggyakoribb nosocomialis

infekcidkat,

O Ismeri az infekciokontroll feladatat, tevékenységeit, a fert6zé beteg elkiilonitését és
apolasat.

O Ismeri az egészségiigyben keletkezett hulladékok fajtait, kezelésiik szabalyait.

O Ismeri a fobb belgydgyaszati és onkologiai betegségeket, a kapcsolodd épolasi
feladatokat, a diagnosztikai, terapias eljarasokat és azok apolasi vonatkozasait.

Ismeri a foébb sebészeti, traumatologiai, ortopédiai betegségeket, a kapcsolodd apolasi
feladatokat, a diagnosztikai, terapias eljarasokat és azok apolasi vonatkozasait.

O Ismeri a gyakoribb gyermekgyogyaszati és ndgyogyaszati betegségeket, az ebben
szenvedd betegek apolasanak feladatait, a kapcsolodd diagnosztikai, terapias eljarasokat
¢s azok apolasi vonatkozasait.

O Ismeri a gyakoribb silirgdsségi €s intenziv ellatast igényld korképeket, a kapcsolodo
diagnosztikai, terapias eljarasokat €s azok apolasi vonatkozasait.

O Ismeri a neurologiai betegségeket, az ebben szenvedd betegek apolasanak feladatait, a
kapcsolodo diagnosztikai, terapids eljarasokat és azok apolasi vonatkozésait.

O Ismeri a csecsemd- ¢és gyermekapoloi feladatokat, az alapellatdsi és kozosségi,

foglalkozasegészségligyi, geriatriai és kronikus beteg, hospice, onkologiai szakapoloi

feladatokat, és azok ellatasat.

9.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc
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9.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 60%

9.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapozo
természettudomanyos ¢€s szakmai ismeretek megfeleld szintli elsajatitdsanak mérése. A
vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb
40%-4at elérte.

9.4 Projektfeladat

9.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Altalanos apold gyakorlati vizsga

9.4.2 A vizsgatevékenység leirasa
A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:
A) vizsgarész: Portfolié bemutatasa (10%)
B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi/szimulacios koriilmények kozott (45%)
C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolodd szakmai beszélgetés (45%)

A) vizsgarész: Portfolio bemutatdsa
A vizsgaz6 haladasardl és/vagy eredményeirdl, munkaibol dsszeallitott dokumentum, amely
magaba foglalja a mentorald gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzo altal hitelesitett
gyakorlati munkanaplot.
A portfolio kotelezé és valaszthato elemekbdl épiil fel.

A portfolio kotelezo elemei:

A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az alabbi beavatkozasok mentén (a
portfolio értékelése soran sulyaranya 35%)

Minden kompetenciaszintli non-invaziv tevékenység 50 alkalommal torténd elvégzése,
minden Kompetenciaszintii invaziv tevékenység, tevékenységenként legalabb 5 db
elvégzése.

A portfolioban meg kell jelolni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét, iddpontjat. A
portfolioban az apoloi részvétel, az elvégzett szakapolasi tevékenységek, az asszisztalt és
elvégzett feladatsorok, beavatkozasok leirdsa szerepeljen. A portfolionak rovid
Osszefoglalot kell tartalmaznia az Gsszefliggd gyakorlaton tapasztalatokrodl, a tanulo altal
megfigyelt vizsgalatokrol, kezelésekrdl, csoportterdpias és gyogyfoglalkoztatoi
¢lményekrdl. Szerepelhet benne barmely tanult témakori csoporttal/ témakorrel kapcsolatos
gyakorlati tevékenység, megfigyelés. A portfolionak tartalmaznia kell gyakorlati
teriiletenként legalabb egy beteggel készitett interjut (anamnézis felvételt), rogzitenie kell a
tanul6 altal meghatarozott dpolasi diagnézisokat, a célokat és a beteg ellatasara dsszeallitott
egyéni apolasi tervét. Az interji az adott gyakorlati helyszinnek és a specialis témakdrnek
megfeleld célzott kérdéseket tartalmazo kéréssorat (pl. szocialis/egészségiigyi anamnézis
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felvétele) a tanulonak kell 6sszeallitania. Az interju legfeljebb 4 oldal A/4 méretii lap
terjedelmt.

Esetbemutatas (a portfolio értékelése soran stulyaranya 35%): Esettanulmany készitése
egy tetszdleges gyakorlati helyrdl:

1. Apolasi anamnézis felvétele —interju készités

2. Dokumentum elemzés, kéreldzmény, szedett gyogyszerek ismertetése

3. Az adott betegségre leginkabb jellemzé NANDA apolasi diagnozisok felallitasa
(kotelez6 vonasok, meghatarozé jellegzetességek a NANDA diagndzishoz
tartozo0 NOC, NIC, konkrét apolasi tevékenységek, értékelési kritériumok,
legalabb 10 diagnoézis esetében kidolgozva)

4. Sziikséges kompetencia szintli apoldi beavatkozéasok leirdsa, szovédmények
megfigyelése, rogzitése és a 2005/36/EK iranyelvben meghatarozott gyakorlati
képzési id6 meglétének az igazolésa.

5. Apolasi folyamat meghatarozasa

Edukécios terv kidolgozasa
7. Apolasi zarojelentés elkészitése

S

A portféolio valaszthaté elemei (a tanulé legalabb egyet valaszt, a portfolio értékelése

soran sulyaranya 30%):

O Szakmai versenyek — amelyeken részt vett a jelolt a képzés idétartama alatt — és azok
eredményeinek bemutatasa

O Szakmai események bemutatisa, amelyeken részt vett a tanuld/képzésben résztvevo
a képzés idOtartama alatt (korhaz-, klinika latogatdsok, szakmai bemutatok,
szakteriilettel ~Osszefliggd ismeretterjesztd eldadas, szakmat népszerlsitd
rendezvények, iskolai, munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, Onkéntes
tevékenykedés stb.)

O Sajat tudoméanyos munka bemutatasa

O

Ko6z0sségi szolgalat, iskolai kozosségi munka bemutatdsa

O Dicséretek, elismerések, ajanldsok a tanuldé szakmai, iskolai
teljesitményével kapcsolatban

O Didkonkormanyzatban végzett legalabb egy éves tevékenység

B) vizsgarész. Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi/szimulacios koriilmények
kozott.

Munkahelyi koriilmények kozott zajlo vizsga (a gyakorlati vizsgamunka értékelése
soran sulyaranya 40%):

A vizsga sordn a kovetkezd klinikumi gyakorlati teriileteket egyarant biztositani kell
vizsgahelyszinként:  belgyogyaszat, sebészet, gyermekgydgyaszat, sziilészet-
négyogyaszat, ortopédia, traumatologia. A vizsgadzo a gyakorlati vizsga reggelén huz
vizsgafeladatot, melyet kovetéen az adott osztalyon megkezdi vizsgatevékenységét
legalabb 20 perc id6tartamban. A kihuzott vizsgafeladat betegesetének megfeleléen
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lassa el az apoloi feladatokat, majd a szakmai beszélgetésen soran a vizsgazonak 6ssze
kell foglalnia az adott betegséghez tartoz6 anatomiai/élettani/korélettani alapokat, a
korkép Iényegét, tiinettanat, diagnosztikus, terapids lehetdségeit és apolési/szakapolasi
specialitasait.

A vizsgarész soran a vizsgazé valdés munkakornyezetben torténé munkavégzés kozbeni
megfigyelésére keriil sor.

O

Felméri a beteg sziikségleteit, beazonositja apolasi igényeit, és egyénre szabottan
megtervezi az apolasat. Részt vesz az apolasi folyamat megvaldsitasaban. Az apolas
tervezésekor figyelembe veszi a sziikségleteket modositd tényezdket, a beteg
szociokulturalis jellemzdit, meglévo ismereteit, onellatd képességét, illetve fennallo
akadalyozottsagat.

A beteg és hozzatartozoi szamara pszichés timogatast nyujt. Hiteles kommunikaciot
folytat. A betegjogokat tiszteletben tartja. Etikus viselkedés jellemzi.

A beteg sziikségleteinek megfeleld betegoktatast és egészségfejlesztd tevékenységet
végez.

Az osztalyon gyakorlatukat t61t6 tanuld apolok gyakorlati oktatasat végzi.
Tanécsot ad a raszoruld betegnek a szocialis segitségnyujtas igénybevételéhez.

Helyesen alkalmazza a standard, kontakt és cseppfertdzés izolacio eljarésait. Izolalt
beteget apol. Az egészségiigyi ellatds sordn keletkezd hulladékot az eldirdsoknak
megfelelden kezeli. Kérnyezettudatos magatartast tanusit.

Elhelyezi a beteget a korhazi osztalyon (betegfelvételt, betegatvételt, betegatadast
végez), a gyogykezelést kovetden részt vesz az elbocsatas feladataiban.
Betegmegfigyelést végez, felismeri a beteg allapotaban bekovetkezd valtozasokat,
megfigyelésének eredményeit dokumentélja.

Laboratoriumi mintat vesz a betegtdl. Egyszerli, betegagy mellett végezhetd
labordiagnosztikai vizsgéalatokat végez. Elvégzett tevékenységeit dokumentalja.
Egyszerii eszk6z0s €s eszkoz nélkiili vizsgalatokat végez (testmagassag, testtomeg,
testaranyok, testkorfogat, BMI €s a vitalis paraméterek, 12 elvezetéses EKG).
Betegmegfigyeld monitorokat alkalmaz.

Elokésziti diagnosztikai és terapids eljardsokhoz a beteget, az eszkozoket €s a
kornyezetet, elvégzi a beavatkozdsok koriili apoloi feladatokat (csapolésok,
biopsziadk, képalkotd diagnosztikai modszerek, spirometria).

A beteg fajdalmat felméri, monitorozza, gydgyszer nélkiili, és orvos utasitdsanak
megfeleld gydgyszeres fajdalomcesillapito eljarasokat alkalmaz.

Elvégzi a gyogyszeres kezelés valamennyi, kompetencidjaba tartozo forméjat.
Inhalacids és oxigénterapiat alkalmaz. Asszisztal intravénas injekcid beadasanal.
Elokészit infuzio bejuttatdsahoz. Hatdanyag nélkiili infiziot Osszeallit, bekot a
betegnek, sziikség esetén infuzids palackot/zsakot cserél. Folyadékegyenleget
készit.

Segédkezik az orvosnak transzfizids terdpianal, a beteg allapotvaltozasat észleli,
értékeli €s a sziikséges intézkedéseket megteszi.
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A beteg allapotanak megfelel6 diétat és taplalasi modot alkalmaz.

Belgyogyaszati betegek altalanos €s specialis apolasat végzi az apolasi folyamatnak
megfelelden. Segédkezik a betegek vizsgalatanal, diagnosztikai eljarasokkal
kapcsolatos apoloi feladatokat 14t el. Részt vesz a betegek gyogykezelésében.
Sebészeti, traumatoldgiai, ortopédiai betegek altalanos és specialis dpolasat végzi az
apolasi folyamatnak megfelelden. Segédkezik a betegek vizsgalatanal, diagnosztikai
eljarasokkal kapcsolatos apoldi feladatokat 14t el. Részt vesz a betegek
gyogykezelésében.

Gyermekgyogyaszati €s a ndgyodgyaszati betegek apolasat végzi az apolasi
folyamatnak megfelelden. Segédkezik a betegek vizsgalatanal, diagnosztikai
eljarasokkal kapcsolatos apoloi feladatokat 1at el. Részt vesz a betegek
gyogykezelésében.

Segédkezik a kritikus allapota betegek pre- €s intrahospitalis ellataséban, elvégzi a
kapcsolodo apoloi feladatokat. Specialis gydgyszer bejuttatasi modokat alkalmaz,
parenteralis taplalast végez.

Neurologiai betegek altalanos és specialis apolasat végzi az apolasi folyamatnak
megfeleléen. Segédkezik a betegek vizsgalatanal, diagnosztikai eljarasokkal
kapcsolatos apoloi feladatokat 1at el, részt vesz a betegek gyogykezelésében.
Fiil-orr-gégészeti, borgyogyaszati, szemészeti, urologiai és infektologiai betegeket
apol az apolasi folyamatnak megfeleléen. Segédkezik a betegek vizsgélatanal,
diagnosztikai eljarasokkal kapcsolatos apoloi feladatokat 1at el. Részt vesz a betegek
gyogykezelésében.

Asszisztal invaziv beavatkozasoknal.

Hatoanyag nélkiili infaziot el6készit, bead. Eldkészit, és segédkezik a hatdanyagot
tartalmazé infuzios oldat beadasanal.

Laz- és fajdalomcsillapitast végez per os, rectalis, vagy intramuscularis injekcid
formdjaban, tevékenységét dokumentalja. Felméri a beteg fajdalmat, kozremiikodik
specialis fajdalomcsillapité eljarasokban (EDA, PCA).

Kronikus sebbel rendelkezd betegek apolasat végzi, tevékenységét dokumentalja.
Inkontinens beteg apolasat végzi.

Az épolasi folyamat alkalmazasaval megtervezi €s a terv alapjan megvalositja a
beteg apolasat. Tevékenységeit €s a betegmegfigyelés eredményeit dokumentalja.
Alapellatasi ¢és kozosségi, foglalkozasegészségiigyi, onkoldgiai, geriatriai ¢és
kronikus beteg, hospice szakapoloi feladatokat 1at el.

Csecsemo ¢€s gyerekapoloi feladatokat 14t el.

Periférias vénakaniilt behelyez, gondoz.

Férfi és ndi holyagkatéterezést elokészit, elvégez, gondoz.

Léguti valadék eltavolitasahoz elokészités €s kivitelezés

Nasogastricus szonda levezetése, helyének ellendrzése, taplalas és gyogyszerelés
szondan keresztiil

Beontés el6készitése adasa.
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O Colostoma, ileostoma, urostoma ellatasa, zsak cseréje, széklet mintavételi eljarasok
O Decubitus felmérése, ¢és stadiumanak megfeleld ellatasa.

O Biopsidkhoz, punctidkhoz el6készit asszisztal.

Szimulaciés koriilmények kozott zajlé vizsga (a gyakorlati vizsgamunka értékelése
soran sulyaranya 60 %, idétartama maximum 25 perc):

A vizsga soran a kovetkezd klinikumi gyakorlati teriileteket egyarant biztositani kell
vizsgahelyszinként:  belgyogyaszat, sebészet, gyermekgyodgydszat, sziilészet-
négyogyaszat, ortopédia, traumatoldgia. A vizsgazo a gyakorlati vizsga reggelén huz
vizsgafeladatot, melyet kovetden az adott osztalyon megkezdi vizsgatevékenységét. A
kihuzott vizsgafeladat betegesetének megfelelden lassa el az 4poldi feladatokat, majd a
szakmai beszélgetésen soran a vizsgazdnak Ossze kell foglalnia az adott betegséghez
tartozd anatomiai/élettani/korélettani alapokat, a korkép 1ényegét, tiinettanat,
diagnosztikus, terapias lehetdségeit és apolasi/szakapolasi specialitasait.

A kozponti feladatsorbdl, tételhuzassal valasztott, beteg nélkiili szituacids feladatok
elvégzése, a tanuldsi eredmények alapjan, illetve tevékenységek bemutatisa
szimulacids eszk6zok hasznalataval és sziikség esetén imitadtorok bevonasaval.

O Kardinalis tiinetek: testhdmérséklet, 1€gzés mérése

O Kardinalis tiinetek: pulzus, vérnyomas mérése, pulsoxymetria

O Vénas vérvétel kivitelezése zart vérvételi eszkozrendszerrel

O Vérgazanalizis: Elokészités kapillaris astrup mintavételhez és kivitelezés

O Injekcidzas: subcutan injekcid

O Injekcidzas: intramuscularis injekcid

O vénas injekcid percutan bejuttatisa

O vénas injekcio-periférias és centralis vénas kaniilbe

O Injekcidzas: intracutdn injekcid

O Vérvétel ujjbegybdl vércukor érték meghatarozas céljabol

O Az artérias oxigéntelitettség noninvasiv mérése - Pulzusoximetria

O Periférids kaniil felvezetése és gondozasa

O Nasogastricus szonda levezetése, helyének ellendrzése, taplalas és gyogyszerelés
szondan keresztiil

O Beontés adasa

O Tracheostoma ellatasa

O Colostoma, ileostoma, urostoma ellatasa, zsak cseréje, széklet mintavételi eljarasok
] Betegmegfigyel6 monitor alkalmazasa

O Perfusor hasznalata, parenteralis folyadékpotlas, infuzid Gsszeallitasa

O EKG vizsgalat. Rutin 12 elvezetéses EKG vizsgalat kivitelezése és dorsalis
elvezetések felhelyezése
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A gyogyszerek bejuttatasanak technikaja: oralis, nasalis, sublingvalis uton, [ A
gyogyszerek bejuttatdsanak technikaja: Szembe, fiilbe cseppentés menete.

Trombodzis profilaxis - folyamatos rugalmas kompresszid alkalmazésa,
lymphoedema prevencidja

Gyobgyszerelés, a gyogyszerek bejuttatasanak technikdja: transzdermalis €s rectalis
uton torténd gyogyszerelés

Holyagkatéterezés. ElOkészités és kivitelezés ndi betegen, a katéterrdl valo
leszoktatas menete, vizeletvizsgalat kivitelezése gyorsteszt segitségével
Holyagkatéterezés. Elokészités és kivitelezés férfi betegen, vizeletmintavételi és
vizeletgyljtési modok, lehetdségek

Léguti valadék eltavolitdsdhoz eldkészités és kivitelezés. Valadékok, orr-garat,
kopet mintavétel technikai

Decubitus ellatas I-1I. stadium

Decubitus ellatas III-1V. stadium

Drain gondozas

Oxigénterapia alacsony nyomasu rendszerekkel

Oxigénterapia magas nyomasu rendszerekkel

Sebgondozas, sebellatas, fedokotés készitése, fixatuer externe ellatasa

Mellkas csovezéshez elOkészités s asszisztals

Mellkas csapolashoz el8készités, asszisztalas menete

Hascsapolashoz el6készités, asszisztalas menete

Félautomata és automata defibrillator hasznalata

Lumbalpunctiohoz el6készités, asszisztalas menete

Maszkos-ballonos 1élegeztetés

BLS kivitelezése

gyorstesztek kivitelezése

Gyomormosast, gyomorszonda levezetést elokészit, asszisztal végrehajtasaban

C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

--------

vizsgamunkajaval kapcsolatosan a vizsgabizottsag altal megfogalmazott kérdésekre
valaszol, a vizsgabizottsag tagjaival szakmai megbeszélést folytat, maximum 15
perchen.

9.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc

9.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 40% 9.4.5 A vizsgatevékenység
értékelésének szempontjai: A tevékenység ellatasdhoz szilikséges alapozo természettudomanyos
¢és szakmai ismeretek megfeleld szintli elsajatitdsanak mérése:

A) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban:
10% B) vizsgarész  értékelési  stlyaranya a
projektfeladatban: 45%

C) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 45%
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Eszkozismeret, eszkozok ¢és munkateriilet elokészitése
Kommunikaci6 a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga
A munkavégzés litemezése, hatarozottsag
Helyzetfelismerés/problémamegoldas

A dokumentalas formai €s tartalmi megfelelosége

OO0 o0OooOoOod

Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 6sszes pontszam
legalabb 40%-at elérte.

9.5 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

9.6

9.7

10.

A technikai feltételek biztositasaért felelds személy €s munkahelyi gyakorlatvezetd, vagy
szakiranyu végzettséggel rendelkez0 szakember. A gyakorlati vizsga helyszinén a
beteg/paciens (beleegyezd nyilatkozattal rendelkezd), vagy azt helyettesitd imitator.

A szimulédcios korilmények kozott végzett vizsga soran a technikai feltételek
biztositasaért felelds személy mellett a feladattol fliggden imitator bevonasa sziikséges.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz szilikséges targyi feltételek:
A munkahelyi koriilmények kozott végzett vizsga sordn az 5. pontban felsorolt eszkdzok.
A szimulacids koriilmények kozott végzett vizsga sordn a feladatsorban szerepld
vizsgafeladatok elvégzéséhez sziikséges eszkozok, anyagok, fantomok, mulézsok,
szimulatorok.

A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:

- az 4gazati alapvizsgat (Képzett segédapold) 10% sulyarannyal kell beszdmitani

-a 12. végi tanusitvany eredménye (Altaldnos apolasi és egészségiigyi asszisztensi
ismeretek)
30% sulyarannyal kell beszamitani.

- a szakmai vizsgat 60% stlyardnnyal kell beszamitani.

9.8 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, €s feltételei:
EURO SKILL, WORD SKILL versenyeken elért 1-3. helyezés megszerzése.

9.9 A vizsgén hasznéalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozé
részletes szabalyok:

A GDPR-nak megfeleléen elokészitett betegdokumentacio, beleegyezo

nyilatkozatok. Az eszk6zok, gépek hasznalati leirata, utasitdsai a karbantartasrol és

a hibakodokrol.

A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok  vizsgaidopontjaira, a
vizsgaidoszakokra vonatkozo sajatos feltételek
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Az agazati alapoktatas (Képzett segédapoléi kompetenciaval) és a 12. év végi (Altaldnos
apolasi €s egészségligyi asszisztens kompetencia) tanusitod vizsga megszerzése a szakmai
kovetelmények tablazatban megjeldlt tevékenységek végzésére jogosit.

A dualis szakképzés keretében szervezett Altalanos apold képzés megfelel az Eurdpai
Parlament ¢és a Tanacs 2005/36/EK iranyelvében megfogalmazott kovetelményeknek.
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