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MAGYAR NYELV ES IRODALOM

IRODALOM

9. évfolyam
1. félév

A szépirodalom (miinemek, miifajok, irodalmi alapfogalmak)

Az 6si magyar hitvilag

Az Okori irodalom kezdetei (mitoszok, mitoldgia, istenek, mondakorok)
A gorog epika (a homéroszi eposzok, Iliasz, Odiisszeia)

A gorog lira (Szappho, Alkaiosz, Anakreon)

A gorog drama és a szinhaz, szinjatszas kezdetei (Szophoklész: Antigoné)

A rémai koltészet (Catullus, Vergilius, Horatius)

2. félév

A Biblia (Oszovetség, Ujszovetség)

A kozépkor irodalma (egyhazi irodalom, lovagi irodalom, a magyar irodalom kezdetei)
A kozépkor enciklopédiaja (Dante: Isteni szinjaték)

Villon: Nagy testamentum

A reneszansz muvészete és irodalma (Petrarca, Boccaccio)

A magyar reneszansz (Janus Pannonius palyaképe, koltészete)

10. évfolyam

1. félév

Balassi Balint palyaképe, kdltészete

Az angol reneszansz (Shakespeare: Romeo és Julia, Globe Szinhaz)

A barokk (Zrinyi Miklos: Szigeti veszedelem, a kuruc kor koltészete)

A felvilagosodas ¢€s a klasszicizmus (a francia klasszicista drama, Moliére: Tartuffe)
Az angol felvilagosodas (Defoe: Robinson Crusoe, Swift: Gulliver utazasai)

A francia felvilagosodas (Voltaire: Candide, Rousseau)

A német klasszika (Goethe: Faust)

A felvilagosodas Magyarorszagon (Bessenyei Gyorgy, Karman Jozsef, Batsanyi Janos)
Kazinczy Ferenc palyaképe és a nyelvujitas

Csokonai Vitéz Mihaly palyaképe, koltészete

Berzsenyi Daniel palyaképe, koltészete



2. félév

A romantika jellemzo6i

A német romantika: Novalis, Heine, Hoffmann

Az angol romantika: Byron, Shelley, Keats, Poe

A francia romantika: Hugo

Az orosz romantika (Puskin: Anyegin)

3. A magyar reformkor irodalmi ¢élete

A magyar szinjatszas (Katona Jozsef: Bank ban)

Kolcesey Ferenc palyaképe, koltészete

Vorosmarty Mihaly palyaképe, koltészete (Csongor és Tiinde)
Pet6fi Sandor palyaképe, koltészete

Jokai Mor palyaképe, munkassaga

11. évfolyam

1. félév

A realizmus irodalma (Gogol, Csehov, Tolsztoj, Dosztojevszkij, Stendhal)

A modern polgari drama (Ibsen: A vadkacsa, Nora)

A szimbolizmus (Baudelaire, Verlaine, Rimbaud)

Arany Janos palyaképe, liraja, balladakoltészete, epikus miivei (Toldi estéje)

Vajda Janos koltészete

Tompa Mihaly koltészete

Madach Imre: Az ember tragédidja

Mikszath Kalman palyaképe, regényei, novellai (Tot atyafiak, A jo palocok, Beszterce ostroma)

Herczeg Ferenc palyaképe, irdi, irodalomszervezdi tevékenysége

2. félév

A Nyugat cimii folyoirat jelentosége

Ady Endre palyaképe, koltészete

Babits Mihaly palyaképe, koltészete

Kosztolanyi Dezsé palyaképe, koltészete, regényei, novellai (Edes Anna)

Moricz Zsigmond palyaképe, regényei, novellai (Szegény emberek, Barbarok, Uri muri)
Krady Gyula palyaképe, ir6i munkassaga

Juhész Gyula palyaképe, koltészete

Toth Arpad palyaképe, koltészete

Karinthy Frigyes palyaképe, koltészete



12. évfolyam

1. félév

A 20. szazad mivészeti iranyzatai (futurizmus, kubizmus, dadaizmus, expresszionizmus,
sziirrealizmus)

A 20. szazad vilagirodalmabdl (Thoman Mann: Mario és a varazslo, Franz Kafka: Az 4tvaltozas)
Mihail Bulgakov: A Mester és Margarita

Az epikus szinhaz (Bertolt Brecht: Kurazsi mama ¢s gyermekei)

Samuel Beckett: Godot-ra varva

Szab6 Lorinc palyaképe és koltészete

Maérai Sandor ir6i munkassaga

Németh Laszlo palyaképe (Iszony)

Illyés Gyula palyaképe (Pusztak népe)

Jozsef Attila palyaképe, koltészete

Wass Albert ird6i munkassaga (Adjatok vissza a hegyeimet)

2. félev

Radnoti Miklos palyaképe, koltészete

Orkény Istvan palyaképe, groteszk latasmodja (egyperces novellak, Toték)
Wedres Sandor palyaképe, koltészete

Pilinszky Janos palyaképe, koltészete

Nagy Laszlo palyaképe, koltészete

Szab6 Magda ir6i munkassaga

Kortars magyar irodalom (Bodor Adam, Varré Déniel)

Hataron tali magyar irodalom (Kanyadi Sandor, Siit6 Andras)

Regionalis kultura (Kalnay Adél palyaképe, koltészete)

MAGYAR NYELV

9. évfolyam

1.

félév

A kommunikacié fogalma, tényez6i, funkcioi

A személykozi kommunikacio

A nonverbalis kommunikacié

A tomegkommunikacio

A tomegkommunikacioé hatasa a nyelvre és a gondolkodasra

M¢édiamifajok



Internet és kommunikacio

A nyelvi jelek

A nyelvi rendszer és a rendszerszintek
A beszéd ¢és a nyelv

Hang és hangképzés

2. félev

Maganhangzok rendszere

Massalhangzok rendszere

Morfémak tipusai

Szofajtan (alapszofajok, viszonyszok, mondatszok)

Szoalkotasi modok (szoképzés, szo0sszetétel, ritkabb szoalkotasi modok)
A mellérendel6 szintagmak

Az alarendel0 szintagmak

A mondatrészek (alany, allitmany, targy, hatarozok, jelzok)

A mondatok tipusai

Az irasjelek hasznalata

10. évfolyam

1

. félév

A szoveg fogalma, jellemz6i

Jelentésbeli, nyelvtani kapcsoloelemek

Intertextualitas

Szovegtipusok (megjelenési formak, nyelvhasznalati szinterek szerint)
A szoveg szerkezete és 1étrehozasanak modja

A maganéleti és tarsalgasi stilus

A tudomanyos stilus jellemz6i

A publicisztikai stilus jellemzo6i

A hivatalos stilus jellemz6i

. félév

Az éllaskeresés

A szonoki stilus

A szépirodalmi stilus
Hangalak ¢és jelentés

A szoképek ¢és alakzatok

Helyesirasunk rendszere (helyesirasi alapelvek)




11. évfolyam

1. félév

A nyelv és az ember

A valtozo nyelv

Nyelv és gondolkodés

Nyelvi identitas

A beszéd mint cselekvés

Nyelvtipusok

Nyelvcsaladok

A magyar nyelv eredete és a nyelvrokonsag bizonyitékai (nyelvcsaladok)
A magyar nyelv torténetének fobb korszakai

A nyelvtorténeti kutatasok forrasai (nyelvemléktipusok)

A magyar nyelv szokészletének valtozasa

. félév

A magyar nyelv egységesiilése

Anyanyelviink valtozatai (k6znyelv, irodalmi nyelv)

A teriileti nyelvvaltozatok (nyelvjarasok)

A tarsadalmi nyelvvaltozatok (csoportnyelvek, hobbinyelvek, ifjisagi nyelv, argo, szleng)
A hatéron tili magyarok nyelvhasznalata

Nyelvmiivelés, nyelvtjitas, nyelvi norma, nyelvpolitika

12. évfolyam

1. félév

A retorika

A szo6nok tulajdonsagai és feladatai
A beszéd felépitése

A meggy0zés ¢és az érvelés

A bizonyitas és a cafolat

A befolyasolas modszerei

A nyelv miikodése

Egyiittmiikodés a kommunikacioban
A tarsalgas udvariassagi formai

Nyelvi agresszio



2. félév
Az érettségi vizsga témakdoreinek ismétlése
- Kommunikacid
- Digitalis kommunikacio
- A nyelvi rendszer
- Szdvegtan
- Stilisztika
- Retorika
- A magyar nyelv torténete

- Ember és nyelvhasznalat



MATEMATIKA

9. évfolyam
1. félév
- Halmazok, halmazmuveletek, halmazok elemszama, szamhalmazok
- Miveletek intervallumokkal
- Hatvanyozas egész kitevore, a hatvanyozas alapazonossagai
- Szédmok normal alakja
- Miuveletek algebrai kifejezésekkel
- A szorzatta alakitds modszerei. Kiemelés, nevezetes azonossagok alkalmazasa
- Filiggvények abrazoldsa, transzformaldsa, jellemzése (linearis-, abszolut érték-,
masodfoku-, és négyzetgyok fiiggvény esetén)
- Az elséfoku egyenletek, egyenldtlenségek megoldasa
- Egyenletekkel megoldhato szoveges feladatok

- Elséfoku két ismeretlenes egyenletrendszerek megoldasa

2. félév

- Aranyossag

- Szazalékszamitas

- A héaromszogekrol: belsé és kiilsd szogek 0Osszege, haromszog-egyenldtlenség,
nevezetes vonalai, pontjai, Pitagorasz-tétel

- A négyszogekrol: tulajdonsagaik, belso és kiilsé szogek 0sszege

- A sokszogekrdl: atlok szdma, belso és kiils6 szogeinek Gsszege

- A kor és részei, Thalesz-tétel

- Nevezetes ponthalmazok a sikban és a térben

- A geometriai transzformaciok tulajdonsagai, alkalmazésai; tengelyesen, illetve
kozéppontosan szimmetrikus alakzatok

- Miveletek vektorokkal

- Az adatok abrazolésa, jellemzése

- A moédusz, atlag és median, kvartilis




10. évfolyam
1. félév
- Sorba rendezési, kivalasztasi problémak
- A négyzetgyokvonas azonossagainak alkalmazasa
- Azn-edik gyokvonas azonossagai
- A masodfoku egyenlet megoldoképlete, diszkriminansa, gyoktényezds alak
- A masodfoku fiiggvény
- Masodfokura visszavezetheté magasabb fokszamu egyenletek

- Masodfoku egyenldtlenségek
- Négyzetgyokos egyenletek (Vx + b = cx + d tipus)

2. félév
- Derékszogli haromszogek kiilonb6z0 adatainak meghatdrozasa szogfiiggvények
segitségével
- Sikbeli és térbeli szamitasok a szogfiiggvények segitségével
- Kozépponti és keriileti szogek tétele
- A hasonlosag néhany alkalmazasa: a hdromszog stlypontja
- Vektor fogalma; vektorok dsszege, kiilonbsége, szorzasa szammal
- Miuveletek eseményekkel

- A valésziniiség klasszikus modellje

11. évfolyam
1. félév
- Permutaciok, variaciok, ismétlés nélkiili kombinaciok
- Grafok: pontok, élek, fokszam
- Tortkitevoji hatvany
- Exponencialis egyenletek megoldasa
- A logaritmus fogalma
- Derékszogli haromszogek kiilonb6z0 adatainak meghatdrozasa szogfiiggvények
segitségével
- Sikbeli és térbeli szamitasok a szogfliggvények segitsé¢gével
- A szinusztétel, alkalmazasai
- A koszinusztétel, alkalmazasai

- A sinus, cosinus, tangens, cotangens fiiggvény grafikonja, tulajdonsagai



2. félév
- Vektorok a koordinata-rendszerben, miiveletek koordinataikkal adott vektorokkal
- Két pont tavolsaga, két vektor hajlasszoge
- Szakasz felezOpontjanak koordinatai
- Az egyenes egyenlete (y=mx+b , x=c alakban)
- Két egyenes metszéspontja, tavolsaga
- A kor egyenlete
- Oszthatdsag. Az oszthatosag tulajdonsagai
- Legnagyobb kozos 0sztd, legkisebb kdzos tobbszoros meghatarozasa
- Szédmrendszerek (attérés tizes alaprol n alapra €s forditva)
- Klasszikus valdszintiségi modell

- Visszatevéses, visszatevés nélkiili mintavétel

12. évfolyam
1. félév
- Logikai feladatok, kijelentések
- Logikai miiveletek: negécid, konjunkcio, diszjunkcio, implikacio, ekvivalencia
- A szamtani sorozat n-edik tagja, az elsé n tag dsszege
- A mértani sorozat n-edik tagja, az elsd n tag 0sszege
- Kamatszamitas, torlesztd részletek, gytijtéjaradék kiszamitasa
- A térfogat fogalma, a hasab és a henger térfogata
- Hasonlo6 sikidomok tertiletének aranya, hasonlo testek térfogatanak aranya
- A gdmb és részeinek felszine és térfogata
- A gula és a kup felszine és térfogata
- A csonka gula és a csonka kup felszine és térfogata
- Geometriai valosziniliség
- A varhato6 érték

- A statisztika alapfogalmai €és példak

2. félev

- Ismétlo jelleggel kozépszinth érettségi feladatsorok megoldéasa



TORTENELEM

9. évfolyam:

1. félév:

A Kozel-Kelet fobb civilizacioi (Mezopotamia, Egyiptom)
Az athéni demokracia

A gorog civilizacio

Politika az 6kori Romaban

A romai civilizacio

Politeizmus és monoteizmus

A kereszténység kezdete

Az iszlam és az Arab Birodalom

A parasztsag vilaga

Az egyhazi rend

2. félév:

A nemesi rend

A polgarsag vilaga

A kozépkor miivelddése

A kozépkor miivelddése

Magyar 6storténet és honfoglalas

A keresztény magyar allamalapitas

Magyar Kirdlysag a 13. szazadban (II. Andras, IV. Béla)
Magyarorszag az Anjouk koraban (Karoly Robert, Nagy Lajos)
Hunyadi Matyas uralkodasa

10. évfolyam:

1. félév:

A foldrajzi felfedezések

A korai kapitalizmus

Reformécio Eurdopaban és Magyarorszdgon
A hitvitak tlizében

Az orszag harom részre szakadasa

A Magyar Kiralysag a 16-17. szdzadban

A torok kitizése €s a torok kor mérlege



2. félév:
- A felvilagosodas
- A brit alkotmanyos monarchia miikddése
- A francia forradalom és hatasa
- Rékoczi- szabadsagharc
- Felvildgosult abszolutizmus (Maria Terézia, II. Jozsef)
- Azipari forradalom hulldmai
- A reformkor f6 kérdései
- A reformkor politikai vitai

- Az 1848-as forradalom ¢és szabadsagharc (céljai, eredményei, kiizdelmei, leverés,
megtorlas)

11. évfolyam:

1. félév:

- A dualizmus kora Magyarorszagon ( a kiegyezéshez vezetd ut, a kiegyezés)
- Az ipari forradalom Magyarorszagon

- Az elso vilaghaboru el6zményei

- Azelso vilaghaboru kitorése, jellemzoi €s hatasa

- A Parizs kornyéki békek

- Magyarorszag az elsé vildghaboruban

- A trianoni békediktatum

2. félév:

- A kommunista Szovjetunioé

- A nemzetiszocialista Németorszag
- A fasiszta Olaszorszag

- A nagy gazdasagi vilagvalsag

- A Horthy- korszak eseményei

- A masodik vilaghdboru kitorése

- A masodik vilaghéboru jellemzdi
- A holokauszt

- Magyarorszag a masodik vildghaboruban




12. évfolyam:
1. félév:
- A kétpolusu vilag kialakulasa
- A hideghéboru
- Szovjetizalas Magyarorszagon
- A Rékosi- diktatra
- Az 1956-0s forradalom ¢és szabadsagharc
- A Kadar- rendszer, a partallam miikddése
- Gazdasag, tarsadalom, életmod a Kadar-rendszerben
2. félév:
- A kétpolusu vilag felbomlésa
- A rendszervaltoztatas folyamata
- Az atalakul¢ vilag
- A globalizalodé vilag
- A magyar bel — ¢és kiilpolitika jellemzdi a 21. szazadban
- A demokracia miikddése Magyarorszagon
- Magyarorszag ¢és az Europai Unio
- A hatéron tali magyarok

- A magyarorszagi nemzetiségek, a magyarorszagi ciganysag



ALLAMPOLGARI ISMERETEK

12. évfolyam:

1. félév:

A hagyomanyos csalddmodell, csaladi szerepek
Parkapcsolat, hazassag, csaladtervezés

Nemzet, nemzettudat

Allampolgarsag

Emberi jogok, demokracia

Vilasztasi rendszerek, partok

Az Alaptorvény, a jogrend, a civil szervezetek

2. félév:

A koztarsasag, a koztarsasagi elnok, a torvényhozas

A végrehajtés, az igazsagszolgaltatas

Az dnkormanyzatok

A Pénziigyi piacok, a kétszintli bank-rendszer és a jegybank

A csalad és haztartas, a csalad bevételei €s kiadasai, pénziigyi tervezés
Bankszamla, megtakaritasok, biztositasok

Allampolgari dokumentumok, allamigazgatas, hivatali tigyintézés

Kornyezetvédelem, a tudatos fogyaszto



9. évfolyam

ANGOL NYELV

Szint: A1 Pioneer Beginners tankdnyv alapjan

Olvasott és raskészség Beszédkészség Nyelvtan
hallott
Szovegértés
CEFR szint: CEFR szint A1 | CEFR szint Al CEFR szint: Al
Al csalad - létige
napirend - birtoklas kifejezése
sportok - egyszeri jelen id6
hazimunka - there is there are szerkezet
lakohely - can segédige
kozlekedés - folyamatos jelen id6
étkezési szokasok | - egyszerli mult id6
id6jaras - melléknévfokozas
ruhézat - going to szerkezet
nyaralas - should segédige
10. évfolyam
Szint: A1+ Pioneer Elementary tankonyv alapjan
Olvasott és Iraskészség Beszédkészség Nyelvtan
hallott
szovegeértés
CEFR szint: CEFR szint CEFR szint A1+ CEFR szint: A1+
Al+ Al+ - csalad - létige
- napirend - birtoklés kifejezése
- sportok - egyszerl jelen id6
- héazimunka - there is there are
- szabadidds szerkezet
tevékenységek - can segédige
- lakohely - folyamatos jelen id6
- kozlekedés - egyszerti mult id6
- étkezési - melléknévfokozas
szokasok - going to szerkezet
- 1ddjaras - should segédige
- ruhdzat - filiggd beszéd
- nyaralas - Dbefejezett jelen id6

- betegségek




11. évfolyam

Szint: A2 Pioneer Pre - intermediate tankdnyv alapjan

e Dbetegségek

feltételes mod

Olvasott és raskészség Beszédkészség Nyelvtan
hallott
Szovegértés
CEFR szint: CEFR szint A2 | CEFR szint A2 CEFR szint: A2
A2 - hobbik - egyszeri jelen 1d6
- Dbalesetek, - folyamatos jelen id6
sériilések - egyszert mult id6
- foglalkozasok, - folyamatos mult id6
munka vilaga - used to szerkezet
- gazdasag - befejezett jelen id6
- utazds - vonatkoz6 névmasok
- természeti - Dbefejezett mult ido
jelenségek - modbeli segédigek
- sportok - egyszeri jovo id6
- étkezés - feltételes mod
- lakohely - szenvedd szerkezet
- nyelvtanulas - fiiggd beszéd, fliggd
kérdés
12. évfolyam
Szint: A2+ B1 Pioneer Intermediate tankonyv alapjan
Olvasott és Iraskészség Beszédkészség Nyelvtan
hallott
szovegeértés
CEFR szint: CEFR szint CEFR szint A2+, B1 CEFR szint: A2+, B1
A2+, Bl A2+, Bl e lakohely e cgyszeri jelen
e iddjaras e folyamatos jelen
® utazas e cgyszerli mult
e foglalkozasok, e folyamatos mult
munka vilaga e Dbefejezett jelen
e IT e befejezett mult
e kornyezetvédel e modbeli segédigék
cm e vonatkoz6 névmasok
o ¢tkezési e egyszerli jovo
szokasok e folyamatos jovo
* sportok e going to szerkezet
[ ]
[ ]

szenvedo szerkezet
fliggd beszéd




13. évfolyam

Szint: B1-B2 szint, Matura 2+ tankonyyv, illetve érettségi feladatsorok

Olvasott és raskészség Beszédkészség Nyelvtan
hallott
Szovegeértés
CEFR szint: B1- | CEFR szint CEFR szint B1-B2 CEFR szint: B1-B2
B2 B1-B2 - Személyes - egyszeri jelen
vonatkozasok, - folyamatos jelen
csalad - egyszeri mult
- Ember és - folyamatos mult
tarsadalom - befejezett jelen
- Kornyezetiink - folyamatos befejezett
- Aziskola jelen id6
- A munka vilaga - befejezett mult
- Eletmod - modbeli segédigék
- Szabadido, - vonatkoz6 névmasok
szorakozas, - egyszeri jOvO
- Utazas, - folyamatos jovo
turizmus - going to szerkezet
- Tudomany, - feltételes mod
technika - szenvedd szerkezet

- Gazdasag

- fiiggd beszéd




NEMET NYELV

9. évfolyam

Nyelvtani ismeretek (Grammatik):

1. félév
- A gyenge és erds ige ragozasa: jelen 1d0

- A sein €s a haben ige ragozasa: jelen id6
- Akijelentd és kérdé mondat szérendje
- A méchten modbeli segédige
2. félév
- A hatarozott és hatarozatlan nével6 alany és targyesete
- A személyes ¢és birtokos névmas alany €s targyesete
- Tagadas a kein-, nichts-, nicht szavakkal
- Az 6sszetett fonevek képzése

- A fénév részes esete

Tarsalgasi témak (Themen zur Diskussion):

1. félév
- BegriiBung

- Leute und Sprachen
- Meine Schule
2. félév
- Meine Familie
- Unser Haus, unsere Wohnung

- Essgewohnheiten

10. évfolyam

Nyelvtani ismeretek (Grammatik):

1. félév
- Azelval6 és nem-elvald igekotds igék

- Felszolitd mod
- FoOnévragozas

- Targy- és részes esettel allo eldljaroszok



2. félév
- A visszahat6 igék

- Modbeli segédigék a mondatban: konnen, miissen, diirfen, wollen, mochten, mogen
- Id6hatarozok kifejezése
- A mult id6 képzése: Perfekt

- A mult id6 - elbesz¢ld mult —Priteritum a sein €s haben igéknél

Tarsalgasi témak - (Themen zur Diskussion):

1. félév
- Auskunft auf der Strafle geben

- Einkauf in den Geschiften
- Tagesablauf
2. félév
- Freundschaft: der beste Freund/ die beste Freundin
- Gesundes Leben

- Behinderte Menschen

11. évfolyam

Nyelvtani ismeretek (Grammatik):

1. félév
A mult 1d6: Perfekt alkalmazasa

A sollen modbeli segédige szerepe a mondatban

A felszo6litd mod a sollen-nel

Foldrajzi nevek a mondatokban

2. félév
- Alarendel6 Osszetett mondatok a ,,weil”,” dass”, ,,wenn” k6t6szavakkal
- A melléknév fokozasa: kdzépfok és felséfok
- Hasonlitd szerkezetek: wie és als

- Tetszésnyilvanitas kifejezése: a ,.gefallen” ige alkalmazasa

Tarsalgasi témak - (Gesprachsthemen):

1. félév
Krankheiten/ Situationen beim Arzt

Elemente des gesundes Lebens

Verkehr auf der Sraf3e, Verkehrsmittel



félév
Urlaub, Reisen

Das Klima, das Wetter, die Jahreszeiten

Bekleidung: Kleidunsstiicke, Mode,

12. évfolyam

Nyelvtani ismeretek (Grammatik):

1. félév

A jov06 1d6 (Futur I) képzése: a ,,werden” segédige hasznalata
Fonévragozas: birtokos eset

Melléknévragozas

A gyenge ragozasu fonevek Priteritum igealakja

Priteritum modbeli segédigéknél

2. félév

Célhatarozoi mondatok: a ,,damit” k6t0szo €s az ,,um.. zu + fonévi igenév - szerkezet
Id6hatarozoi mellékmondatok: als, wenn, nachdem, bevor, és wihrend kotoszavak

Megengedd mellékmondat: obwohl, trotzdem kotészavak

Tarsalgasi témak - (Gesprachsthemen):

1.

félev

Jobs und Berufe
Arbeitssuche

Der personliche Lebenslauf

félév

Zukunftsplidne

Wissenschaft und Technik

Umweltschutz

ABI-Aufgaben losen zur Mittelstufe:

Leseverstehen, Grammatische Kenntnisse, Horverstehen,

Schreibfertigkeit und Kommunikationsfahigkeit (K6zépszintii érettségi irasbeli

feladatsorok és szdbeli témakorok)



9. évfolyam
1. félév:
- bemutatokészités
- digitalis eszk6zok
- online kommunikécio

- szOvegszerkesztés

2. félév:
- szamitdgépes grafika
- vektorgrafika

- tablazatkezelés

DIGITALIS KULTURA

10. évfolyam

1. félév:
- mobiltechnolédgia
- algoritmusok

- tablazatkezelés

2. félév:
- 3D tervezés

- adatbazis-kezelés



KOMPLEX TERMESZETTUDOMANY

9. évfolyam
1. félév:
- Térésidd
- Halmazallapotok
- Energia, Kiils6 erék
- Mozgésok

- Formak és aranyok

2. félév:

Hullamok, optika, a fény mint hullam,

Elemi részek, Az anyag szerkezete,

Atomfizika, magfizika,
- Csillagaszat, geoldgia,

- Az emberi szervezet: keringés, 1égzés, hormonok, idegrendszer,

Viselkedés, genetika, szexualités,

Evoluciobiologia, egyiittélés, dkologia



FIZIKA

ELEKTRONIKA ES ELEKTROTECHNIKA, INFORMATIKA ES TAVKOZLES
AGAZATOK

10. évfolyam
1. félév:
- Kinematika — Mozgéstan
- Dinamika — Erétan
2. félév:
- Munka, energia
- Teljesitmény

- Folyadékok és gdzok mechanikéja

11. évfolyam

1. félév:

- Elektrosztatika

- Az elektromos dram
- Magneses mezd

2. félév:

- Hétani folyamatok

- Termodinamika

12. évfolyam
1. félév:
- Rezgések és hullamok

- Elektromagneses jelenségek

2. félév:

- Optika

- Atomfizika
- Magfizika

- Csillagaszat



BIOLOGIA
EGESZSEGUGY AGAZAT

10. évfolyam
1. félév:
- A virusok
- A prokariotak orszaga. Az alacsonyabb rendli eukariotak orszaga.
- A ndvényvilag kialakulasa.
- A gombak orszaga. A zuzmok torzse. A mohak térzse. Harasztok torzse.
- A nyitvatermok €s a zarvatermok torzse.
- A novények szovetei, szervei.
- A viz és tapanyagfelvétel, anyagszallitas.
- A ndvények 1égzése és a parologtatas.
- A ndvények szaporodasa. A ndvények egyedfejlodése.
- A ndvények ingerlékenysége €s mozgasa.
- A ndvények szabalyozasi folyamatai, a ndvényi hormonok.
- Alszovetes allatok. Valodi szovetes allatok. Osszajuak.
- Csalanozok torzse. Laposférgek torzse. Puhatestiiek torzse.

- Gylirlisférgek torzse. Izeltldbuak torzse.

2. félév:
- Valédi szovetes allatok. Ujszajuak.
- Gerincesek torzse. A virusok helye a természetben. A baktériumok eléfordulésa.
- A sejtmagvas egysejtliek biolodgiai jelentdsége.
- A ndvények orszaga. A ndvényi sejt felépitése.
- A novények Onfenntart6d szervei. A novények szaporitoszervei.
- A ndvények tapanyagfelvétele. A ndovények tapanyagai.
- Azéllati test felépitése. Az allatok szervrendszerei.
- Azéllatvilag attekintése. Az éallatok szaporodasa.
- Az allatok kiiltakardja. Az allatok mozgasa.
- Az allatok taplalkozasa.

Az allatok 1égzése. Az allatok anyagszallitasa, kivalasztasa.




11. évfolyam

1. félév:

- Egyed feletti szervezddési szintek.

- A bioszféra szintjei, a globalis folyamatok iranya.

- Elettelen kornyezeti tényezok.

- Az ¢ldlények kornyezeti igényei. Ciklikus folyamatok.

- Eletkozosségek vizsgalata. Valtozasok, folyamatok az életkozosségeken beliil,
Téplalékpiramis.

- Az 4llati magatartas funkcidi. Az allati viselkedés elemei. Orokldtt magatartasformak.
Tanult magatartasformak.

- Hogyan kommunikalnak az allatok? Hasonldsagok és kiilonbségek az allati és az emberi
magatartas kozott?

- A tarsadalom megjelenése, a kultira magatartast befolyasolo hatésa.

- A Karpat-medence jellegzetes €letkozosségei. Nemzeti parkok jelentdsége.

2. félév:

- Az emberi tevékenység ¢letk6zosségekre gyakorolt hatasa. Pusztitdo beavatkozasok.
- Tartésan fenntarthato gazdalkodas.

- Az allati sejt felépitése.

- A ndvényi sejt felépitése. A sejt miikddése, mint bonyolult vegyi iizem.

- Felépitd anyagcsere. Lebont6 anyagcsere.

- Hogyan képesek a szervezet sejtjei 6sszehangolni a mitkddésiiket.

- Az emberi faj altalanos jellemz0i: a felegyenesedett testtartas, a gerincoszlop alakja,

tartashibak.

- A csontszdvet. Az izomszdvet.

- A mozgasszervi megbetegedések megeldzése.

- Sériilések, elsdsegélynyujtas.

- A taplalkozas szervrendszere.

- Az emésztés folyamata. A méj szerepe az emésztés folyamataban.

- Elhizas, alultaplaltsag.

- Téapanyagok. Kiegyensulyozott étrend.



TESTNEVELES
9. évfolyam
1. félév
1. Motorikus képességek felmérése - szeptemberben:

- 30m sikfutas, 2000m sikfutas
- Medicinlabda kétkezes dobas hatra, medicinlabda 16kés

- Helybdl tavolugras

- Feliilés/bordasfalnal (60s alatt hany darab feliilést végez)

- Fekvdtamasz/karhajlitas derékszogig, (60s alatt hany darab karhajlitast végez)
- Négyiitemii fekv6tamasz, (60s alatt hany darab ismétlésre képes)

Ertékelés: a feladat végrehajtasanak pontossaga.

2. Atlétika
- Allo és térdel6rajt ismerete, végrehajtasa, bemutatasa.
- Lokés, dobas, hajitas ismerete, végrehajtasa, bemutatasa.
Ertékelés: elsddleges szempont a feladat végrehajtasanak pontossaga.
3. Labdajaték
- Roplabda jaték szabalyainak ismerete, jatékban torténd alkalmazasa.
- Forgésszabaly 6nallo és tudatos alkalmazésa

- A kosarérintés, az alkarérintés, az als6 egyenes nyitas bemutatasa célfeliilet
beiktatasaval, készségszintli alkalmazasa.

Ertékelés: a tanulé az adott mozgasformat az érettségi kovetelmények szerint hajtja végre.
2. félév

1. Torna jellegii feladatmegoldasok

Talaj:

- Guruldatfordulasok eldre-hatra, kiilonbozd testhelyzetekbdl kiilonbozo
testhelyzetekbe; guruldatforduldsok sorozatban is

- Emelés fejallasba — zsugorhelyzet, kisérletek
- Repiil6 guruloatfordulas néhany 1épés nekifutasbol (fitk)

- Hid, mérlegallas kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl, a sparga kisérletek végrehajtasanak
tokéletesitése / lanyok/

- A tornagyakorlatok nemre jellemz6 0sszekotd elemeinek alkalmazasa
- Osszefiiggd talajgyakorlat 6sszekotd elemekkel

Ugroszekrény:
- Guruloatfordulas elére dobbanton torténd elrugaszkodassal

- Hosszaba allitott ugrészekrényen felguggolés, leterpesztés



- Lanyoknak keresztbe, fiitknak hosszaba allitott ugréd szerényen terpeszatugras

Gerenda (leanytanulok esetében):

- Erintdjaras; harmas 1épés fordulatokkal, szokdelésekkel; mérlegallas; jaras
guggolasban; tdmaszhelyzeten at fel- és leugras

Gyuri (fiitanulok esetében):

- Alacsony gyltiriin: lebegdfliggés, emelés lefiiggésbe, ereszkedés hatso lefiiggésbe,
emelés lebegbfiiggésbe

Korlat lebegdfiiggésbol:
- lendiiletvétel, homoritott leugras
- Tamlazas, terpeszpedzés, szokkenés
- Gurulés eldre terpesziilésbol terpesziilésbe
- Lendiilet eldre terpesziilésbe
- Vetddési leugras
Ertékelés: a feladat végrehajtasanak gondos kivitele, koordinaciéja.
2. Sportjatékok
Kosarlabda:

- Labdaatadasok, labdavezetési gyakorlatok kiilonb6z6 mddjainak a jatékhelyzethez
igazitott eredményes végrehajtasa.

- Fektetett dobas gyakorlasa félaktiv vagy aktiv védo jatékos jelenlétében,
biintetddobasok.

Ertékelés: a tanulo a biintetédobasokat az érettségi kovetelmények szerint hajtja végre.

3. Motorikus képességek tavaszi felmérése:

- 30m sikfutas, 2000m sikfutas

- Medicinlabda kétkezes dobas hatra, medicinlabda 16kés

- Helybdl tavolugras

- Feliilés bordasfalnal, (60s alatt hany darab feliilést végez)

- Fekvdtamasz- karhajlitas derékszogig, (60s alatt hany darab karhajlitast végez)
- Négyiitemil fekv6tamasz - 60s alatt hany darab ismétlésre képes

A motorikus képességek értékelése mindig a tanuldk el6zd/ 0szi felmérési idészakban
mutatott eredmény¢hez viszonyitva torténik.

10. évfolyam
1. félév

A tanul6 a kilencedik évfolyamon tanult mozgédsformékat alkot6 modon, a testedzés és a
sportolds minden teriiletén hasznalni és tovabb fejleszteni tudja;



Az értékelési szempontjai, kdvetelményei a 10. évfolyamon:
- motorikus képességek felmérése
- atlétika témakor,
- torna témakor,
- labdajaték témakor

A tanul6 olyan szintli motoros képességekkel rendelkezzen, amelyek lehetové teszik a tanult
mozgasformak egyre magasabb szintii torténd végrehajtasat.

1. Motorikus képességek Oszi felmérése:

- 30m sikfutas, 2000m sikfutas

- Medicinlabda kétkezes dobas hatra, medicinlabda 16kés

- Helybdl tavolugras

- Feliilés bordasfalnal, (60s alatt hany darab feliilést végez)

- Fekvdtamasz- karhajlitas derékszogig, (60s alatt hany darab karhajlitast végez)
- Négyiitemil fekv6tamasz - 60s alatt hany darab ismétlésre képes

Ertékelés: A motorikus képességek felmérésének értékelésnél a korabbi felmérések
eredményeit is figyelembe vessziik: a végrehajtas pontossaga, a korabbi iddszak (9.évfolyam)/
eredményei

2. Atlétika

- Rajt pozicidok 20-30 m tavolsagra, térdeldrajt rajttamlabodl versenyszeriien, idére 30 m
kifutassal.

- Folyamatos futas / cooper teszt/ 12 percen keresztiil egyenletes ritmusban és tempoban

- Futoiskolai gyakorlatok (térdemelés, saroklendités, taposo futas, ollozo futas,
keresztezofutas)

- Valtofutas, valtasok bemutatasa.
- Magasugras atlépd magasugras 5-9 1épés nekifutasbol.
- Tavolugras 1ép0 technika dinamikai és technikai javitasa 10—14 1épés nekifutassal.

- Sulylokés 3 kg-os (lanyok) és 4 kg-os (fiuk) szerrel, oldalt beszokkenéssel vagy hattal
becstszassal.

Ertékelés: elsédleges szempont a feladat végrehajtasanak eredménye, korabbi eredményeihez
mérten

3. Labdajaték

- Ardplabda jaték szabalyainak ismerete, jatékban torténd alkalmazasa.
- Forgasszabaly 6nallo és tudatos alkalmazésa.

- Tavolrol érkezd labda megjatszasa a haldhoz kozel helyezkedd feladohoz alkar- és
kosarérintéssel.



- A kosarérintés, az alkarérintés, az felsé egyenes nyitds bemutatasa célfeliilet
beiktatasaval, készségszintli alkalmazasa.

Ertékelés: a tanul6 az adott mozgasformat az érettségi kovetelmények szerint hajtja végre.
2. félév
1. Torna jellegli feladatmegoldasok

Talaj:
- Meérlegallas/ els6, hatso mérleg gyakorlasa/

- Guruldatfordulasok eldre-hatra, kiilonboz6 testhelyzetekbdl kiilonbozo
testhelyzetekbe; guruldatforduldsok sorozatban is

- Emelés fejallasba kiilonb6zd poziciobol.

- Kézallas segitség adassal.

- Vetddések.

- Repiil6 guruloatfordulas néhany 1épés nekifutasbol (fiuk)

- Hid, mérlegallas kiilonboz6 kiinduld helyzetekbdl, a sparga kisérletek végrehajtasanak
tokéletesitése / lanyok/

- A tornagyakorlatok nemre jellemz0 0sszekotd elemeinek alkalmazasa

- Osszefiiggd talajgyakorlat 6sszekotd elemekkel
Ugroszekrény:

- Hosszaba allitott ugroszekrényen felguggolas, leterpesztés

- Terpeszugras/nagymacska/

- Lanyoknak keresztbe, finknak hosszaba allitott ugroszerényen huszarugras
Gerenda (lednytanulok esetében):

- Frint8jaras; harmas 1épés fordulatokkal, szokdelésekkel; mérlegallas; jaras

guggolasban; tdAmaszhelyzeten at fel- és leugras

Felemaskorlat (lednytanulok esetében):

Tamaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés, fliggdtamasz

Fiiggésbol lendiiletvétel, atguggolas, atterpesztés fekvofiiggésbe

Felugras tdmaszba ¢és fliggésbe

Leugras tamaszbol. Alugras. Nyilugras
Gyuiri (fit tanulok esetében):

- Magas gytrin: alaplendiilet, lebegéfiiggés, emelés lefiiggésbe, ereszkedés hatso
lefliggésbe, emelés lebegdfiiggésbe

- Lebegofiiggésbol lendiiletvétel, homoritott leugras
Korlat (fia tanulok esetében):
- Tamlazas, terpeszpedzés, szokkenés

- Gurulés eldre terpesziilésbol terpesziilésbe



- Saslendiilet
- Lendiilet eldre terpesziilésbe
- Vetddési leugras
Ertékelés: a feladat végrehajtasanak gondos kivitele, koordinaciéja.

2. Sportjatékok

Labdarugas:

- Labdaatadasok, labdavezetési gyakorlatok kiillonb6z6 mddjainak a jatékhelyzethez
igazitott eredményes végrehajtasa.

- Kényszeritd helyzet gyakorlasa félaktiv vagy aktiv védo jatékos jelenlétében,
biintetérugéasok.

Ertékelés: a tanuld a dekazast és a biintetérigasokat az érettségi kovetelmények szerint hajtja
végre.

3. Motorikus képességek tavaszi felmérése:

- 30m sikfutas, 2000m sikfutas

- Medicinlabda kétkezes dobas hatra, medicinlabda 16kés

- Helybdl tavolugras

- Feliilés bordasfalnal, (60s alatt hany darab feliilést végez)

- Fekvotamasz- karhajlitas derékszogig, (60s alatt hany darab karhajlitast végez)
- Négyiitemi fekviotamasz - 60s alatt hany darab ismétlésre képes

A motorikus képességek felmérésének értékelésnél a korabbi felmérések eredményeit is
figyelembe vesszik.

Ertékelés: a motorikus képességek felmérésének értékelése mindig a tanuldk el6z6 /3szi
/idészak felméréseinek eredménye alapjan torténik.

11. évfolyam
1. félév

1. Motorikus képességek Oszi felmérése:

- 30m sikfutas, 2000m sikfutas

- Medicinlabda kétkezes dobas hatra, medicinlabda 16kés

- Helybdl tavolugras

- Feliilés bordasfalnal, (60s alatt hany darab feliilést végez)

- Fekvdtamasz- karhajlitas derékszogig, (60s alatt hany darab karhajlitast végez)
- Négyiitemil fekv6tamasz - 60s alatt hany darab ismétlésre képes

A motorikus képességek felmérésének értékelésnél a korabbi felmérések eredményeit is
figyelembe vessziik



Ertékelés: a feladat végrehajtasanak pontossaga, a korabbi feladat végrehajtas/10.évfolyam/
eredményei alapjan torténik.

2. Atlétika

- Térdeldrajt versenyszertien, idore 30 m kifutassal.
- Folyamatos futas 2000m

- Futoiskolai gyakorlatok (térdemelés, saroklendités, taposo futas, ollozo futas,
keresztezo futas)

- Magasugras atlépé magasugras természetes 1épés nekifutasbol.

- Tavolugras 1¢pd technika dinamikai és technikai javitasa.

- Sulylokés 3 kg-os (lanyok) és 4 kg-os (fiuk) sulygolyoval, hattal becsuszassal.
Ertékelés: elsédleges szempont a feladat végrehajtasanak eredménye, korabbi eredményeihez
mérten
3. Labdajaték
A roplabda jaték szabalyainak ismerete, jatékban torténd alkalmazasa.

- A lelités alaptechnikdjanak elsajatitasa

- A fels6 egyenes nyitas alkalmazasa a folyamatos jatéktevékenységben

- Tavolrol érkez6 labda megjatszasa a halohoz kozel helyezkedd feladohoz alkar- és
kosarérintéssel

- Helyezkedési modok automatikus felismerése a kiilonbozé csapatlétszamu jatékokban.
A 6-6 elleni jaték alapfelallasanak ismerete

- Forgésszabaly 6nallo és tudatos alkalmazéasa

- A csapattarsak kozotti kommunikacid célszerii és hatékony alkalmazésa az
eredményes jaték érdekében

Ertékelés: a tanul6 a nyitasokat, érintéseket az érettségi kovetelmények szerint hajtja végre.
2. félév

1. A torna jellegt feladatmegoldasok

Specifikus bemelegito, levezetd, nyjtd gyakorlatainak 6nallo végrehajtasa
Talaj:
- Guruloatfordulasok eldre-hatra, kiilonb6zo testhelyzetekbdl kiilonb6zo
testhelyzetekbe; guruldatfordulasok sorozatban is
- Fejallas kiilonbozo kiinduld helyzetekbdl, kiilonb6zo 1abtartasokkal
- Emelés fejallasba (fiak), emelés fejallasba segitséggel (lanyok)
- Fellendiilés kézallasba

- Kézenatfordulas oldalra, mindkét irdnyba, megkozelitéleg nytjtott testtel, kézen- és
fejenatfordulas segitséggel, tarkobillenés segitséggel

- Repiil6 guruldatfordulas néhany 1épés nekifutasbol (fiuk)



- Hid, mérlegallas kiilonboz6 kiindulo helyzetekbdl, a sparga kisérletek végrehajtdsanak
tokéletesitése

- Vetddések, atguggolasok, atterpesztések
- A tornagyakorlatok nemre jellemz0 0sszekotd elemeinek alkalmazasa
- Osszefiiggd talajgyakorlat 6sszekotd elemekkel

Gyiiri: (fiu tanulok esetében)

- Magas gytriin: alaplendiilet, lebegdfiiggés, emelés lefliggésbe, ereszkedés hatso
lefiiggésbe, emelés lebegdfiiggésbe

- Lebegofiiggésbdl lendiiletvétel, homoritott leugras
- Vallatfordulas elére

- Huzo6das-tolodas tamaszba

- Lendiilet elére tamaszba, segitséggel

Korlat (fia tanulok esetében):

- Terpesziilés, tamaszok (nyujtott timasz, hajlitott tdmasz, lebegétdmasz, felkar-
lebegdtamasz), felkarfiiggés

- Alaplendiilet tamaszban és felkarfliiggésben
- Tamlazas, terpeszpedzés, szokkenés

- Lendiilet elére tamaszba, segitséggel

Felemaskorlat (leanytanulok esetében):
- Tamaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés, fliggétamasz
- Fiiggésbdl lendiiletvétel, atguggolés, atterpesztés fekvofiiggésbe
- Felugrés tamaszba és fiiggésbe
- Leugrés tAmaszbol. Alugras. Nyilugras
Gerenda (lednytanulok esetében):
- Erint6jaras; harmas 1épés fordulatokkal, szokdelésekkel;

- Meérlegéllas; jaras guggolasban; tamaszhelyzeten at fel- s leugras
Ertékelés: a feladat végrehajtasanak gondos kivitele, koordinacioja.

2. Labdajaték
Roplabda
- A lelités alaptechnikdjanak elsajatitasa
- A fels6 egyenes nyitas alkalmazasa a folyamatos jatéktevékenységben

- Tavolrol érkez6 labda megjatszasa a halohoz kozel helyezkedd feladohoz alkar- és
kosarérintéssel

- Helyezkedési modok automatikus felismerése a kiilonbozé csapatlétszamu jatékokban.
A 6-6 elleni jaték alapfelallasanak ismerete



Forgésszabaly 6nallo €s tudatos alkalmazésa

A csapattarsak kozotti kommunikacio célszerli és hatékony alkalmazésa az
eredményes jaték érdekében

Ertékelés: a tanul6 a nyitasokat, érintéseket az érettségi kovetelmények szerint hajtja végre.

Kosarlabda

A labdavezetés egyszerii formaban, majd iitemtartassal, a rovid- és hosszuindulés, az
egyiitemll megallas folyamatos labdavezetésbol, a kétiitem(i megallas egy és két
labdaleiitésbdl, a sarkazas, a labdavezetés kdzben torténd egyszeriibb irdnyvaltoztatasi
modok célszerl és hatékony alkalmazasa a mérkdzésjatékokban

Elzaras-levalas 2-1, 2-2, 3-3 elleni helyzetekben

Labdaatadasok kiilonb6z6 modjainak — ndvekvd mozgassebességgel és dinamika
mellett — a jatékhelyzethez igazitott eredményes végrehajtasa

Tempoddobas alkalmazésa jatékban
Fektetett dobas gyakorlasa
Alapvetd szabalyok folyamatos jatéktevékenységben torténd alkalmazasa.

A jatékvezetés

Ertékelés: a tanulo a biintetédobasokat az érettségi kovetelmények szerint hajtja végre.

Labdarugas:

Labdaatadésok, labdavezetési gyakorlatok kiillonb6z6 modjainak a jatékhelyzethez
igazitott eredményes végrehajtasa.

Kényszeritd helyzet gyakorldsa félaktiv vagy aktiv védo jatékos jelenlétében,
blintetéragasok.

Ertékelés: a tanuld a dekazast és a biintetdragasokat az érettségi kovetelmények szerint hajtja

végre.

3. Motorikus képességek tavaszi felmérése:

30m sikfutas, 2000m sikfutas

Medicinlabda kétkezes dobas hatra, medicinlabda 16kés

Helybdl tavolugras

Feliilés bordasfalnal, (60s alatt hany darab feliilést végez)

Fekvotamasz- karhajlitas derékszogig, (60s alatt hany darab karhajlitast végez)

Négylitemi fekvOtamasz - 60s alatt hany darab ismétlésre képes

A motorikus képességek felmérésének értékelésnél a korabbi felmérések eredményeit is
figyelembe vessziik

Ertékelés: a motorikus képességek felmérésének értékelése mindig a tanuldk el6z6 /6szi
/id6szak felméréseinek eredménye alapjan torténik.




12. évfolyam

1. félév

1. Motorikus képességek Oszi felmérése:

30m sikfutas, 2000m sikfutas

Medicinlabda kétkezes dobas hatra, medicinlabda 16kés

Helybdl tavolugras

Feliilés bordasfalnal, (60s alatt hany darab feliilést végez)

Fekvoétamasz- karhajlitas derékszogig, (60s alatt hany darab karhajlitast végez)

Négylitemi fekvOtamasz - 60s alatt hany darab ismétlésre képes

A motorikus képességek felmérésének értékelésnél a korabbi felmérések eredményeit is
figyelembe vesszik.

Ertékelés: a feladat végrehajtasanak pontossaga, a korabbi feladat végrehajtas/11.évfolyam/
eredményei alapjan torténik.

2. Atlétika

Térdeldrajt versenyszertien, idore 30 m kifutassal.
Folyamatos futas 2000m

Futoiskolai gyakorlatok (térdemelés, saroklendités, taposé futas, oll6zo futés,
keresztezofutas)

Magasugras atlépd magasugras természetes 1épés nekifutasbol.
Téavolugras 1ép6 technika dinamikai és technikai javitésa.

Sulylokés 3 kg-os (lanyok) és 4 kg-os (fitik) sulygolyoval, hattal becstiszéssal.

Ertékelés: elsédleges szempont a feladat végrehajtasanak eredménye, korabbi eredményeihez

mérten

3. Labdajaték

A roplabda jaték szabalyainak ismerete, jatékban torténd alkalmazasa.
A leiités alaptechnikajanak elsajatitasa
A fels6 egyenes nyitas alkalmazasa a folyamatos jatéktevékenységben

Tavolrol érkezd labda megjatszasa a halohoz kozel helyezked6 feladohoz alkar- és
kosarérintéssel

Helyezkedési modok automatikus felismerése a kiilonb6zo csapatlétszamu jatékokban.
A 6-6 elleni jaték alapfelallasanak ismerete

Forgésszabaly 6nallo €s tudatos alkalmazésa

A csapattarsak kozotti kommunikacio célszerli és hatékony alkalmazésa az
eredményes jaték érdekében

Ertékelés: a tanuld a nyitasokat, érintéseket az érettségi kovetelmények szerint hajtja végre.



2. félév

1. A torna jellegii feladatmegoldasok

specifikus bemelegitd, levezetd, nyujtoé gyakorlatainak 6nalld végrehajtasa
Talaj:
- Guruldatfordulasok eldre-hatra, kiilonboz6 testhelyzetekbdl kiilonbozo
testhelyzetekbe; guruldatforduldsok sorozatban is
- Fejallas kiilonb6zo kiinduld helyzetekbdl, kiilonb6zd 1abtartasokkal
- Emelés fejallasba (fiuk), emelés fejallasba segitséggel (lanyok)
- Fellendiilés kézallasba

- Kézenatfordulas oldalra, mindkét iranyba, megkdzelitdleg nyujtott testtel, kézen- €s
fejenatfordulés segitséggel, tarkobillenés segitséggel

- Repiil6 guruloatfordulas néhany 1épés nekifutasbol (fitk)

- Hid, mérlegallas kiilonboz6 kiinduld helyzetekbdl, a sparga kisérletek végrehajtasanak
tokéletesitése

- A tornagyakorlatok nemre jellemz0 0sszekotd elemeinek alkalmazasa
- Osszefiiggd talajgyakorlat 6sszekotd elemekkel

Gyiiri (fiu tanulok esetében):

- Magas gytriin: alaplendiilet, lebegdfiiggés, emelés lefliggésbe, ereszkedés hatso
lefiiggésbe, emelés lebegdfiiggésbe

- Lebegofiiggésbdl lendiiletvétel, homoritott leugras
- Villatfordulas elére

- Huzo6das-tolodas tAmaszba

- Lendiilet elére tamaszba, segitséggel

Korlat (fia tanulok esetében):

- Terpesziilés, tamaszok (nyujtott tdmasz, hajlitott taimasz, lebegdtamasz, felkar-
lebeg6tamasz), felkarfiiggés

- Alaplendiilet tdimaszban ¢és felkarfiiggésben
- Tamlazas, terpeszpedzés, szokkenés
- Lendiilet elére tamaszba, segitséggel
Felemaskorlat (ledny tanulok esetében):
- Tamaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés, fliggétamasz
- Fiiggésbdl lendiiletvétel, atguggolés, atterpesztés fekvofiiggésbe
- Felugrés tamaszba és fiiggésbe

- Leugrés tAmaszbol. Alugras. Nyilugras



Gerenda (ledny tanulok esetében):

Erintdjaras; harmas 1épés fordulatokkal, szokdelésekkel; mérlegallas; jaras
guggolasban; tdAmaszhelyzeten at fel- és leugras

Ertékelés: a feladat végrehajtasanak gondos kivitele, koordinacioja.

2. Labdajatékok

Roplabda

A leiités alaptechnikajanak gyakorlasa
A fels6 egyenes nyitas alkalmazasa a folyamatos jatéktevékenységben

Tavolrol érkezd labda megjatszasa a halohoz kozel helyezked6 feladohoz alkar- és
kosarérintéssel

Helyezkedési moédok automatikus felismerése a kiilonb6zo csapatlétszamu jatékokban.
A 6-6 elleni jaték alapfelallasanak ismerete

Forgésszabaly 6nallo €s tudatos alkalmazésa

A csapattarsak kozotti kommunikacio célszerli és hatékony alkalmazésa az
eredményes jaték érdekében

Ertékelés: a tanuld a nyitasokat, érintéseket az érettségi kovetelmények szerint hajtja végre.

Kosarlabda:

A labdavezetés egyszerti formaban, majd iitemtartassal, a rovid- és hosszuindulas, az
egyltemii megallas folyamatos labdavezetésbdl, a kétiitemii megallas egy és két
labdaleiitésbol, a sarkazas, a labdavezetés kozben torténd egyszeriibb iranyvaltoztatasi
modok célszerti és hatékony alkalmazéasa a mérkdzésjatékokban

Elzaras-levalas 2-1, 2-2, 3-3 elleni helyzetekben

Labdaatadéasok kiilonbozé mddjainak — ndvekvd mozgassebességgel és dinamika
mellett — a jatékhelyzethez igazitott eredményes végrehajtasa

Tempodobas alkalmazésa jatékban
Fektetett dobas gyakorlasa
Alapvet6 szabalyok folyamatos jatéktevékenységben torténd alkalmazasa.

A jatékvezetés

Ertékelés: atanulo a feladatokat és a biintetddobasokat az érettségi kovetelmények szerint hajtja

végre.

Labdarugas:

Labdaatadésok, labdavezetési gyakorlatok kiillonb6z6 modjainak a jatékhelyzethez
igazitott eredményes végrehajtasa.

Kényszeritd helyzet gyakorldsa félaktiv vagy aktiv védo jatékos jelenlétében,
blintetéragasok.



Ertékelés: a tanuld a dekazast és a biintetrigasokat az érettségi kovetelmények szerint hajtja
végre.

3. Motorikus képességek tavaszi felmérése:

- 30m sikfutas, 2000m sikfutas

- Medicinlabda kétkezes dobas hatra, medicinlabda 16kés

- Helybdl tavolugras

- Feliilés bordasfalnal, (60s alatt hany darab feliilést végez)

- Fekvdtamasz- karhajlitas derékszogig, (60s alatt hany darab karhajlitast végez)
- Négyiitemil fekv6tamasz - 60s alatt hany darab ismétlésre képes

Ertékelés: a motorikus képességek felmérésének értékelése mindig a tanulok el6z6 /6szi
/id6szak felméréseinek eredménye alapjan torténik.

13. évfolyam
1. félév
A tanul¢6 értékelésénél kiemelten vessziik figyelemebe, sajat testi és fizikai képességeit.

1. Motorikus képességek Oszi felmérése:

- 30m sikfutas, 2000m sikfutas

- Medicinlabda kétkezes dobas hatra, medicinlabda 16kés

- Helybdl tavolugras

- Feliilés bordasfalnal, (60s alatt hany darab feliilést végez)

- Fekvdtamasz- karhajlitas derékszogig, (60s alatt hany darab karhajlitast végez)
- Négyiitemil fekv6tamasz - 60s alatt hany darab ismétlésre képes

A motorikus képességek felmérésének értékelésnél a korabbi felmérések eredményeit is
figyelembe vessziik.

Ertékelés: a feladat végrehajtasanak pontossaga, a korabbi feladat végrehajtas/12.évfolyam/
eredményei alapjan torténik.

2. Labdajaték
Roplabda

- A felsO egyenes nyitas alkalmazasa a folyamatos jatéktevékenységben

Ertékelés: a tanulo a nyitasokat, érintéseket az érettségi kovetelmények szerint hajtja végre.
2. félév

1. A torna jellegt feladatmegoldasok

Specifikus bemelegito, levezetd, nyjtd gyakorlatainak 6nallo végrehajtasa



Talaj:
- Guruldatfordulasok eldre-hatra, guruldatfordulasok sorozatban is
- Fejallas kiilonbozo kiinduld helyzetekbdl, kiilonb6zo 1abtartasokkal
- Emelés fejallasba (fiak), emelés fejallasba segitséggel (lanyok)
- Fellendiilés kézallasba

- Kézenatfordulas oldalra, mindkét irdnyba, megkozelitéleg nytjtott testtel, kézen- és
fejenatfordulas segitséggel, tarkobillenés segitséggel

- Repiil6 guruldatfordulas néhany 1épés nekifutasbol (fiuk)

- Hid, mérlegallas kiilonboz6 kiindulo helyzetekbdl, a sparga kisérletek végrehajtdsanak
tokéletesitése

- A tornagyakorlatok nemre jellemz6 6sszekotd elemeinek alkalmazasa
- Osszefiiggd talajgyakorlat dsszekdtd elemekkel
Gyuri (fiu tanulok esetében):
- Magas gytriin: alaplendiilet, lebegdfiiggés, emelés lefliggésbe, ereszkedés hatso
lefiiggésbe, emelés lebegdfiiggésbe
- Lebegofiiggeésbdl lendiiletvétel, homoritott leugras
- Villatfordulas elére
- Huzo6das-tolodas tAmaszba
- Lendiilet elére tamaszba, segitséggel

Korlat (fia tanuldk esetében):

- Terpesziilés, tamaszok (nyujtott tdmasz, hajlitott tdimasz, lebegdtamasz, felkar-
lebegbtamasz), felkarfiiggés

- Alaplendiilet tdimaszban ¢és felkarfiiggésben
- Terpeszpedzés, szokkenés

Felemaskorlat (leany tanuldk esetében):

Tamaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés, fliggdtamasz

Fiiggésbol lendiiletvétel, atguggolas, atterpesztés fekvofiiggésbe

Felugras tdmaszba ¢és fliggésbe

- Leugrés tAmaszbol. Alugras. Nyilugras
Gerenda (leany tanuldk esetében)::

- Frint8jaras; harmas 1épés fordulatokkal, szokdelésekkel; mérlegallas; jaras
guggolasban; tdAmaszhelyzeten at fel- és leugras

Ertékelés: a feladat végrehajtasanak gondos kivitele, koordinaciéja.



2. Labdajatékok

Kosarlabda:

Tempoddobas alkalmazésa jatékban
Fektetett dobas gyakorlasa

A jatékvezetés

Ertékelés: a tanuld a biintetédobasokat az érettségi kovetelmények szerint hajtja végre.

2. Motorikus képességek tavaszi felmérése:

30m sikfutas, 2000m sikfutas

Medicinlabda kétkezes dobas hatra, medicinlabda 16kés

Helybdl tavolugras

Feliilés bordasfalnal, (60s alatt hany darab feliilést végez)

Fekvétamasz- karhajlitas derékszogig, (60s alatt hany darab karhajlitast végez)

Négylitemi fekvOtamasz - 60s alatt hany darab ismétlésre képes

Ertékelés: A motorikus képességek felmérésének értékelésnél a korabbi felmérések
eredményeit is figyelembe vessziik.

A felmérés értékelése mindig a tanulok el6z6 /6szi idOszak felmérési eredményéhez
viszonyitva torténik.



PENZUGYI ES VALLALKOZASI ISMERETEK

10. évfolyam
1. félév:
- A haztartasok gazdalkodasa
- Az allam szerepe
- A pénzpiac miikddése
2. félév:
- A vallalkozésok jellemzd
- A vallalkozasok alapitasa, miikodése

- Azuzleti terv

MUVESZETEK
(Mozgoképkultira és médiaismeret)
9. évfolyam
1. félév
- Kommunikacios korszakok a szobeliségtdl az internetig
- A kommunikacio fejlédésében szerepet jatszo tényezok
- A médiaszdvegek nyelve
- A médiaintézményeket jellemzé sajatossagok
- Mindségi és bulvarmédia
- Médiahasznalat, médiaetika
2. félév
- Mozgokeép és valosag
- A mozgokép torténete
- Informacio és jelentés a mozgoképen
- A mozgoképnyelv kifejez6 eszkozei
- A latvanyszervezés alapeszkozei
- Kameramozgasok, beallitastipusok

- Mifajok (Zsaner film és szerzoi film)



HONVEDELMI ALAPISMERETEK

Kadétprogram tanuloi szamara

9. évfolyam

Elméleti témakorok:
- A honvédelem fogalma, jelentosége
- Magyarorszag biztonsagpolitikai helyzete
- A Magyar Honvédség torténete €s felépitése
- Az allampolgarok szerepe a haza védelmében
- A katonai palya, szolgalati formak

- A NATO szerepe, Magyarorszag kapcsolata

Gyakorlati témakorok:
- Alapfoku tajékozodas térképen és terepen
- Alapvet6 talélési ismeretek: menedéképités, viz- €s élelemkeresés
- Egyszert terepgyakorlatok (alakzat, sorakozo, iranymeghatarozas)
- Egészségligyi alapismeretek: sebkotozés, sériilt ellatasa

Az értékelés modja. :

- Irdsbeli: teszt és kifejtds kérdések
- Gyakorlati: terepi alapismeretek bemutatdsa (iranytii, alakzat, kétozés)

10. évfolyam

Elméleti témakorok:
- A magyar honvédelem szervezeti rendszere
- A Magyar Honvédség feladatai békeidében és habort idején
- A kiberbiztonsag alapjai
- Veszélyhelyzeti reagalas, lakossagvédelem
- A honvédelmi nevelés szerepe a tarsadalomban

- Védelmi intézkedések (mozgositas, hadkotelezettség)

Gyakorlati témakorok:
- Alapvet6 6n- és kozosségvédelem
- Vészhelyzeti reagalési gyakorlatok
- Tulélési technikak kibdvitve (tlizgyjtas, védett menedék)
- Kozlekedési, tlizvédelmi, balesetmegel6zési alapismeretek
Az értékelés modja:
- [rdsbeli: komplex feladatlap (teszt, kifejtds, elemzé kérdés
- Gyakorlati: szitudcids feladat (vészhelyzeti reagdlds, elsGsegély, tulélési feladat)



HONVEDELEM
(2024 6sz¢étdl a 9. évfolyamon pilot jelleggel bevezetett tantargy)

9. évfolyam
1. félév

A honvédelem rendszere, a Magyar Honvédség és katonaelddei:

- Alaptorvény, honvédelmi kotelességek €s kotelezettségek ismerete,
- Kilénleges jogrend, hadiallapot, sziiksegallapot, veszelyhelyzet,
- Allampolgari kotelezettségek, hadkdtelezettség,

Hadtorténelmi ismeretek:

- Allamalapitas, kiralyag,

- hader0 szervezése, hadsereg-tipusok, hadjarat, zsoldoshadsereg, népfelkel6 hadsereg,
fél-katonai szervezet, professzionalis haderd,

- vilaghédboruk, regionalis /lokalis fegyveres konfliktusok, frontok és hatorszag

A 16elmélet alapjai, haditechnikai ismeretek:

- A rdppalya elemei, a I6vés fogalma, a 16véssel kapcsolatos alapszabalyok ismertetése,
- A fegyverek evolucidja, haditechnikdk ismertetése
- A Magyar Honvédségben rendszeresitett fegyverek, eszk6zok

2. félév

Egészségiigyi ismeretek:

- A helyszin biztositasa, sériilt, vagy beteg vizsgalata, sériilt vagy beteg mozgatasa,
- Ujraélesztés, vérzések csillapitasa, torések ellatasa

Tulélési ismeretek, taborozastechnika:

- viznyerés, viztisztitas, tlizgyQjtas,
- menedékek épitése,
- élelemszerzés, elkészités

Térkép- és tereptani alapismeretek:

- térkép, természetes €s mesterséges tereptargyak abrazolasa, térkép rajzolasa,
- atajolo és haszndlata, helymeghatarozasi modszerek



SZAKMAI TANTARGYAK

MUNKAVALLALASI ISMERETEK

egeszsegligy, valamint elektronika és elektrotechnika agazatban a 10. évfolyamon,
informatika és tavkozlés dgazatban a 9. évfolyamon

1. félév

- Karrierlehetdségek a valasztott szakmaban,

- Onismeretés a személyes célkitiizések dsszhangja

- A munkaerdpiac és a munkaerdpiaci mobilitas fogalma

- A szakképzés munkaerdpiaci jelentdsége, rendszere, képzési tamogatasok, 0sztondijak
- Jogi alapfogalmak a munka vilagaban

- Foglalkoztatési jogviszonyok tipusai

- Szakképzési munkaviszony létesitése

- Atipikus munkaviszonyok, specialis jogviszonyok

- A munkaviszony létesitése, a munkaszerzddés kotelezd tartalmi elemei, modositasa
- A munkaltato ¢s a munkavallal6 alapvetd kotelességei

- A munkaviszony megsziinésének ¢és megsziintetésének esetei

2. félev

- A munkarend fogalma, a munkaidé €s a szabadsag jogi szabalyozésa,

- A munkabér és a munkabért terheld adok és jarulékok, egyéb juttatdsok
- Allaskeresési technikak, modszerek,

- Allashirdetések, kapcsolati halo

- Onéletrajz és motivécios levél

- Allasinterja

- Allaskeres6k tamogatasi rendszere

MUNKAVALLALOI IDEGEN NYELV

egeészsegiigy agazatban a 12. évfolyamon, miiszaki dgazatainkban a 13. évfolyamon

1. félév
- Bemutatkozas, személyes informaciok, Erdsségek, gyengeségek
- A szakmahoz kapcsolodd meghatarozé személyes tulajdonsagok, képességek
- Iskolai végzettség

2. félév
- Munkatapasztalat, évkozi és nyari szakmai gyakorlat, didkmunka
- Onéletrajz, motivacios levél irasa
- Allasinterji kérdései, lehetséges valaszok
- Megjelenés, viselkedés az allasinterjun



ELEKTRONIKA ES ELEKTROTECHNIKA AGAZAT

VILLAMOS ALAPISMERETEK

9. évfolyam
1. félév

- Az anyag szerkezete ¢s a villamos kdlcsonhatas

- Vezetd, félvezetd és szigeteld anyagok

- Villamos t6ltés, aram, &ramerdsség

- Villamos térerdsség, villamos fesziiltség és villamos potencial

- Villamos aramkor felépitése, torvényei, jellemzoi
2. félév

- Villamos munka, teljesitmény ¢s hatasfok

- Passziv villamos hélézatok

- Villamos aramkd&rok abrazolasa

- Villamos aramkdorok kialakitdsa

- Villamos alapmérések

10. évfolyam
1. félév

- Villamos tér (A villamos tér jelenségei, kondenzator)

- Maégneses tér (A magneses tér szemléltetése, a magneses teret jellemzd mennyiségek,
er6hatasok magneses térben, anyagok viselkedése magneses térben)

- Aktiv halozatok (Az idedlis és a valosagos generator, a fesziiltséggeneratorok iizemi
allapotai, generatorok belso ellenallasanak meghatarozasa, fesziiltséggeneratorok
kapcsolasai, generatorok helyettesité képei)

2. félév

- Villamos biztonsagtechnika (A villamos aram ¢élettani hatasai, aramiités elleni
védelem, fesziiltségmentesités, mentés kisfesziiltségli aramkorbol)

- Villamos méréstechnika (Méréeszk6zok, analog mérdmiiszerek hasznalata, digitalis
mérémiszerek hasznalata, oszcilloszkdp), villamos mérések

- Egyszerli aramkorok készitése (egyszert aramkorok készitése forrasztassal, kézi

beiiltetéssel,



GEPESZETI ALAPISMERETEK

9. évfolyam

1. félév

Munkabiztonsag
Ttlz- és kornyezetvédelem
Anyag- ¢s gyartasismeret

Az eldrajzolas eszkozei modszerei

2. félev

A miszaki rajzok tartalmi €s formai kdvetelményei
Rajztechnikai alapszabvanyok, eldirasok
A darabolas eszkdzei és technologiai

Kézi forgacsoloeljarasok

10. évfolyam

1. félév

Alkatrészek sikbeli abrazolasa
A metszeti abrazolas értelmezése

Egyszerli lemezalakitasok

2. félév

Felvételi vazlatok készitése
Osszedllitasi rajzok értelmezése
Hossz- és szogmérd eszk6zok alkalmazasa

Egyszerii kotések 1étrehozasa

ELEKTROTECHNIKA

11. évfolyam

1. félév

Aktiv és passziv halézatok

Osszetett passziv halozatok helyettesitése eredd ellendllassal
Nevezetes passziv villamos hal6zatok

A fesziiltségmérd és arammérd méréshataranak kiterjesztése



- Fesziiltséggeneratorok iizemallapotai, Generatorok helyettesitd képei
- A szuperpozicio elve, A generator hatasfoka

- Fesziiltség- és dramgeneratorok kapcsoldsai

Villamos erotér

- A villamos tér fizikai jellemzd

- Az anyagok viselkedése villamos térben

Kondenzator

- A kondenzator funkcioja
- A kapacitas fogalma, az eredd kapacitas szamitdsa
- Kondenzatorok toltése és kistitése
- Kondenzatorok gyakorlati megoldasai
2. félév
Magneses tér
- Magneses tér fogalma és jellemzoi
- Gerjesztés, gerjesztési torvény
- Anyagok viselkedése méagneses térben, magnesezési gorbék
- Faraday és Lenz torvénye
- Mozgési- és nyugalmi indukcio
- A tekercs induktivitasa
- Onindukcié, kdlesonds indukcio,

- A transzformator funkcidja és miikodési elve

Valtakozo aramu halozatok

Viltakozo mennyiségek abrazolasa, Valtakozé mennyiségek jellemzoi,

Ellenallas,

- kondenzator és tekercs viselkedése szinuszos valtakozé aramu korokben,

Osszetett valtakozoé aramu korok,

Teljesitmények a valtakoz6 aramu korben,

Rezgdkorok
Tobbfazisu halozatok

- A haromfazisu rendszer,

- Generator haromszogkapcsolésa, csillagkapcsolasa,



- Fogyasztd haromszdgkapcsolasa, csillagkapcsolasa,
- Fazisfesziiltség és fazisaram,

- Vonali fesziiltség és vonali aram,

- Harom- és négyvezetékes rendszerek,

- A haromfazist rendszer teljesitménye,

- Szimmetrikus és aszimmetrikus terhelés)

ARAMKOROK EPITESE ES UZEMELTETESE

12. évfolyam
1. félév

Tobbfokozatu erésitok

- Tobbfokozata erdsitok felépitése,

- Ero6sitéfokozatok csatolasa: RC csatolast erositofokozatok, Transzformatoros

csatolasu erdsitofokozatok, Galvanikus csatolasu erdsitofokozatok,

- Tobbfokozath erdsitdk munkapont beallitasa)

Negativ visszacsatolasok

- Soros negativ aram- ¢és fesziiltség visszacsatolasok,

- Parhuzamos negativ dram- ¢és fesziiltség visszacsatolasok,

- A visszacsatolasok aramkori megvalositasa, Visszacsatolt erdsitok jellemzdinek
szamitasa

Szélessavu erositok

- Az aramer6sitési tényezo frekvenciafliggése,

- A tranzisztor és a szort kapacitasok hatdsa a nagyfrekvencias tartomanyban,
Differencialerdsité alkalmazasa szélessavu fokozatként,

- Szimmetrikus szélessava erdsitok)

2. félév

Hangolt erésitok

- A hangolt erdsitdk felépitése, alkalmazasi teriiletei,

- Nagyfrekvencias hangolt erdsitok,

- Hangolt erdsitok rezgdkorrel, Terhelés illesztése RC- és transzformatoros csatoldssal,

- Szinkronhangolt és széthangolt, tobbfokozatii hangolt erdsitok)

Nagyjelti erositok

- A nagyjeli fesziiltségerdsitok altalanos jellemzoi,



A nagyjeli teljesitményerdsitok altalanos jellemzdi,
A kiilonb6z6 osztalyu munkapont-beéllitasok fogalma és jellemzdi,
A teljesitményerdsitk jellemzdi,

Nagyjell erésitdkapcsoldsok, Nagyjelii erdsitok munkapont-beallitasa)

INFORMATIKA ES TAVKOZLES AGAZAT

INFORMATIKAI ES TAVKOZLESI ALAPOK

9. évfolyam

1. félév:

Bevezetés az elektronikaba
PC részei, szét- és Osszeszerelése
megel6z6 karbantartas

hordozhaté szamitogépek

2. félév:

Nyomtatok és perifériak
Virtualizacio €s felhdtechnologiak
Szamitogépes szoftverek, operacids rendszer telepitése

A ,,dolgok” internete (IOT ismeretek)

PROGRAMOZAS ALAPJAI

9. évfolyam

1. félév:

Bevezetés a programozasba jatékos programozason keresztiil

HTML ismeretek

2. félév:

HTML ismeretek
CSS ismeretek

JavaScript ismeretek




10. évfolyam

1. félév:
- Python programozas elemei
- Be- és kimenet, alapvetd szamitdsok
- Fliggvények ismerete

- Vezérlési szerkezetek

2. félév:
- String miiveletek
- Lista adatszerkezet
- Fajlkezelés
- OOQOP ismeretek

INFORMATIKAI ES TAVKOZLESI ALAPOK II.

10. évfolyam
1. félév:
- Gépi halozatok
- Mesterséges intelligencia
- Kapcsolas Ethernet halozatokon
- A halozati réteg
2. félév:
- OSImodell
- A széllitasi réteg
- Az alkalmazasi réteg

- Linux alapok

IKT PROJEKTMUNKA 1.
9. évfolyam
1. félév
- Onismeret, onérvényesités, onmeghatarozas,
- Egyéni motivaciok szerepe feladatvégzes soran

- A csoportalakulas fazisai, csoportszerepek



2. félév

A kommunikécié alapjai, formai

A hatékony kommunikacié alapvetd szabalyai: asszertiv kommunikacios szituacios
gyakorlatok

Projektek készitése csoportmunkdban kozismereti tartalmakhoz kapcsolodoan

A prezentacid készités alapszabalyai

Szoveget, képet tartalmazo ppt készitése, formazasi paraméterek beallitasa

Projektelméleti alapok: a projekt fogalma, alapkdvetelményei

A projektek tipusai €s szereploi

A projekt €letciklusa, a projekttervezés 1épései

A WBS fogalma

Gyakorlati projekttervezés csoportmunkaban

A halétervezés alapjai (CPM, MPM), id6tervezés (Gantt savos idodiagram)
Prezentacio készitése kiseldaddshoz megadott témakor alapjan

Animaciok beallitdsa a bemutatoban

Az informacioforrasok etikus hasznalata

Bemutato készitése projektmunkéban

10. évfolyam (az 1. és 2. félévben egyarant)

Weboldal készitéséhez kapcsolddo ismeretek

Egy webes tartalomkezel6 rendszer 6nallé hasznélata

Webdokumentum szerkezetének és alapelemeinek ismerete

Kozlésre szant széveges €s képi informacioval kapcsolatos elvarasok, fajlformatumok
Az internetes publikalds modszerei

Szovegek, képek, fotdoalbumok, hang- és videdanyagok, weblapok publikélasa
tartalomkezeld rendszerben

Weblapszerkesztés HTML nyelven, stiluslap csatolésa, stilusok hasznalata

Osszetett webdokumentum készitése



IKT PROJEKTMUNKA II.

11. évfolyam

1. félév:
- szamitdgép halozatok
- IPv4 cimzés
- dinamikus cimek
- forgalomiranyitas
2. félév:
- koziti jelz6lampa modell - projekt
- vasuti jelz6lampa modell- projekt
- 7 szegmenses kijelz6 - projekt

- szervo motor projekt

ADATBAZIS-KEZELES 1.

11. évfolyam
1. félév:
- adatmodellek, adatmodell elemek

- relaciés adatmodell

redundancia

adatbazis és tabla létrehozasa

2. félév:

valaszto lekérdezés

frissito lekérdezés

torl6 lekérdezés

tablak kozotti kapcsolat



HALOZATOK 1.

11. évfolyam

1. félév:
- Kapcsolasi alapok
- VLAN-ok hasznalata
- VLAN-ok kozti forgalomiranyitas
- Masodik rétegbeli redundancia
2. félév:
- Dinamikus cimkiosztas IPv4-kdrnyezetban
- IPv6-0s cimzés

- Dinamikus cimkiosztas IPv4-kornyezetban

- IPv6-0s cimkiosztas

12. évfolyam

1. félév:
- Harmadik rétegbeli redundancia
- Haloézatbiztonsag
- Kapcsol6 biztonsagossa tétele
- Kapcsold jelszavazasa
2. félév:
- Vezeték nélkiili technologiak
- Statikus forgalomiranyitas
- Forgalom irdnyitas vezeték nélkiili halozatban

- Biztonsagos vezetéknélkiili halozat



SZERVEREK ES FELHOSZOLGALTATASOK

12. évfolyam

1. félév:

- hypervisor

- virtualis gép telepitése

- Windows szerver

- felhasznalok, csoportok
2. félév:

- virtualizacié

- bevezetés a Linuxba

- felhdszolgaltatasok

- felhd alapu tarolas

SZAMITOGEPES SZIMULACIO

12. évfolyam

1. félév:
- Szimuléciés program hasznalata
- Virtualis &ramkor épités
- Aramkor konyvtar hasznélata

- Aramkori analizisek

2. félév:
- Aramkor tervezd program
- Alkatrészek elhelyezése
- Huzalozasi eljarasok

- Automatikus huzalozas



SZAKMAI ANGOL NYELV TANTARGY

11. évfolyam
1. félév
- Informatikai alapszdkincs, hardware, software,
- A szamitogép részei
- Halozatok
- WLAN LAN
2. félév
- adatbazisok
- tablazatkezelés

redundancia

operacios rendszerek (Linux, Microsoft)

12. évfolyam
1. félév
- server, active directory
- cloud service
- power shell
2. félév
- virtualizacio

- skalazhatdsag

biztonsag

- A mesterséges intelligencia: Al

13. évfolyam

- PLC vezérlés

Microbit

Arduino

2. félév

Erzékelk

Képszerkesztés



EGESZSEGUGY AGAZAT

EGESZSEGUGYI INFORMATIKA

9. évfolyam

1. félév:
- egészségligyi informatikai alapok

- informatika az egészségligyben

2. félév:
- adatvédelem,

- adatkezelés az egészségiigyben

EGESZSEGUGYI TERMINOLOGIA
9. évfolyam

1. félév:
- Az orvosi latin nyelv alapjai

- Az emberi test részei, sikok irdnyok
- A mozgasszervrendszer terminologiaja
- A keringési rendszer terminologiaja
- Az emésztOrendszer terminoldgidja

2. félév:
- A légzés szervrendszerének terminologiaja

- A vizeletkivalasztorendszer terminoldgidja

- A nemi szervek terminologiaja

- A belso elvalasztast mirigyek terminologiaja
- Azidegrendszer terminologiaja

- Az érzékszervek terminologidja

- A gyobgyitassal kapcsolatos kifejezések

A KOMMUNIKACIO ALAPJAI
9. évfolyam

1. félév:
- Kommunikacid

- Kommunikacids csatornak



2. félév:

- Szociokulturalis faktorok

- Egészségligyi kommunikacio

9. évfolyam

1. félév:

KOMMUNIKACIO

- Kommunikacids zavarok

- Egészségligyi szakmai kommunikécio

- Infokommunikacios akadalymentesités

2. félév:

- Specialis kommunikécio

- Konfliktuskezelés

- A segitd beszélgetés

9. évfolyam

1. félév:

AZ EMBERI TEST FELEPITESE

- Az emberi test felépitése, 6 részei

- A mozgasrendszer szervrendszere

- A keringés szervrendszere

- Alégzdérendszer

2. félév:

- Az emésztbrendszer

- A vizelet kivalasztas szervrendszere

- A genitalis rendszer

- Azidegrendszer

- Az érzékszervek

9. évfolyam

1. félév:

ELSOSEGELYNYUJTASI ALAPISMERETEK

- Azelsésegélynyujtas torténete, alapfogalmai

- Vészhelyzetek ellatési stratégiai



- ABCDE szemléleti allapotfelmérés €s ellatas
- Ujraélesztés

2. félév:
- Sériltek allapotfelmérése, ellatasa

- Rosszullétek, mérgezések
- Tomeges balesetek, katasztrofak

- Egészségligyi intézményben kialakult kritikus allapota betegek ellatasa

EGESZSEGUGYI ETIKA ES BETEGJOGI ALAPISMERETEK:

9. évfolyam:
1. félév:

- Betegjogok

- Az egészségligyi dolgozo alapvetd jogai €s kotelezettségei
2. félév:

- Etika és megbizhatosag

- Az egészségiigyi torvény alapvetd szabalyozasi teriiletei

MUNKA- BALESETVEDELEM, BETEGBIZTONSAG:

9. évfolyam
1. félév:

- A munkavédelem alapjai

- A munkahelyek kialakitasa

- A munkaeszk6zok biztonsaga
2. félév:

- Balesetvédelem

- Betegbiztonsag

- Fert6tlenités, sterilizalas, infekciokontroll



ALAPVETO HIGIENES RENDSZABALYOK:

9. évfolyam

1. félév:

- infekcid — nosocomialis infekcid

- egyéni véddeszkozok hasznalata

- fertdtlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok kezelése

- hulladékkezelés

ALAPAPOLAS-GONDOZAS

9. évfolyam

1. félév:

- abetegmegtfigyelés alapjai

2. félév:

- non-invaziv mérések és dokumentacioja

10. évfolyam

1. félév:

A beteggondozas alapjai

Betegéapolasi eljarasok

2. félév:

Asszisztensi feladatok

Inaktivitasi tlinetcsoport

Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfogalmai
Szallitasi modok, betegszallitasi alapok

Betegfektetési €s mas pozicionalasi technikak, betegmozgatas



SZAKMALI FIZIKAI ES BIOFIZIKAI ALAPOK

9. évfolyam

1. félév:
- Elemek, vegytiletek és az atomok felépitése
- A periddusos rendszer
- Atomok, ionok

- Radioaktivitas és a radioaktivitas alkalmazéasa a gyogyaszatban

2. félév:
- lonizal6 sugarzasok
- Az atomerOmi: maghasadas, magfizid
- Elektromagneses hullamok
- Rontgensugdrzas alkalmazasa a gyogyaszatban.
- Fénytan

- Hangtan

SZAKMAI KEMIAI ES BIOKEMIAI ALAPOK

10. évfolyam

1. félév:
- Kémiai alapfogalmak

- Az atom elektronszerkezete és a periddusos rendszer
- A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai reakciok

2. félév:
- Halmazallapotok

- Oldatok és kolloidok

- Viz és vizes oldatok (elektrolit, savak, bazisok), kémiai egyensulyok

12. évfolyam

1. félév:
- Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik, elhelyezkedésiik a bioldgiai rendszerben.
- Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfémek.
- Nemfémelemek

- A nitrogén, foszfor, oxigén, szén és vegyiiletei



2. félév:
- Nemfémes elemek (kén, halogén elemek és vegyiiletei).
- Kémiai termodinamika és reakcidkinetika.

- Kémiai egyensuly. Az elektrokémia alapjai.

AZ EMBERI TEST MUKODESE
10. évfolyam

1. félév:
- Altalanos ismeretek
- A mozgasrendszer felépitése és mitkddése
- A keringés rendszer felépitése és miikodése
- A légzdérendszer felépitése és miikddése
2. félév:
- Az emésztOrendszer felépitése és mitkodése
- Avizelet kivalasztas szervrendszerének felépitése és miikodése
- A genitalis rendszer felépitése és miikodése
- Az idegrendszer felépitése és mikodése

- Az érzékszervek felépitése és mikodése

IRANYITOTT GYOGYSZERELES

10. évfolyam:

1. félév:
- agyogyszerelés alapjai

2. félév:
- gyogyszerbejuttatasi modok

- gyogyaszati segédeszkdzok

VITALIS PARAMETEREK ES INJEKCIOZAS:

10. évfolyam

1. félév:
- non-invaziv mérések és dokumentacio klinikai gyakorlat

2. félév:
- gyogyszerbejuttatasi modok



KOMPLEX KLINIKAI SZIMULACIOS GYAKORLAT:

10. évfolyam

1. félév:

2. félév:

betegbiztonsag szimulacids gyakorlat
betegfektetési és mas pozicionalasi technikak
betegmozgatas szimulacids gyakorlat

beteggondozas alapjai

betegapolasi eljarasok
asszisztensi feladatok
gyogyszerbejuttatasi modok

gyogyaszati segédeszkdzok hasznalata

BELGYOGYASZAT ES APOLASTANA

11. évfolyam

1. félév:

Sziv-és érrendszeri megbetegedések

Vérképzorendszeri megbetegedések

Légzoérendszeri megbetegedések

Emésztérendszeri megbetegedések

2. félév:

Kivalasztoérendszeri megbetegedések

Endokrinrendszeri megbetegedései

Daganatos megbetegedések

Fert6z6 betegek, infektologia

Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok



SEBESZET ES APOLASTANA

11. évfolyam

1. félév:

Altalanos sebészeti alapismeretek
Sebészeti fertdzések

Altalanos érzéstelenités

Miitéti technikak

Sebészeti apolasi beavatkozasok

2. félév:

A fej sebészete

A nyak sebészete

A gerinc sebészete
A mellkas sebészete
A sziv sebészete

A has sebészete

A vese €s a hugyutak sebészete

KOMPLEX KLINIKAI SZIMULACIOS GYAKORLAT

10. évfolyam

1. félév:

Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat

Betegfektetési €s mas pozicionalasi technikak szimulacios gyakorlat
Betegmozgatas szimulacios gyakorlat

Non-invaziv mérések és dokumentécié szimuldcios gyakorlat

Beteggondozas alapjai szimulacids gyakorlat

2. félév

Betegapolasi eljarasok szimulacids gyakorlat
Asszisztensi feladatok szimulacios gyakorlat
Gyodgyszerbejuttatasi modok szimulacids gyakorlat

Gyodgyaszati segédeszkozok szimulacios gyakorlat



NEPEGESZSEGTAN, EGESZSEGFEJLESZTES

11. évfolyam
1. félév:

- Az egészség, egészségkulturaltsag

- Az egészségi allapot mérési modszerei

- Prevencio €s egészségmegOrzés

- Népegészségligyi programok
2. félév:

- Eletmod— egészségmagatartas

- Szexualhigiéné

- Mentalhigiéné

- Egészségkarosito tényezok

- Egészségfejlesztés

PEDAGOGIA-BETEGOKTATASI ALAPISMERETEK

11. évfolyam
1. félév:
- Altalanos pedagogia alapismeretek
- Andragobgia
2. félév:
- Betegoktatas
- Egészségligyi szakdolgozok oktatasa

PSZICHOLOGIA ALAPJAI

11. évfolyam
1. félév:
- Altalanos lélektan
- Személyiséglélektan
2. félév:

- Fejlédéslélektan
- Szocialpszichologia
- Beteg ember I¢lektana



SZOCIOLOGIA ALAPJAI
11. évfolyam
1. félév:

- A szociologia alapjai
- A szociolodgia vizsgaldo mddszerei
- A magyar szocialpolitikai intézményrendszer

2. félév:

- Egészségszociologia
- Csaladszociologia

ALTALANOS APOLASTAN ES GONDOZASTAN

11. évfolyam:

1. félév:

- diagnosztikai alapismeretek

- gondozas

- Dbetegellatd osztaly mikodése
- betegmegfigyelés alapjai

2. félév:

- testvaladékok megfigyelése
- altalanos apoloi beavatkozasok
- haldoklas, halal, gyasz

EGESZSEGUGYI JOG ES ETIKA

11. évfolyam:

1. félév:

alapfogalmak

egészségiigyi etika alapelvei
szakmai etika alapkovetelmények
egészségligyi etikett

2. félév:

- egészségligyrdl szo616 torvény
- Dbetegek jogai, kotelezettségei

- egészségligyi dolgozok jogai, kotelezettségei



GYOGYSZERTANI ALAPISMEREK

11. évfolyam:

1. félév:
- alapfogalmak
- gyogyszerbejuttatasi modok
- gyogyszerinterakciok

2. félév:

- gyogyszerelés szabalyai

- gyogyszereld rendszerek

ALTALANOS LABORATORIUMI ALAPISMERETEK

12. évfolyam

1. félév:

A laboratériumi munka eszkdzei
Tomeg ¢€s térfogatmérés a laboratoriumban
Matematikai szamitasok a laboratériumban
Oldatkészités, oldatkoncentracid

Laboratoriumi alapmiiveletek: anyagok tisztitasa és szétvalasztasa

2. félév:

Laboratoriumi vegyszerek és tarolasuk
Biztonsagtechnika a laboratériumban
Informatika a laboratériumban

Mindségbiztositas a laboratoriumban

KISKLINIKUMI ISMERETEK:

12. évfolyam:

1. félév:

- szemészeti betegek apolasa

- boérgyogyaszati betegek apolasa



2. félév:
- fiil-orr gégészeti betegek apolasa
- urologiai betegek apolasa

- apoldi beavatkozasok

SZULESZET- NOGYOGYASZAT KLINIKUMA

12. évfolyam:

1. félév:
- négyodgyaszati vizsgalo eljarasok
- négyodgyaszati betegségek
- varandds gondozas

2. félév:

- szovoédményes terhesség
- szoptatastamogatas

- haboritatlan sziilés

PSZICHIATRIA KLINIKUMA

12. évfolyam:

1. félév:
- pszichiatria torténete
- szorongasos zavarok
- hangulatzavarok
- pzsichoaktiv szerek
2. félév:

- skizofrénia
- személyiség zavarok

- taplalkozasi zavarok



NEUROLOGIA KLINIKUMA

12. évfolyam:

1. félév:

2. félév:

altalanos ¢és specialis vizsgalatok
tudatallapot valtozasok
koponyaiiri nyomasfokozodassal jaré allapotok

idegsebészeti beavatkozasok

fejfajas, epilepszia
agyi érbetegségek
neurotrauman atesettek
neuroinfektologia
autoimmun betegek

onkoldgiai betegek

GERIATRIA KLINIKUMA

12. évfolyam

1. félév:

Bevezetés a geriatridba

Az 1d6s kor jellegzetességei

Az Oregedés biologiai folyamatat befolyasold tényezok, az idéskorra vonatkozé

altalanos jellegzetességek

2. félév:

Veszélyeztetd tényezok 1dOs korban

Szervek, szervrendszerek ¢és a homeosztazis valtozéasai idds korban, leggyakrabban

eléforduld betegségek

Egészséggondozas idés korban

Idds betegek specialis apolasa



REHABILITACIOS ALAPISMERETEK ES FIZIOTERAPIA

12. évfolyam
1. félév:

- A rehabilitaci6 alapfogalmai

- Az akadalyozott ember sajatos ellatasiigényei, sziikségletei

- Komplex, atfogd akadalymentesités

- A komplex (4tfogod) rehabilitacié rendszere
2. félév:

- A rehabilitaciot timogatd eszkdzok
- Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitacioban
- Fizioterapiardl altalaban

- Fizioterapias alapok

SEJTBIOLOGIA

12. évfolyam:

1. félév:

- A sejt felépitése (prokaridta, eukariota)

- A ndvényi és az allati (human) sejt 6sszehasonlitasa
- A sejtmembran szerkezete, transzportfolyamatok

- A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében

2. félév:

- A riboszomak szerkezete ¢s miikddése, a génkifejezddés
- A sejtciklus és a sejtosztodas (mitdzis,meidzis)

- A sejtpusztulas

- A sejtek vizsgalata

EGESZSEGNEVELES, EGESZSEGFEJLESZTES

13. évfolyam
1. félév:
- Azegészség fogalma
- Eletmdd, egészségmagatartas
- Prevenciok. egészségfejlesztés
2. félév:
- Mentalhigiéné
- Szexualhigiéné
- Egészségkarositod tényezok szervrendszerenként



